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༄༅།། །སྔ་འགྱུར ° 
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བྲ བདདེ་༽་ ྲཤ་ ྣ༽ྣཀྲ༨ྲ༧༣ྨར 2ྨམིཡི །།།ོ རོས རད རེ 

38 ྨོ་ 
:: བཱ 
ཱུ སློ 2 ༅ 


༄༅། །རྔ ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ སྐར་རྱགས་ སྒྲིག་ པོད་ རེ ་གཅིག་ པྲ བཞུགས་ སོ།། 





༄༅༔ ༔༄༅། །བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱན་ལོ་ནེ། ཁམས་མི་ཉག་རྟའུ་རུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༨ལོར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ 

སྐུ་བལྟམས། སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་མཛད། ལྷག་ 

ཐྲ པར་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཱ་གནས་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་གཏེར་མ་བུའི་དབང་ཡུང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ླ གཞན་ཡང་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་གསན་ 

༡ བཞེས་མཛད། ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཡང་སྒོས་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ 

བདུད་འདུལ། རྡོ་བ ག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། ཆུ་བཟང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མ་སོགས་སློབ་ཚོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས་པ་གསོ་སྐྱོང་མཛད། མཁས་བཅན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛེས་པའི་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤཾ ང་ཕོ་འབྲུག་ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་བསྡུས་ནས་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེ གས་སོ། ད 


༄།། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཏིག་པའེ་ནང་བཞུགས། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་བསྟན་སྲུང་སྐོར་སོགས་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། །བུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོད་ 
རབ་གསལ།༡༣༨ (1) བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་པའི་མཆོད་འཕྲིན།(༡ (༩77) བཱཞནས་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་བསྡུས།༢ (༡7༠) རིག་ 
འཛིན་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེའེ་མཛད་པའི་མ་མོའེ་འཁྲུགས་བསྐང་བསྡུས་པ།༡ (༡༢83) གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་ཅན་དགྱེས་མཆོད་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་རྡོ་བྲག་གི་ལུགས།༩ (3༠5) གཟའ་ 
བདུད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ།༡༤ (4༠3) བཿགནས་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བཤ ད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལར་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན།༣ (431) སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་དྲག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེང་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས།༤ (43?) སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྲོག་གཏད་རྡོ་རྗེའི་ 


བཅུད་འབེབས།༢ (445) རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་གཞོན་གུར་གུམ་མའི་གསོལ་ཁ་མ་མོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན།༤ (449) ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ།༧ 
(457) མགོ་ཚྭ་སྐྱབས་མགོན་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་སྐོར་ལ།༨ (471) པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག༡ (487-488) བཅྱས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་ 


༈ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 





༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ ལཾ ་ལྕོག་སྒར་བའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་བཞུགས། ད 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 


སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆེས་ཀྱི 


༄༅།། །བར། །རྟག་པར་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་དྲང་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཁེཊུརྱའི། །རང་བཞེན་བཟང་པོར་གནས་ཀྱུར་ཅིག །མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། ༈བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །བྱོད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
\\ དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
¦ བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མ་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེ་དག་ལྟ། །ཐུབ་པའ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤཾན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་འདར། །དད་པས་སྤྱན་ན་དྲང་བར་བཀྱེ། །གཤེགས་འབྱོན་སྐྱེ་ 
འགྲིབ་མེད་པའེ་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་བཞེན་ཡོ། ད་བ་དག །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕགས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 


༦༨ ༤༨ ༨༤ ༨ 


སེང་གི་ནི། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཁོར་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 





.®® 


ཏེ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནེ་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཞྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ 


པ་། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའེ་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆུས། །ཡེད་འོང་ལེགས་པར་བཀར་པ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇངི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞན་བདག་གིས་སྐུ་ 


ཁྲུས་གསོ ར་ ། །རྒྱལ་བའ སྐྲག སུང་ཐུགས & ་ཉོན་མོ ངས་མི་མངའ་ཡ ང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། ། རྒྱལ ་བའི སྐྲུག སུང་ཐུགས་ལ་ཁུས་ཆང ་འདེ་ག སོོལ་བྲས ། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡི ད་ གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །འདེ་ནཾ་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནཾ་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནེ། །ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ 


(༼ 


ཁཊུད་ཟད་དང་འངམ དཔྱངས་ དང་། །འཇིག་ རྟེན གྱུག སོགས དཀྱ པར་ བགྱི། །སྲབ་ འཇམས་ཡང་པ་ ལྷ་ ཡེ ་ཀོས། །མི བཀད རྡེའི་ སྐུ་བརྙེས་ ལ། །མི་ ཕྱེད་ དུད་ པས་ བཔདག་ འབུལ་ ཤན། །ཤདག་ ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི ཇི 
ཐོབ་ཤོག །ནེ ཚོགས དབང་པོའ གཞུཏ རབ་ བྲུ ཞིང་། །གང་འ་ རེག་ ཞན བདེ བའ་་རྒྱུར་གྱུར་ པ། །གོས་ བཟང་རིན ་ཆེན བདག བློ སྦྱང་ཕྱིར་ འབུལ། །བཟོད་ པ་ དམ་ པ་ གོས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་ཤོག ཨོཾ མོ་བརྲ་ དཱུ མི་ ཡཿ ཧཱ། ། 


རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་པའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 


༧ ༤༥༤ 


༨༨ ༨ ལོར་ཡྒིག་ིི 


གཞེ་ཡོངས་ སུདག་ པཾ དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། དཝ ཨོ་བཛརྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧུ །ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དབྲུས་བླེང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟ་ཙམ་ནི་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པར་བསམ། དེ་འཕྲོས་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བར་སོང་འདུག་པས་དཔྱད་ 
དཀའ། (སུ། ཧཱཾ་རི རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ འཕགས་པོ། ལྕ ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ ཿལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི ་སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་ དང་ལམ མཆོག་ འགྲོ སྒྲ་མི མ་སྟན་ དང་སྒྲ་ ་མི་ 


སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་ར་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་པ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་ རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ། 


|; ~& ༦ ཇྱི $& 





༄༅། །དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉ་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པ་དངོས་སྲུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་ཁྱབ་ཅང་གང་བའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་འད་ཉིད། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་སྲས་དང་སློབ་མ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། †བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞེང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཉེས་ཕྱིར་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདེ་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མཾ་འབྱུང་ཞེང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲེད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་བར་མི་གནས་པར། །ནམ་མཁའ་ 


| 


དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ རྣམས་སྒྲོ་ ལ་བར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོ་ གསྣ་ནམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་སྣང་སྲི ད་ཡོ། ངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེ ད་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད དུ། ཨུང་ ཧྭ ཅཧྱ་པྲ ཏི  ཧྷཱན་འ རྭང། བོད་སྐད་ དུ། །འཕགས་ པ་བཟང་ལོ་ སྤྱོད་ བའི་ སྨོན་ ལམ་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ། འཕགས་ པ་འཇཛམ་ དཔལ་ གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཇི་ 
དཱ སྟེད སུ་དག་ཕྱོགས ་བཅུའ འཇིག་ །རྟེན་ ་ན། །དུས་ གསུམ་ གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། བདག ་གིས་ མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་དང་ ངག་ ཡིད་ དང་ བའི་ ཕྱག་ བགྱིའོ། །བཟང་ ཕོ་སྤྱོད་ པའི་ སྣོན་ལམ་ སྟོབས་ དག་ 
་ གེས། ༈ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད ་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ ང ་ཡིས། ། རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀ་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གེས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོ: ན་ 
ཏན་རབ་བརྗོད་ཅཾང་། །བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སེལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོ་ ག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡི ས། །རྒྱལ་ 





༄༅། །བ་དེ་དག་ལ་ན་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲེ་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ན་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གེས་ 
ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔེག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅ་མཆཾས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། ད 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གེས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ 


ཡང། །བདག་གིས་ཐལ་མོ ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅཾ་བསགས་པ། །བམས་ཧད་བདག་ 


༡༡ 


གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ༈ སྤྱོད་འཇུག་ལས་བུང་བའི་སྡོམ་ཆོག བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཇི་ 
ེ ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། ད 
དཱ དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སློད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་ ཕྱ 
གྲེས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ པ 
ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་བྱོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅཾག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སྐེད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་ 





༄༅། །མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནཾ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅཾང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ།། | སྭསྟི་པྲ་ཛྭ་བྷྱཿ སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། བསྟོད་པ་བེཌུརྱའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་ལས་ཆ་ཅམ་ཡང། །བརྗོད་པས་བདག་གཞན་རེ་བ་སྐོང་ངེས་ན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྔགས། །དངོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ད 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས། །མི་མཇེད་ཞེང་འདིའི་སྟོན་པར་མངོན་བྱོན་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་དམན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཆེད་དམྱལ་བར་ཡང་། །གཞན་གཅེས་བཟུང་ 
བས་རིགས་སད་ཐུབ་ཆེན་མདུན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་གཉེས་གོམས་པས་རྫོགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲིད་སློབ་པའེ་ལམ་རྣམས་རཾམ་བགྲོད་མཐར། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཡི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བས་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་འདུན་སྭ་རྐྱས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ལུང་དུས་བབས་ཀྱིས་བསྐུལ་འཛམ་གླེང་འདེར། །ཉེར་འཕོར་དགོངས་ནས་དེར་ནི་ 


མ་མམ 
མ་མམ 


|&|>.>.& ཏཱཾ ®& 





རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །རང་གི་ཅོད་ལན་བཅངས་ཏེ་མ་ཕམ་པར། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པས་བཀོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་དཔེས་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་ལྔར་རྗེས་ཆགས་གཟིགས་པའེ་ཐལ་ཀར་ 
གཟུགས། །གསོ་སྦྱོང་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཅང་པའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས། །བཀོད་མཛེས་བདེ་བར་བཞུགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་གི་ཟླ་བཅུར་འགྲོ་ མང་སྨིན་མཛད་མཐར། །ལུམ་བཾའེ་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་སྒོ་ ལས། ། 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ཚོགས་ལོངས་ལ་སྟྩོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆབ་སྒོར་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་མ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་དྲུག་ནེ་རཏྡྷནའི་ཀླང་ངོགས་སུ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེས་ཀྱང་བསྒྲན་མེད་པ། །བྱ་དཀའ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་སྲན་ཐུབ་པས། །གྱིན་འདར་གོལ་རྣམས་འབྲིད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས 


བལྟམས་ཚེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའ་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གྲགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པར་སྤྱོད་ལ་ཕུར་བུའི་བློ་དང་ནི། །སྒུ་རྩལ་འགྱེད་ལ་གྱད་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །རྐྱལ་བའི་རུ་མཚོན་འཛིན 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཀོ་འཕང་བླ་ན་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །ས་འཚོ་ལ་སོགས་དྲུག་ཁྲིས་མདུན་བདར་ཏེ། །འདོད་ཡོན་སུམ་རྩེན་གནས་ལས་ཕུལ་བྱུང་བའི། །ཡུན་ 
ཚང་རིག་པས། །རྐྱལ་སྲེད་མཆཾལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་། །རང་གིར་རབ་ཏུ་བྱུང་དེར་ 
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༡3 
༧ 


༄། །སུ་བསྔགས་པའི་རྩེ་བཅུད་ཀྱིས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་བརྟས་གྱུར་པས། །གཟི་ཕྱིན་ཐེག་ནུས་ས་གཞན་མ་གཟིགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོད་ལ་བདུད་དཔུང་ 


འཁྲུགས་པའི་གཡུལ་བཤམས་པར། །ས་འདེ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ཁྱོད་གཅིག་པུས། །བྱམས་བརྩེའི་མཚོན་གྱིས་གནོད་ལན་ཕན་བསླན་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུང་ལ་ཡང་དག་འཇོག་ 
གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཞེང་ཆུབ་པའི་ཐུན་མཐར་ཀུན་མཁྱེན་པ། །དང་པོའི་ས་དེར་དེ་བཞིན་སྒར་གཤེགས་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་བས་ཚངས་སོགས་ 
ངོར། །རི་དྭགས་ནགས་སུ་བདེན་བཞི་གཞན་པར་ཡང་། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྟན་ 
པ་མཐའ་གྲར་རྒྱས་བྱེད་ལུང་བྱིན་ནས། །སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་གྱི། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་བསྟན་ནས། །གང་འདུལ་ཆོས་གསུང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ 
ཆགས་པས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་མཛད་འཕྲིན་ཚོགས། །རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེས་ན་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་ཉིད་མཐུ་ལས། །གཞན་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཁྱོད་ཁོ་ནར། །བདག་ 
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གཞན་དངོས་དགེས་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །ནོར་བཟང་འདྲ་བར་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཆོད། །སོར་ཕྲེང་བཞིན་དུ་སྡིག་ཀུན་ནོངས་པས་བཤགས། །གསང་བདག་ཆེ་ལྟར་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །ཚངས་པ་ཇི་བཞེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཙུནྨ་དང་མཚུངས་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །སྣང་བྱེད་ལྟ་བུར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡོངས་བསྔོ་བཞན། །མགོན་ 
དཱ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དྲེ་གུབ་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་པའི། །དལ་ཐོབ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་ཏུ། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག ། 
་ཱ དོན་ཆེན་སྒྲབ་དང་བདུད་བཞེས་གླགས་ལྟ་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་སྟོབས་གོམས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཇུག་བདེའི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དཀོན་པའི་ པ་ 
མཆོག་གྱུར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་གུས་མཆོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །བསམ་ཀུན་རྫོ་གས་མཛད་གང་དེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཕྲན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དད་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་བའི་བསྟོད་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའོ། ད | ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅཾ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
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༄༅། །འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བདག་སོགས་གར་ཏུ་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
བརྒྱན་ལས། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་ཀྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ཊ་ཐུད་ལེགས་གྲུབ་ལས་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞེང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་བཤགས་པའི་ཟུད་ལས། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 


མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦས་སྦྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཕུམ་ལ་བསྟེད་པ། སྒྲ་ 


'༼ 
¬ 





བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ 
ཞེང་། །སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསསྐལ་བཟང་གཅཾག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་ 
འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དང་། །མུ་ངན་མེད་མཆོག་ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་ 
མཁྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་བ་པདྨའི་དཔལ་དང་རིན་འབྱུང་དང་། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་འོད་འཕྲོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །གླང་པོ་པདྨ་སྣང་བ་ 
གདུགས་དམ་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི།། 
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༄། །མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ། གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་ཆེན་མེ་ཡཾས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་དེས། ། 
རང་གེ་ཅོད་པན་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བཞག་ནས། །རྐྱལ་བའི་རྒྐྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། །རྗེ་བཅུན་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།སར་རྒུད་ཐུ་མོ་བརྒད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལས། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་ 
རབ་བརྒྱན་ཅཾང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །བུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ད 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའེ། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། | ན་མོ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ བསམ་ཡས་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱས་གནྫོ་ལར། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་བཀྲ་བའེ་འདབ་ལྡན་ 

ཁྲི །པད་ཟླར་རབ་འགྱིང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་སིའི་རིར་བཞུགས་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་སྣོད། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ 
ཡབ་ལེགས་འཛིན་དྲག་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཤི་རི་ཡེ་ཚལ་གནས་མ་ཕམ་པ། །ཏང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ྱག་རྒྱས་འགྱིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ 
བདར་ཏེ། །རྒྱལ་གསུང་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་མ་བདུན་པའི་འབྲི་ཤིང་ནགས་ན་གནས། །ཕྱག་གཡས་ཞེ་བའི་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན་རྔ་ཡབ། །སེང་ལྡེང་ནགས་པར་རབ་གྲགས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་ 
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༄༅། །དང་བཞེ་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟངས་གླིང་གནས་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་དུས་ལྡན་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གུས་ཕུལ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་རང་འདྲའེ་འདུས་པར་བཅས། །ལྷ་མའེ་ཡོན་གནས་ 
གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒིང་ལ་ཡྲི་གིང་བཞུགས་སྭ་ར་ཌ། རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུར་གྲགས་སྡེགས་མཛུབ་དང་། །དེ་ཟས་ཕུལ་བའི་རྔ་ཡབ་ལེགས་འཛིན་འཁོར། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་རྩས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་ 
རོགས་བཟང་པོའ་མཚན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་གཡོ: ན་མཉམ་གཞག །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་ཟག་མེད་འཁོར། །སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་རིར་བཞུགས་འཕགས་པ་གསེར་ 
བེལ །ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་རིན་ཅེན་ཞགས་པ་འདྲེན། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའི་དགྲ་བཏོམ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་སྲི་ཞུས་བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་ལང་སྐྱོད་གླིང་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཡོངས་གཟུང་བྷ་ར་དྷཱ་ 
ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཅཾངས་དགྲ་བཅོམ་པ། །བདུན་བརརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལཿ སྒྲ་མི་སྙན་བཞུགས་འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དད་པས་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་འཁོར། །དྲག་བཅོམ་དགུ་བརརྐྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པྲི་ཡང་ཀུར་གནས་སྟོན་སྲས་སྒྲ་གན་འཛིན། །འཆི་མེད་སྒེག་མོས་ལེགས་ཕུལ་ཅོད་པན་འཛིན། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅཾག་གི་གྲངས་ 


¿4 


མ་མམ 


སྟེད་འཁོར། །ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་བཀུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གནས་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས། །གཞན་སེམས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཅཾག་ 
འཁོར་། །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་འཕགས་གླེང་བཞུགས་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །མཆོག་གྱུར་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ཤྲེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་ལེགས་བསྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ། །སྟོང་ 
ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུམ་རྩེན་གནས་ན་འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་ནེ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་ན་གླེགས་བམ་འཛིན། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་ལྟ་ཡི་ 
བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་དབུས་ངོས་ཡངས་རིར་གནས་ཀླ་ཡེ་སྡེ། །འཁར་གསིལ་དང་ན་རིགས་བཞེའེ་ལྷས་ཕུལ་བའེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་བསྣམས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བི་ཧུ་ལ་ཡི་རིར་བཞུགས་སྤེད་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །མཚན་བཞེན་བ་ལང་བདག་ཅེས་དྲག་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གངས་ཅན་རིར་བཞུགས་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །རྐྱལ་བས་རབ་གནང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེར་གནས་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་གཅཾག་པུ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གྲོ་པར་ 
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༄༅། །མངགས་དགེ་བསྟེན་དྷརྨཱ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པར་བཅས་ཐོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའི། །བུར་འཛིན་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗེད་དཔའ་བའེ་ 


ཆས་ལྡན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་བུ། །རྒྱུད་མང་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །སྡེར་བཅས་བསྟན་པ་བསྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
བཀྱིས་ ཤིང་། །ཕྱག་འོས་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཆར་བཟང་པོས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་ལྡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རབ་འཕེལ་ཤོག །སྨྲས་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལོང་འདིར། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ནོར་མང་གསལ་མིན་མོད། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡེ། །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་འདི་ཅིར་སེམས། །ཨེ་ཝཾ་ལྩོ' ག་སྒར་འདུས་པའི་སྤྲིན། །སྟུག་པོར་རྒྱས་ལ་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཆོས་སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྒྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡོལ་མོ་པ་གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་ུས་མཛད་པའོ།། ༈ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྙང 
པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་གསོལ་དུ་དབང་པོས་སྡེས་མཛད། མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལྟ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


མ་མམ 


༤ 


རྒྱལ་བ་ཉེད་པས་ལྷག་བའེ་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་ཀྱུར་པའེ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློང་རམ་པས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའེ་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །གསར་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
འདེབས། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེངངེའི་སྒྲ་དང་ 





༄༅། །ལྡན། །མུ་སྟེགས་རཾ་དྭགས་སྐྲ ག་མཛད་པའེ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་ག སུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། | །སྐུ་འགྱུར་ བ་ །མེད་ང པ་བླ་མའེ་ སྐུ །གསུང་ འགག་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ གསུང་ ད །ཐུགས་ འཁྲུལ་བ་ མེད་པ་བླ་མའཾ་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་གསལ་ 

¿ྲ མཛད་ ཡོན ༡ ཤཱཀྱ་འོད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་ གཅོད་ ཕྱོགས གླང་ཆོས་ གྱི་གྲགས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིག་ གཉེན འབགས་ པཅྷ། །འཛམ་ཤཱ གླིང་ལུས་ ཀ་རྒྱན དུག་ལ་ པེ འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། ! 
རཿ ཟབ་མོ་ ལྟ་ང ་བ་ངྲེས་པའི་ འ་ཀླུ་གྲུབ་ ཞབས། །་ རོལ་ ཕྱིན གཞུང་འབྱེད་ པའི་ཤིང་རྟ ་བ། །སྟན་ གོང་མཛེས་ རྒྱན ་མཆོག་ གཉིས་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ། རྡོ ་རེཾ ཛི་ཐེག་ པའི་ཉེ་ལམ་སྲོལ་ འཛིན་ པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན ་པོ་པ། །བླ་ སཔ 
ན་ མེད་ པའི་ ༨གཙུག་ གི་ རྒྱན གྱུར་ པའེ། །མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ དབང་ གི རྒྱལ་ ལོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ། །རིག་ འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། ༈ སྡོམ་ བརྩོན་ དམ་ ལ་ དཔལ་ ལྡན་ ཞེ་ བ་ འཚོ། །བརྡུལ་ ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ འབྱུང་ཊ གནས་ 
དཔལ། †བློ་གསལ་དབང་པོ་པི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །སྙེགས ་མའི་རྒྱལ་བ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུས་ཆེན་སྒུར་བྱེད་མཆན་ བུའེ་གནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 


བ་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་སོགས། །ལོ་ཙཱ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །ྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ངེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་; མངས་ ཚོགས་བཅས་མེས་ དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས། ། ། །རྐྱལ་ བློན ཕྱང་ རེམས་ ནྣམས་ (་ གསོལ་ རའ ་འདེབར ། །ས་ པང་ གྱི་གསུང་ལ ་རིག་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་རྒྱལ ་གྱིས་ཟུར་བཅོས་མཛད་པའོ།། ༈ | གསོལ་ འདེབས་ ལེའུ་བདུན ་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་ དང་བརྒྱུད་ འདེབས་ རིག ་འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ། ཨོཾ་ཨ ཿཧུ་བཛླ་ གུ་རུཔདྨ སྨར ྷི་ཱུཾཿ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ལུས་ འཛིན་མ མེད་ སྱ ཡི། །པདྨ་ ཉེ་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་ དུ། །དུས་ གསུམ་ས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ན། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ། །སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས། །རབ་བུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ། །དབུ་ལ་པདྨའེ་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །རྕ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྟ །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས། ད མ་ལུས་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཧྲཱི ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ ཀྱི་ ནུབ་ བྱང་མ ཚརམརཿ རཾ དྲྭ་གེ་ས ར་སྡོང་པོ་ (༢ 0" མཚན་ མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ 
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༄༅། །པདད་འབུུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱཾས༔ བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། ། 
ལྟ་བཤོས་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས། །བླ་བྲེ་རྐྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་། །བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ད 
མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན ད པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཆེན་པོ་རུ། །བདེ་གཤི གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ ། །རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ ར། ། པམ 
འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འབྱུང་བ་དབང་སྡུད་ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བོད་ 


ཡུལ་མུན་པའེ་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་སེང་གེའེ་ཡང་རྫོང་དུ། །ལྷ་མོ་ལཱ་སྱེ་དཀར་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཡི་ 
དམ་ཞལ་གཟིགས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོང་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །སྤྲལ་སྐུའེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྲས། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དགོངས། །སྟེགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་རཾ་བོ་ལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །རྒྱ་གར་བལ་པོ་བོད་དང་མོན་གྱི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཞི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །རྐྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །རེག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །སྦས་པའི་ 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མའི་རིགས། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཞེ་དུལ་སྟི ང་རྗེ་ལྡན་པའིེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམས་ཁང་དམ་པ་རུ། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་དུས་མཐར་སྐལ་བ་ཅན། །མཚན་ལྡན་དབང་གི་རིགས་ལས་སྤུལ་སྐུ་ 
ླ ཉིད་། །རང་འདྲའེ་རྟགས་ཀུན་ཚང་བར་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་གནས་ས ངས་བླ་མའེ་ཞབས་ དྲུང་དུ། །འཁོར་འདུས་ཐོག་མ་ལུང་ཟཾ ན་སྙི ང་གི་བུ། །ཅཾ་ 
-*› གསུང་བསྒྲབས་རྗེས་བསྟན པའི་བཀའ་ སྲོལ་ སྤེལ །བཛྲ་ཤྲཱི་ན་ཐའེ་མཚན་མཐའ་ ཅན། །སྔགས་ འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ གཉིས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་རྫོང་ ་དཔལ་ རིའི་ འེ་གནས་ དང་ ཀི་ལ་ ཡའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་ངོས་བཀྲ་ 
བཟང་རི་བོའི་རྐེ རྐེད། །བྱམས་ང པ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ དང་ངག་ དབང་ གྲགས། །ལྷ་ བྲག ་སྟེང་གཏེར་ བཀའ་བབས་བརྒྱུད་སྲོལ་ 'འཛིན། །མཚན་ ལྡན་བླ་མ རྣམ་ གཉིས་། ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ སྐུཚོའི་བ བྱིན་ རླབས་ རྟེན 
གནས་སུ། །འདྲེན་པ་རྣམ ་གཉིས་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དཀའ་བ་མ་ལུས་ སྤྱད། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ 


ལུང་དགོན་པ་ཞེས་དང་བདེ་གྲོལ་དུ། །ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དང་། །མེས་སྟོན་གདུང་འཛིན་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའེ་མཚན། །བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། །རིག་སྔགས་ 
འཆང་བ་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་ཀས་རྗེས་བཟུང་ཡོ་ ལ་མོ་ཤཱཀྱ་བཟང་། །བྱད་པར་ཞབས་བསྟེན་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རེགས་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །སྤང་སྒང་གནས་སུ་དཔལ་ 
དེ ལྡན་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་འཆང་བ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་འདོད་སྟེར་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ། །ཆོས་ 
་ རྐྱལ་དབང་པོའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཅཾག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བསླབ་གསུམ་རྐྱན་གྱིས་སྦྲས་ 

དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་ལྔ་བརྒྱ་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རེགས་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ 





༄༅། །མགོན་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཛིན། །སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དམ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་ཡེས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་བཀའ་ 
སྲོལ་ནི། །གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཡན་ཚད་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་ཆེན་རེ་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་རུ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུར། །མངའ་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ 
བརྩོན། །རེག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་སྟོད་བརྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་པ་རུ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་ཞེང་བགྲོད་པར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མས། ད 
གནང་བ་ཐོབ་གྱུར་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ། །བསེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་སྒྲབ་ཁང་དུ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་དེ་སྲིད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བཟླས་སྒོམ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བསགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་པ། །བསེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་མཁར་བླ་བྲང་དུ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ཡི་ 


དམ་ལྷ་དང་རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་འགའི། །ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་། །བསེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙུང་སྟོད་ཟུ་ལུང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་གནས། །ས་དམ་ཞེས་གྲགས་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་བ། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ལས་གཙང་སོ་ཞེས། །བྱེ་ 
བྲག་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནུབ་དགོན་དུ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ། ། 
སྔོན་དུས་བཀའ་སྩལ་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུས། །བུ་བཞེན་བརྩེ་བས་ཉེར་གདམས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཆོས་བདག་སྐྱེ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ནས། །བསམས་བཞིན་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་རྟ་ལྔང་ཅན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་མཐར་སོན་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 


༧ ༤༥༤ 


|; ~& ༦ ཇྱི $& 





.»ེེིི 


༄༅། །འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་ 
དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །དེགས་ལྡན་དུ་མས་བཏེགས་པའེ་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བསྟན་པའེ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་གཅཾག་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཡོ་ ་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །རོ་གཅིག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་པའི། །སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཏིག་བཞུགས་ཚེ་ 
ནོར་བཟང་གིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞེང་མ་བྭ་གུ་རུ་ཉད། །བ་མལ་བསྒོམ་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་དངོས་སུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྡེ་མིག་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས། །གངས་ཅན་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ས་གནོན་ཕྱིར། །བུགས་དམ་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་། །ངོ་མཚར་གཏེར་གནས་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་ཕོའི་གནད་བསྡུས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །སྐལ་བ་དེར་འཚམ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན། །ཟུང་གྱུར་བཀའ་ཉད་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན། ད 
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གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བགོས་དྲག་ཤུལ་འཆང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེ་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་ཞོན། །ཕྱི་ནང་གཏེར་སྲང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཤེས། །དད་ལྡན་གཙང་མའེ་དམ་བསྲང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
སྒོ་ཕྱེ །ཤུན་དྲུག་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་གུས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུང་ཐང་རྒྱལ་ཕོ་ཡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུས་མཛད། །ཕྱིན་ཆད་ཁ་སྐོང་ཚིགས་བཅད་དཀྱུས་ ཁྱ 
འདྲ་བར། །དབང་པོའི་སྡེས་བཀོད་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་མཐུས། །པདྨའི་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་སུ་དར་གྱུར་ཅིག །པདྨའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའོ།། | གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ ༠༩ 
དཔག་མེད། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཤཱི་མང་ལམ་རི་ཁྲོད་པ། །བཟང་པོ་ 





.༦༦~ ཉེ 


༄། །གུགས་པ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །པདྨའི་ལུང་བཞེན་ཆོས་བདག་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་རྒྱལ་ཤར་ 
འདབས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཁང་དུ། །ལས་ཅན་དབོན་པོ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་བྱང་རྫོང་དབེན་གནས་སུ །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རིག་འཛིན་གདུང་གསོབ་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་གཟིགས་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླང་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤུགས་སྲས་མེས་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་རུ། །སྤྲལ་སྐུ་གྲང་སོའི་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་། །བོད་ཀྱི་ཚེ་བྲག་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར། །རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་ ཝུ 
བདུད་འཇོམས་ཞབས། །བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་པདྨའེ་ཨ ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་སྲས་དབང་པོའི་སྡེ། །སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ད 
རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་པད་མ་དབང་། །བསམ་བཞེན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་ 


ངག་ དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་ སྡེ། །པད་མ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་རིག་འཛིན་མཆོག །ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་སྡེ། །པད་མའི་ཐུགས་སྤྲལ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རོལ་གར་ཅན། །ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྨད་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་པད་མ་བཤེས་གཉེན་ཞབས ། །འགྱུར་མེ ད་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་གསོ ལ་བ་འདེབས ། །རྐྱལ་དབང་པད་མའི་ལུང་ཟིན་ཐུགས་སྲས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་པད་མ་དབང་རྒྱལ་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟོད་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་། །པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་། །མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་འདྲའི་ཆོས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་བཟང་། །གཏེར་གནས་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་བསྡུས་པའི། །ཟབ་མོའཾ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན། ། 
ཐུན་དྲུག་གཡེ ལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དད་ཤེས་བརྩོན་པས་འགྲབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འད་ཡང་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེས། །མགོ་རུམ་ཡུལ་གྱི་སྐོམ་པས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །ལིང་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཐུན་མཚམས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བས་དགེ་གྱུར་ 


༢ འ༨༽` ༨༤ ༨༤༠ ༨ 


ཅག ༈ ཨོ་རྒྱན་གསོ ལ་འདེབས་ལེ འབདུནས་བཞུགསཿ༔ ཁཡ།དྭ།ཆ།15། ན་མོ་ ཐུ རུཿ མེ་ཕོ་ རྟའི་ལོ་ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་ སུ༔ སློབ་དཔོ: ན་ཆེན་པོ་ རཔ དྲའབུང་གནས་ལ ཟླ དགེ ་སྒོང་ནམ་མཁའ་སྟ ང་པ དང་ཿ རྒྱལ་པ །བླ་སྲ ང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ ཡེ 





.་.8.$& 


༄༅་ 


༄༅། ། ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་ 


བར་གསུངས་གདའ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདའ་སྦྲན་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོ་ ང་བཿ ཀུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ འདུས་པ་ ཞེག་བདག་ཅག་དང་ མ་འོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནེ་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཏེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱུང་གི ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ སོ༔ ད་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ འི་བསྟན་པ་འདི ་ལ་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོ་ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མ ཐུན་པ་ཞེག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ སྣོད་དུ་རུང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ ་གསུམ་མ་ཡི ན་པ་དུས་ ནམ་ཡང་གསང་ སྔགས་མི ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་བས་ན་བསྟ ན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོ ར་གྱི་མི་ ལུས་ བོཾ པགསང་ སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ན ་ལེ་ལོ་ དང་པ ཏང་སྟོ མས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོ ང་བ ཐཾ ལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ ཉམས་ སུལ ན་པ་ ལ་དགོ་ ས་ པའི་ཆོས་ བཞི་བྱ་ ཕ་ ཚང་དགོ་ སཿ དེ་མ་ཚང་ ན་དམ་ 
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༨ ༨ 


ཚིག་ཉམས་ངེས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པར་མ་གསུངས་སོཿ དགོ་ ས་པའི་ཆོས་བཞི་ན༔ སྒོ་ག སུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐ བས་སུ་གཉོད་ པའི་གདམས་ངག་དགོསཿ ཉེན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོ། ལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་རེ་དོགས་བར་ཆད་ དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོསཿ༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་སྲུང་བ་ལ་སྐྱེས་ བུ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ནེ་ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ 
གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ། ྷ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོཿ བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ ར་ཞུགས་ཆེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོ བ་པར་འདོ་ ད་པ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བ སྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ 


དེ་མ་བསྲུངས་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི ་ཤེས༔ གསང་ 


༨ ༨ 


ནཀ།ང་ ༤ ཀར ༢༠2༢ ་ར།༦ ཁབ ཀ་འ གཀར། ལ་པ ལ་ར" འལ རེ ག་བར ཡིས་ར ཀ(བཀག་ ལོ་ག" ཀ ་༡་ཀ་ར །རོ།་བ བ་པ ར།ང ཤཀ ༡ད༡་ཀག་ང་ ལར པ་།བཀ་ རོབ པ་ལ ༡ཀར ༡2 ཌ་བ་ ཀང ཤིར ཀཀ ལ་ཝ ཀད བར 
པལ ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་སྐུ༔ ཞམམ།བའ་བཞན དྲ བུགས་རྗ་རྱགས་རས་མདཿ དཱ་ས་ཆས གསྐལ གསལ་པ་འདབཔསཿ༔ ཨ་རྒྱན ཕྨད་འཇུང་གནས་ལགསལ་པ་འདངབཔསཿ པད ཆན ཆུ སྱས་གྲབ པའ ཞང་ཁམས 


༦ 
༤༩) 


¡༦8 


༄༅། །སུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ རྐྱན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེ བསྔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེཡབ་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ལེགས་ཕར་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོཿ གཱཉྨརཱཱོ།རཱ ཨེ་མ་ཧོཿ 


༨༤ ༨༦༽ ༨ ༢ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་ཀྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡཾས༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 


| 
༤༩) 


ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡཾས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསརརི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་ཕོ་ 
མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་པ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནསཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡེ་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 





༄༅། །མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གུ་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ བཾ འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན 
པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ འཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྲེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 


མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་ 
ཏཾ་རུ་ཏྲ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ མཐེང་ནག་ཨེ 
ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནཿ༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བརྲིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་ 
བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗེད་རོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ན༔ 

ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅངཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་ 
སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ རྒྱ་ནག་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་ 
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འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གནས་མཆོག་ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནསཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ 
བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ རེ་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའེ་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡཾ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་གྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང༔ འདས་དང་མ་ཁྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ག ནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཞེས་གསུངས་སོ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེང་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་བརོོན་འགྲགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བྱོན་ 
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པ་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའ་ངོ་བོ་རྔོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀན་ འདུས་པྲད་འབྱང་གནས་ཉིད་ ལས་ལྕག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བྲ ཀའ དན་ཆ་ལའགསཿ གསང་སྔགས དྱྭ་སྐའང་བརྡ་རཔད གསུང་ཐག་པ་ཚན་པའ་མན་ངག་གསའགབ་འདྲནཿ དུགས་བྱ་དགངས་པ་ནམསངའ་ལཉམགཤར་ང་རྟ་བྲའ་དག དགཤགས་དུན་འདུསཔླད་འཇུང་གནས་ཉད་ལསྐ་ལཝག རྒྱས་ན 


བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ ་ཀྱེས་ བཾ ཞན་དུ་བཅལ ་དུ་མི ་རྙེད་པར་འཁུམས་ལ གས་པས ཏཾ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་དོན་ལ་འདུས་ པ༔ དོན་བཟང་ལ ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ ཀུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོ ལ་པ་བ ཏབ་པ ་ཅམ ་གྱིས་ བྱིན་རླབས་ནམ་མ ཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ ནུས་ པ༔ བདག་ཐམལ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བོ ད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ ་བཔ ཏབ་པ སཿ ཀུ་རུ་ཉེད་ སླར་ཨོ་ 





རྐྱན་དུ་གཤེགས་པའེ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པ་ཞེག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ་ཉོན་ཅིག་ཆོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་འབྲུལ་པ་ 
ཡིནཿ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྟོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ བར་བྱ་བ་ 
དངཿ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ ཐུགས་ 
རྗེ་མུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་ནས་ཉེ ་མ་ལྷོ་ 
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ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ གླིང་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏཱི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའེ་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཅཾ་ཏ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ 





༄༅། །བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསར རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་པའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ 
རང་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཙིཏྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ 
ཟུགཿ སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན་བརྗེད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣོག་པ་འདྲ༔ རི་རྐྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཌུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་ 
པོའཾ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དངཿ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞེ་ཡངཿ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གླབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ རྩིག་པ་འདོད་རྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའེ་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་དེ་ 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའེ་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ 
ངེས་ཀྱངཿ ཉེ་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེཿ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྤྱན་ 
རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞེང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་བས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བས་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་ 





༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་ 
བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞེའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞེ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
རེ བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ 
8 ཕྱོགས་བཞི་བར་ཁྱམས་དངཿ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའེ་གངཿ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོད་རྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏེབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའེ་བསྒོ་བའེ་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 






བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
དགོངས་ཤི་ ག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ གཤི གས་རྣམས༔ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པ པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ངྭ་ཙལཿ རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ འེ་གནས་ནས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤི གས་སེ་ཤེ གཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལིཿ དུར ཁྲོད་རུས་ང པའི རྒྱན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒུ དང་རོལ་ མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡཾ དམ་ཊྭ ལྷ སྟ་ཚོགས་ཧཱུ་སྒྲ་དེ་རི་རཾ མ།འ་འགོ་ ལེ ་ལྫས་གར་བྱེད་ཤིགས སེ་ཤིགཿ གིང་ཆེན་ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐཾབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལཾ༔ གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དར་གདུགས་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ དྲཾ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་གི་སྣང་གྲུ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་ 
སངཿ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ 
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༄༅། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཕད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལས་མེདཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེཿ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲག་ཚད་ཡི་དམ་གྱི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་བ༔ ཨེ་མ 
ཧོཿ སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ རཾགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གུགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐད་མདའ་གདོངཿ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 


ལ་སོགས་ཏེཿ རིག་འཛིན་རིག་པས་བརརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྲ་འབྱང་གནསཿ ཆོས་སྒ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབང་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཤྲཾ་སེང་ཧའེ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
གས་ཏཿ རག་འཇན་རག་པས་བརགྱུད་པ་ལག དཱ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གན ཀྐུ་ུན་ཏ དག དྔརྡྫ་སམས་དཔའ་དགའ་རབདྡ་ནདང་ ཧཱ་སང་ཧའ་པར་དྲུཧུན་བླ་ 





ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀྱི༔ རྫོ་གས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དངཿ སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ 
ཡིསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ _ 
གནསཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ཿ དབང་གི་ལྟ་མོ་ན་ག་རྫུ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ 
རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧཱུ་ཆེན་ཀ་རའེ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 


མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དངཿ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་ 





༄༅། །གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ ་^། ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་རིག་འཛིན་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ་ལ་བྱིན་ 
བླརབས་ །ཏེཿ འདས་ དང་མ་ བྱོན ་ད་ 'ལྟར་ དུས་གསུམ ་ཧྱེཿ འཕྲིན ་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ བླ ་ཌྭ།་འ། ་གསོལ་ བ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་ པྲ འབྱུང་གནསཿ མངོན རྗོགས རྒྱལ་པོ་ཆེ མཆོག་ཧེ ཧེ་ རུཀཿ མ་རྒྱུད་ལྷ་མེ མོ་ཡོངས་འཁུད་བདེ་མ་དང༔ 

དྷ་ན་ བ་ སྐྲེ ་བར་ དུ་བྱིན ་བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ བྱོན ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ ་ཧྱེཿ སྲིད་ པ་མ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བཅོམ་ ལྡན་ དྲེགས་ པ་ཀུན་ འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོམ་བུ་ 
གྲུ་ཧུ་ཙ ཆྨའེ་ཐུགས་བ རྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ 
ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིནྟཾ་གརྷཱ་དངཿ རྡོ་རྗེ ་གོ་ ལོད་ རྩལ་ལ ་བྱིན བརླབས 'ཏེཿ འདས་ དང་མ་ བྱོན ་ད་ལྟ་ དུས་ གསུམ ་ཧྱེཿ དྲག་སྔ སྔགས་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ལ གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ ཨོ རྒྱན་པདྨ་ དཱ་འབྱུང་ 
གནསཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཇིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསར རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསར རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
ནསཿ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནསཿ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ 





༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡཾ༔ སྟན་དང་མི་སྟན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུངཿ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡངཿ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ 
འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཕྱི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དངཿ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དངཿ བར་དུ་ 
འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དངཿ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའེ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་བཙན་ས་བཟུངཿ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་ 


གནས་སུ་བྱོན༔ ཞེས་ གསུངས་སོ དྷ དེ་ནས་སྣ ནམ་རྡོ་རྗེ ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ ཞུས་ པ༔ ཀྱུ་སྒབ་དཔ ན་ཆེན་པོ་ལགས ༈ ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་གསུངཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ཐུགས ཏཾ བདེ་གཤེ གས་འདུས་ པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ པླད་འཇུང་ གནས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུཿ ཁྱེད་ ལས་ 


༠༤༩ 
'༼ 





ལྷག་པ་ག ཞན་ན་མེདཿ བདག་དང་མ་འོངས་དོ་ ན་ཆེད་དུཿ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ ༈ བརྟེན་ནས་དང་བ ་འདྲེན་པ་དངཿ ཡི ད་ཆེས་ མོས་ གུས་ སྐྱེ་བ་ཡི ཏཾ གསོལ་འདེ བས་བྱིན་གྱིས་ རློབ་པ འི་གསུངཿ བདག ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ གནངངབ ར་ཞུཿ ཞེས་ ཞུས་ རོཿ བཀའ་སྩལ་པ ཟླ ཉོན་ཅ ཀ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ༔ ང་ཡི རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནེ དྷྱ 


བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོཿ ད་ཡུལ་དུཿ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱི་གུས་པར་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མཱ་ཐཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡ བ་ག ང་ཕྲན་ སྲི ན་པོའི་ཡུལ ཌྷ སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་ རོལ་པའི་མཚོ་ གྲི ཇ་ 
དུཿ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའེ་ཁང་སྟེང་དུ༔ པྲད་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་པ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུཿ རྒྱུམེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ སྤུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ 
ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨནྡྲ་བྷུནྡྷཾ་ཡཾས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླེང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་འི་སྐྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤནྟཾ་རཀྟི་ 
ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཕྱོགས་བཞིའེ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ 
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༄༅། །ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བྲག་དམར་བྱ་ཁུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཕྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྐྱན་ 
སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆཾ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛདཿ པདྨ་སམྦྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཨོ་རྒྱན་རྐྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡེ་དབུས་སུ་བསྲེག་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡ་བྷཱནྡྷཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ རྲས་ 





མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཞོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པ དྲུ་བརྙེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ ཀུ་རུ་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་ 
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སྟེགས་ཐོག་གཾས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙང་པོ བསྒྲུབས པའི་ཚེཿ བར ཆད བགེགས རྣམས 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' འི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ' འི་དོན་ལ་བྱོན་པའེ་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ཕོའེ་དགོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བརསྔམ་ཡརས་ 
མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་ 
འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞེ་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་ 
བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ 
ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞེང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





(འེ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་འདེར་པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ པོས་ ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ 






ཉཱ དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཐག་པ་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ 
༦ ཚ་བའི་ཡུལ་མི ད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པ འི་ཞེང་ས་མེད་ན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོ: ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིངཿ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་ དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེས་བས་ 
ཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་སྲས་དང་བོ་ ད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བ ར་འདོད་ནཿ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་དད་པ་བ རྟན་པར་གྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོ། ག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅཾ ག་ཅེས་ཞལ་ཆེ མས་བུ་འབངས་ལ་ཞོགཿ དུས་རྒྱུན་ དུ་མོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ ་བོ བ་ཅེས་གསུངས་སོ་ ཏྱ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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ནུབ ཕྱགས པད རར ཧན གྱ་ཞང་ཁམས སྲ༔ མགན ར ཆེ དཔག མད གུ། བུགས ཇཾ ཡས འཛན བུགཱང་དུ་འག པའ་དན ༣ དགངས༔ ཕྱགས བཅུའ སངས རྒྱས གུན གྱར ཕྱན གྱར བླཀབསཿ༔ དུས གསུམ པད གཤགས 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་བླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུངཿ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་ 


.ཏ.)ི 


༄༅། །དོན་ལ བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས༔ ྷ ཨོ་རྒྱན་པ དླ་འབྱུང་གནསར སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བུང་མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཉེ ་མ་སྟོང་གི ་འོད་ལས་གཟི མདངས་ཆེ༔ 
ཁྱོད ཀི་ སྤྲལ་པས ་འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཡ་ མཚན་ སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ་ལ གསོལ་བ འདེབས༔ ཨོ་ །རྒྱན་ པྲ འབྱུང་གནསཿ དངར རྒྱས་ ཀུ ་གྱི གསུང་གི ་སྤྲལ་པ་ སྟེཿ མ་ཆགས་པ པའ འ་སྡང་པོའི་རྩ་ ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ ཆེན་ 
སྟོང་གི དི ་བས གསུང་གདངས་ ཆེཿ འགྲོ་བའི དོན་དུ་ཐེ ག་ ཆེན ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོག་ པའ གསུང་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབུང་གནསཿ སངས་རྒྱས་ གུན ་གྱི་ བུགས ་ཀེུ ་སྤྲལ་པ་ སྟེཿ རྒྱ་མཚོ་གཏ གཏང་མཐའ་ 
མེད་ པའི་ ཀླུང་ལས་ སྐྱེསཿ ནམ མཁའི གློག་པ པས་ ཐུགས ་རྡེའི་འཕྲིན་ལས ཨམྩུརཿ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ ནམ་ མ།ཁའ འ་མཐའ་དང་ མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ ཐུགས་ལ གསོལ་ བཾ ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས: འགོ་བའི དོན་ 
དུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ སྐུ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ ཚོན་བཞེན ་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཐུགས་རྗེའི་འཕྲི ན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་པའིཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡེས༔ ཉོན་མོ ངས་གདུལ་དཀའི་སེ མས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་མ ཁའི་སྐར་ལྟར་ འཕྲིན་ལས་ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའེ་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི ་དག་ཞེང་། དུས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཞེངཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདབས་ 
ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་ཕཿ ང་ཡིས་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུའི་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ཿ པེ་ལཾ་ 
གླིང་བུའེ་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡི རཿ ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྟིགས་མའི་ 
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དུས་སུ་འབྱུང༔ ཞེས་པ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ”མིགླེ་རྱོ། རི] སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སམ་ཡ་ཁ་ཐམཿ ཧེརྲ། གསུངས་སྔན་རྱ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞས་བཞན།། བསྐུལ་ཕྱར་གདུང་ཤུག་དྲག་པས་གསལ་འདངས་བུར།། ཀྱ་མ་ཐུགས་རྗས་གཟགས 
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༄། །ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ།། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ།། བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ།། ད་ལྟ་རྩོད་ དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེགས་དུས་འདིར།། 

འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ།། མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མྨུ་གེ་སོགས།། བྱུར་དང་སྐལ་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ།། དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལུུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས།། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་མཆོག་སྟོན་པ།། ཐེག་ཆེན་རྒྱུལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས།། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། ། 
འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བ འི་བཀྲ་ ཤིས་ དུས། །དེང་འདི ར་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ ཤི ར།་ ཤོག། ཅེས་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད། 2 ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིགས་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་ 
ལ་གཏད་པ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོཿ ག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ ༈ ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲཾ ན་པོའི་གླི ང་དུ་གཤེ གས་པའི་དུས་ སུ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ' ས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ན་བཟ འི་སླེབ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྤྱན་ ཆབ་ཆྱུང་ནས༔ བཤུམ་ ཞིང་ སྨྲེ་སྔགས་ ཀྱེ་ 
ཞུ་བ་ལུལ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་ཀུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིེར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བཅས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་ཤཾ ང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རེ་རྡེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེ ན་གནས་གཉན་པོ་འབྲལ་བ་དངཿ རི་ཀླངས་ཇག་ 








པའི་རྒྱུག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་བསྒྲབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སྟི ང་རེ་རེ༔ གཙཅུག་ལག་ཁང་ལ་འབྲུག་ཁང་བྱེདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤེག༔ དམ་རྫས་མེ་ནག་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད༔ དབེན་སར་བོན་གྱི་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ 
ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་བྱེད༔ ཡ་རབས་གནོད་པོས་དམངས་སུ་འབེབས༔ སྟིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བརྐུ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་དམག་གཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ འདྲེ་རྒོད་ 
འབྱུང་པོའི་ཚ་རག་གཏོང༔ ཧཾ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་གི་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རུ་སུ་རྒྱན་གནས་སུ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆོས་ 
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འབར་བརྟན་པ་ཉམས ལགས་སཿ༔ བད་འབངས སྐྱད་པ་ཟད་ལགས་ས༔ ཡབ དང་གུརུ་བཞུགས པ་ལ༔ མུ།ཏྲ བཅན་པ་མ་འགུམ པརཿ བདག་ག བླ་གཏད སུ་ལ་འཁའ༔ སྙང་བརུའགྲསན སུཕས་འདངབསཿ༔ དམ་བའ་ཆསན སུ་ལ ཞུཿ འཆ་དུསའབ་པ་སུབས་འདབསཿ༔ བར་དའ སྡུག བསྔལ ས་ཡཾས་སེལ༔ སྒྲབ སྦྱང་འཕྲན ལས་ས 


ཡིས་ མཛདཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་ ལྷ་སྲ ས་དྲན་མེད་ དུ་བརྒྱལ་ ལོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོའི་སྟན་ ཁུང་ དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ཏེ་དྲན་པ་གསོས༔ ལྷ་སྲ ས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་འཕང་ དྲུ་བྲངས་ཏེ་འདི་སྐ ད་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ ཅིག་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དད་ པ་ ཅན ༔ ལར་ ཅན་མོས་ གུས་ ལྡན་པ་ ང་ཡི་ བུཿ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ 


བཙན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ལ་འཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོ་ ད་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུང་བོ་ ད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆིས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཐུགས་ངལ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྡེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདཾ་དང་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །བར་དོ་གནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི ་ནས་སྐྱེབ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨྭུ་རྒན་མཁའ་འགྲོའ་གླི ང་དུ་བྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ ཀྱི་གདུང་བ རྒྱུད་ ཕྱི་མ་བྱོན་ པ་ 
རྣམས༔ གདུང་རུས་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོ་ ད་ ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་ 
མེད་སྡིག་སྦྱོད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་སྤྱོད་འགྲན་སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ཅན་ནེ༔ བདག་གི་མི་སྐྱོབ་ལས་ངན་དག་ལ་སྦྱོར༔ ད་ལྟའི་ནང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱངཿ༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོཿ འོན་ ཀྱུང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ 
ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཁ་རུ༔ རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྟ་སྲས་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ ལྷ་སྲས་བོད་ ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཐོག་པོས་ 
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འདུ་ལཿ ད་ཡ སྐྱན གྱས་ལག ལྟའ འདས ༣ ཆུད༔ ཆས་དང་ཆས་འདྲ་ས ཕྱད བ ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ བཀྲ བཟང་འདངབས སུ་འཇུང་བ དཿ གསང་སྔགས ཐག རཔ ཆེན པའ་བཀའ་དང མཐུནཿ དགེ པའ ཚུལ སྦྱད སྤསཔའ ནྣལ འབྱར་པས༔ གུང་ཐང རྒྱལ པ་ར འབངས་སྐྱབ པར་ངསཿ བུགས ངལ་ཆ མཛད ལྷ་སྲས པད ཀྐྱ་ཌྫ༔ ཞས་གསུངས སཿ 


དེའི་དུས་ སྭུ་རྒྱལ པོ འཾ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེ ད་ཉོན་མོ། ངས་རང་ གྲོ ལ་ཞེས་ བྱ་པ་ག སུངས་སོ། དྷ ཀུ་རུའི་ཞལ ཞསྒལྷ ་སྲས་ཉེ ད་བུ་འབངས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤཾ ན་ཏུ་བཅེ ་བས་ང་ཡིས་ རྒྱལ ་པོ འཾ་ག དུང་ རྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས སྙི གས་མའི་མཐ ར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ རའ སྐྱབ་ ཀྱྲཾསཿ ཌྷ སས་རང་བུ་འབངས་ལ་ ཞལ ་ཆེམས་འདི རྟ ར་ དུ 


ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་རྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡཾག་སྦྱོད་གྲོགས་དང་བློཿ ན་པོའི་ཁར་མ་བཏངཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས འབྱུང་ 
བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞེང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དངཿ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའེ་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ སྟིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་སྤུངས་འདྲའི་རྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་ 
བརྒྱུད་ སྐྱོབ་པ འི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས༔ ཀུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡཾག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་ མང་ཡུལ་ ཀུང་ཐང་དུ་ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ དུས་སུ་ 
བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་འོག་ཀླ་གཉན་འཁྲུག་བར་གཞི་བདག་འཁྲུག༔ སྡཾག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུག་ལ་སྤུན་ནང་འཁྲུག༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ཡི་དམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ ཞལ་གཟིགས༔ 

སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ (སཾ ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


ཞེང་ཁམས་སུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 





༄༅། །འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་ སྟོངས་བར༔ ཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོ' སྐྱོབ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ ལུ ་གྱིསཿ སྐུ་ནཾ་ལྷོ ལོ ལྷོ་ནུབ་ སྙུན་ པོའི་ཁ་གནོན་ མཛདཿ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿ ཉོན་མོངས་ གདུལ་ དཀའི་ སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ༔ཿ བརེ་ ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པའི་ འེ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནསཿ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི དོན ལཾ བྱོནཿ ཉེ་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅབས་ ཏེ ་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ དྲུས་ སུ་དངོས་ སུ་བྱོན༔ འགྲོ་ དོན་ སྟོབས་ ཆེན་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲག༔ ཉོན་མོངས་འཇོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་ 
དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ 





ལ་ཐུག་པའེ་ཚེཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ 
སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉི ར་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡཾ ན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ ཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའེ འི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ ན་མུ་གིའི་ ནད་ཀྱིས་ གཟེར་ བ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་ ་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོ གོ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྷུན ་གྱིསཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ དོན ་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ ཚིག་ཟོ་ ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་ཡི ་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས༔ཿ ཕ་ནོར་ཐུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ དཿ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་ གནསཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ ས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་ 
རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
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༽༄༠ "༼ཀ ། པ་།ས་། ལི་ཆེཿ ནི ༡-་༡ཀཀ ༨ ་ཤྲེ་ཚོཿ = [ར་ད ༨༠༤ "5 ༡-་༡- ༡༤" ར། ༡༤ "པང ཀ མ ༡༤། ༡ ལེ ཀ་། ལྲང་།། ཀང གར ༥ ལེ ༡༤ ་ཤྲེ་ཚེ "བ།ེ༡- ༠ (རེ ཀྲ ༤༡ ༥ ༡༤ ༡༤༤ ་ = " ༡༤{" (ཀབ ༠༡ ལ་། ལྡ་། ཀང" པི $ ༡ ༡༤" ༡ >, 
༄། །ལ་འགྲིམས་པའེ་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གང་དང་སླང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའཾ 
བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཞེང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོཾ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ 
ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལམ་འགྲིམས་པའེ་ཚེ༔ གསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 
༨༤ ༨ ༢ ༦ 


འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ གང་ཞེག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་ 
མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསར སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འབྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་དུས་ 





གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 

ཤི་¢ཀ རར་རོ (རོ༼= ༡༢2 ==” ལ་ར རཀ ཤཀ ༡ ཀཀ" ༡ ་རརལ།༡ག ༽་ཀཀ་།༨" ཀ་ར །རོ་རབ བ་བ ༡ = ཤ ༩༠ རང་འ རང ཀཞོ་་ཀཀ་་ར་ག་ > ~་༧༢ཁ། རེ་བ་ (༠༡༡9 ༡ ༤ 
ནཿ ཡད བགཉས་ཐ ཚམཿ ཨ རྒྱའ པད ཆན རྒྱལ ལོའི་ངོ་བོ སྟཿ སྡུག པྣམལ འབུལ བཅུད ནས བཤབ པྲ བྱད༔ ཨཾ རྒྱའ པྨད་འཇུང་གནསཿ བསམ་རང ཆུ གྱསཿ (འབྲ དྲུག སྡུག པྣམལ ཆན པས ཉན རཔ དངཿ ཁྱུད སཔ 
བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡེས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ལྟ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་མུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུད་དོ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ པོས་ 
ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ ་མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཅེ ན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེ ར་བདག་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོ' ལ་ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི ་གདུང་རྒྱུད་སྡུག་ པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤ ར་འདབས་ནསཿ ལས་ 





ཅན་སྐྱེས་ བཅུང་བ འི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡ ས་ རྙེད་གྱུར་ནས༔ བདག་གི ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་བར་ཤོག༔ ཅེས་ གསུངས་སོཿ སྭ་མ་ཐཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ' འི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི བུ་འབངས་ དད་ གུས་ ལྡན་པ་རྣམས ཟླ བླ་མསྐྲ་གསུམ་ གྱི་གསོ ལ་འདེབས་དེ སྐྱབས་དླ་མ་ དྲུན་དུས གསོལ་བ ་བོབཿ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ གསུངས་པ་ དེ་སྲོ། ད་ དྲག་པོ( འི་དུས་ སྲ་ 


༄༅། །གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ནམ་ལངས་ཞེ་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་དགོང་དབང་གི་ དུས་ སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ནམ་ གུང་མུན་ 
པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉེན་གུང་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྦྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་མ་ནོར་ཞིངཿ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའེ་ལས་ཅན་ལ༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྒོས་ གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྭ་མཱ་ཐ༔ བཱ་ཐཱཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆུ་བོ་སྟག་ 
གི་ལོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིགས་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒུར་བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ $ ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་གི་རྒྱུན་ལས་ཤུས། ༈ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིཿ དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཀང་ནས༔ བླ་མེད་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་མཐའ་ནས༔ཿ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སྤྲལ་པར་ 





བཅས༔ འགྲོ་དྲུག་དྲངས་ཕྱིར་གསུང་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རངཿ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་རགས་པས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ཡངཿ བདག་གེས་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བཀྱིད༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེར་རྫོགས་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྱང་གཏེར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ 
གསུངསཿ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ། །སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་སོགས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་མཛོད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ལས། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའེ་རྔ་ཀློང་ 
འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་སོགས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ 


༤ 
སྲ 








པདྨ་འབྱུང་གནས་ནཾ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨༤ = ༩༤ ༨ ༨༤ ༡ ༨༤ ༨ ༢ ༨༤ = ༨༤ = ༨༤ འ ༨༤ == ༨ 
མཆས་གྱ་སྐྲལ་གསལ་པའདཔསཿ བླས་ལགསལ་པ་འདངས་སཿ ཟླས་ལངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་སྐུ་ལ་གསལ་བའདངཔསཿ༔ ཟླས་ལགསལ་པའདངཔས་སཿ སླམ་སྦྲལ་པའ་སྐུ་ལ་གསལ་པ་འདངབསཿ༔ བླས་ལགསལ་པ་ 
` ༨༤ ༤༽ ༨ ༨༤ ༨༩༤ = ༨༩༤ ༡ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༠ „ བརབ . = ལོ ༤ ༨༧༤ ༨༤ 
འདབས་སཿ མ་མཐུན་རྐྱེན་དང་པར་ཆད་སལ༔ བླ་མ་ལ་གསལ་བ་འདཔས་ས༔ མཆག་ཐུན་མང་གཉས་ཀྱ་དངས་གླབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་སཾ། ། † ཨཾ་ཨཱཿཾ༔ ཆས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསལ་བ་ 


༨ ༡༧ མང 


འདེབསཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨུ་རྐྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པ་རལ་གིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅཙིགས་གྱེན་ལ་ 


༼1] 


གཟི གས༔ཿ རྒྱལ '་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོ ནཿ ཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོ ཀོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཿ ནུས་པས་བདག་སོ གས་བར་གཅོད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་བརྲ གུ་རུཔ་ སིད ་ཧིཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན ་གསན་ པའི་ཚེཿ སྐུ་གསལ་ འོད་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ཟེར་ མདངས་ དང་ལྡན༔ ཕྱག གཡས སྡེ་སྣོད་གླིགས་བམ་ བསྣམསཿ ¦ གཡོན་པ་ཕུར་ པའི་པུ་ཏེ ཏ་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ ་ཤོད་ ཀྱི་པཌྟཾ་ ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་ སྣ ་དོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ སུ་སོལཿ གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ རྐྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའེ་ཚེ༔ དེ་ 


༨༨ 


བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རིཿ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི ་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོ ན་པས་ 


༧ ༤༥༤ 
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༄། །རིནཿ ་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཀྟ བདུད་རྩིས་ ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ དམ་ལ བཏགས༔ ཡི་དམ་ ཞུལ་ གཟི གས དངོས ་གྲུབ་བརྙེས༔ བུགས ་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ དགོངས་པ པས་བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ནུས་ང པས་བདག་སོགས་བར་གཅོད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི ་བར་ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ཿ གུས་ པས་ ཊ་ཕྱག་ འཚལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ ་ཧཱིཾཿ རྒྱལ་བའ འ་བསྟན་ ་པ་ བཙུགས ་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ ནགས་ ལ་སྒྲབ་པ་ མཛདཿ བསྟེན་ཕུར་ནམ་ མཁའི་ མཐོངས་སུ་འཕངས༔ རྡོ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ ཤིང་བསྒྲིལ༔ ¦ བསྒྲིལ་ 
ཞེང་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བརཱེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ ་དོངས༔ དགོ ངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོ གས་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱིཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོ་ ལཿ ནང་གི ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོ ལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་དཱཿ སྲིན ་ལོའི་ཁ་ གནོན མཛད་པའ འི་ཆེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་ དོག་ ལེགས༔ ཚེམས་ འགྲིག་ དབུ་སྐྲ་ སེར་ 





ལ་འཚེརཿ༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེ ན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོཿ གས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ' འི་ཁ་གནོན་མཛདཿ གཡོ ན་པ་སེང་ལྡེ ང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣ མཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླ ང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོ་ གས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ 
པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ལྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ སིད འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོཚ ངས་པའི་ཆེ༔ མེ་དཔུང་ཤོ ད་ཀྱི་ས་གཞེ "2 མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་ན༔ པདྨའི་སྟེང་ན་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདདྨ་འབུང་ 
གནས ཞེས༔ཿ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒས ་དངོས་ སུ་བོོན༔ དེ ་འདྲའ སྤྲལ་ སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཿ ཐུགས ་རྗེས་ བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས ་བདག་སོགས་ལམ་ སྣ ་དོངསཿ དགོངས་ པས་བདག་ལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོཾལ༔ ནུས་ང པྲས་ 
བདག་སོགས་བར་གཅོད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའེ་ བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སླེ ངིད བོད་ཀྱི་ཉེ་མ་ 





༄༅། །མཛད་ པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་ འགྲོ་བ་ འདྲེན ་པའེཾ ་དཔལ༔ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ སྐུར བསྟུན ནསཿ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག ་ཏུཿ དགྲ་ལྷ ལྤའི དགེ ་བསྟེན ་དམ་ལ་ པ་བཏགས༔ ཡུལ་ ནི་ ཚ་བའི་ཚ་ ཤོད་ དུཿ ལྷ་ ཡི ་དགེ་ བསྟེན ་དེགས་ 
པ་ཅན༔ ཉེ་ཤུ་རྕ་ གཅག་ དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་ དེ་ ཡི་བྱམས་ སྤྲིན་ དུཿ དགེ་ སློང་བཞེ་ ལ།་ དངོས་ གྲུབ་གནང༔ ཁྱུད་པར་འཕགས་ པའི་ རིགས་ འཛིན་ མཆོག༔ ཐུགས་ རྡེས་ བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བརྙེ་བས་ བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ ་དོངས༔ཿ དགོ ངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོ གས་བར་གཅཉོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡཾ་བར་ ཆད་ཕྱི་རུ་སྲོ་ (འལ ཿ ནང་གི བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ སྲུ་སོལ༔ གུས་ པས་ 
ཕྱག ་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་བྲརྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སདྡྷ ཧཱཿ དཔལ་ མོ་ ་ཐང་གི དཔལ་ བང་དུཿ བསྟན་ན ་ར། བཅུ་གཉིས་ དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ ་ཐོག་ ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་ མེད་དམ་ལ་ བཏགསཿ འདམ ༈་ཤོད་ ལྷ 
བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྟ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད ་ཀཾསཿ ལ་ ལས་སྲོག་ གི སྙིང་པོ ་ལུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཁོ་ 
ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ ་དོངས༔ཿ དགོ ངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོ་ གས་བར་གཅཉོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡ ་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྲོ ° ནང་གི ་བར་ཆད་ནང་ 





དུ་སོལ༔ གསང་བའི ་བར་ ར་ཆད་ དབྱིངས་ སྲུ་སོལ༔ གུས་ཿ པས་ ཕྱག ་འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་སིདྣ ་དུཿ དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ནིཿ རྒྱལ་མཚན་ ལཿ བུར་བཅུགས་ པའི་ཆེཿ བསམ་ཡས་མ་ བཞེངས་ ལྷུན 
གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའ ་དགོངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན ་མཛད༔ཿ སྐྱེས་ མཆོག་ གསུམ ་གྱི་མཚན ་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ ནི་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེསཿ གཅིག་ ནི་ པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ ནི་ ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རོ རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་ རྡོ རྗེ་དྲག་ ཁོ་ 
རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བེ ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ ་དོངསཿ༔ དགོ ངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོ གས་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡཾ བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི བར་ཆད་ 
ནང་དུ་སོལ༔ཿ གསང་བའི ་བར་ ར་ཆད་ དབྱིངས་༔ སྲུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱ ཅཧཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ སྡ དི་ཧུཾཿ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་ སྒྲབ་པ་ མཛད༔ཿ རྐྱེན་ ངན་ བཟློག་ ཅིང་ དངོས་ གྲུབ་ གནངཿ རྗེ་བློན་ 
བར་པའིེ་ལམ་ལ་ བཀོད༔ གདོན གཟུགས ་བོན གྱི་བསྟན ་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་ སྐུ་དེ ་མེད་ རིན ་ཆེན་གཏེར༔ཿ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་འ ་བཀོདཿ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་ སྲིན་ པོའི་།ཁ་ གནོན་ མཛདཿ༔ ཐེ རྣམས་ལྷག་ 
གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན༔ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོ ངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 





༄༅། །བདག་ཟེ སོགས་ཿ ་བར་ གཅོད་ སོལཿ ཕྱི་ཡེ་བར་ཆད་ཁྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི ་བར་ ཆད་ དབྱིངས སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱུབས་ སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སྡཿ དྷཱ་ཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན སྦྱངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ གི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྙེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བདག ལ་དངོས་གྲུབ་སྟོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོ་ གས་བར་གཅོད་སོལཿ ཕྱིའེ་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི བར་ཆད་ནང་དུ་སོ། ལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 
ཨོཾ་ ཨཿ དུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་དྲར དྣེ་དཱཾཿ རང་གི་ སྒྲབ་པ་རང་ གྲིས་མཛད༔ རྗེས་འཇུག་ཇོ་མོ མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས༔ ཕྱི་རབས་ གང་ཟག་བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི ་གྱ༔ བར་ཆད་ སེལ་ཕྱིར་ ཞུས་པ་ ཡིནཿ རྗེས་འཇུག ་གང་ཟག་བརྒྱུད་ འཛིན་རྣམས༔ ཉམས་ སྲ་ལོངས་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ༔ གསོལ་ བ་ཚར་ གཅིག་ བཏབ་ 
པས་ཀགྱངཿ ཉིན ཞག་ གཅིག་གི བཔར་ཆད་ སེལཿ ཅི་བསམས་ འབྲུང་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མདཿ༔ བརྒྱུད་འཛིན དད་ ལྡན་ གཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སྤྲལ་ སྐྲབ མཁལ་སྨུག་པོའི་གཏེར་མའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ གསོལ་ འདེབས་ རྣམ་ བར་དྲི་ མེད་ ནི། (ཨེ་ ལ།་ ཧོ། ནྣམ་ ཐའ ་དེ་ མེད་ ཡོན་ ཏན 
ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་བདག་གིས་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག 





སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གེས་དུས་ 
འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་སྐུའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་དྲེ་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །མདངས་ལྡན་པདྨའི་ 
སྟིང་པོར་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། །སྐྱེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་ཨོ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད། མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གཤེགས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཏ་ན་ག་ཌའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པ་མཛད། །བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བུང་ཨོཾ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཛད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་དོན་དང་ 


༧ ༤༥༤ 


|; ~& ༦ ཇྱི $& 
དི 





༄༅། །ལྡན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་བླ་མ་ཡཾ ། །སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཏད། །བུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་གཉིས་མངོན་དུ་ཀྱུར། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
_#› བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོས། །ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་གསང་བའེ་པདྒོར་བཏོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། ། „ 
44 གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ ` 
ཐོབ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཚུག་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཕྱོགས་མ་ར་ཏེ་ཀའི་གནས་ 


མཆོག་ཏུ། །ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་ཐོབ། །སྐྱེ་འཆཾ་གཉིས་སྤངས་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་ 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའེ་ཚེ། །མཚོ་ཆེན་པདྨས་བརྒྱན་པའེ་དབུས་ཉེད་དུ། །དངོས་སུ་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །རླང་སེམས་དབང་ཐོ བ་ཨོཾ་རྐྱན་དུས་འདེར་དྲན། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་ལ་བཅིབས་ནས་ནམ་ 
་ཱ མཁར་གཤེགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་ 
¡ གཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། །མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ལནྡ་རུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །ཞེ་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཤྭཱཀུ་ཡེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡ ད །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་ཚེ། །རྐྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ད 





༄༅། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐ དྲེགས་པ་བཏུལ་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤྲར། །བོད་ཁམས་མུན་སེལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་ 
¿ གྱིས་རློབས། །ཏི་སྒོ་སྒྲགས་དང་མཆཾམས་ཕུ་ལ་སོགས་པར། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་གསང་སྦྱོད་མཛད་པའི་ཚེ། །སྟན་བརྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒོ་ཕྱེ། །གདུལ་བྱ་སྨེན་གྲོལ་ཨོཾ་རྒྱན་ དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་ 
ོ འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ། །དགོངས་པ་མཛད་ནས་དམ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས། །སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་གདུལ་བྱ་ 
ཟ སྐྱོང་བར་མཛད། །མ་འོངས་དོན་མཛད་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་དང་། །འཕྲད་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ལས་ཅན་ལ། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །བ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཇད། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཞེ་སྣང་གདོང་དམར་སྲི ན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བཞུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་དང་། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚེས་བྱུུ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་གང་གེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ནས། །དགོས་འདོད་དེ་སྐོང་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །འགྲོ་དོན་རྒྱས་མཛད་ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
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༄༅། །འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྐྱལ་སྲས་མཆོག་གཙོ་ཨོ་རྒྱན་དུས་འདེར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་ 
སླུ ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ན་བཤཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་ 
ཤོ གནས་སུ་དྲང་དུ་ག སོལ། །མངའ་བདག་རྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ།། | གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 
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དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བྲག་དམར། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའེ་གེ་གོང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གང་སྐུར་རྫ་ 
རཾ་ཀླད་ནས་ཉིལ་བ། །དཱུཾ་ཞེས་གསུང་སྒྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱིན་བརླབས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་དགེ་སྐོང་ཆེན་པོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ 


ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས། །ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཡུལ་རོང་འཁྲུངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྲུབ། །མཐུ་ 
སྟོབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དབུ་རུ་ངན་ལམ་རིགས་འབྲུངས་པིཀྟུ། །དབེན་རྩར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས། རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་དེར། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །སྒྲགས་མདར་ནུས་ལྡན་མཁར་ཆེན་རྒྱུད་འཁྲུངས། །མོན་ཁ་ནེ་རིང་འཕྲིན་ལས་ཕུར་གྲབ། །མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། བུ 
ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བར། །སྲད་པ་བདེ་འགྲོ་མངོན་པར་གྲབ་མཛད། །མ་མོ་དངོས་འཁོལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་། །དེགས་ པ 
པའི་བདག་པོ་མངོན་པར་ཀགྲུབ་མཛད། །ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོལ་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཡའ་མ་ལུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་རར། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ནར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རིགས་གསུམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཆོག་མངོན་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར། །གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད 
མཁའ་སྐྱོད་གནས་བགྲོད་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་། །ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་བ་ནས་འཛིན། །བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་ 
གདེངས་འགུམ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་སེམས་ཀུན་མཁྱེན། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆུ་བོ་གྱེན་ཟློག་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་། །རྐྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ 


ལངས་གསེར་བསྒུར། །ནམ་མཁར་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །དན་པ་ནམ་མཁའ་གཡག་རྒོད་མངོན་འགུགས། །ཉ་ལྟར་ཆུ་རྒྱུག་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག །རྨ་ཐོག་རིན་ཅེན་ཕ་བོང་ 
ཟས་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། །དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན། །སྐྱིལ་ཀླང་མཁར་ བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། །ཁྱེད་ ལ་གསོལ་ 


འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་བཟུང་། །བུགས་སྲས་མི་རྗེ་འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔ། །སྨིན་གྲོལ་གདེངས་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾག །ཌྟ 


༤༤ 


བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའེ་དོན་རྟོགས། །སྒོམ་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ། །ྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་འདུག་ས་འདེ་རུ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན། །འབྲས་བུ་ཀུན་ 
བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེངས་སོ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙན་འབངས་ཉེར་ལྔ། །ཞེས་གྲགས་ཚད་ཐུབ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ནའང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་ དུ་བ་མཇུག་རིང་བཞིན། །རང་ 
ཉིད་གྲུབ་གྲལ་ལ་སྟོག་དངོས་དོན་འཁྲུལ། །དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་མཐོང་ནས་དབང་པོའི་སྡེས། །རྣམ་དག་གཞུང་དགོངས་འཇུག་བདེའི་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ ་ལྕོག་སྒར་དུ། །རྟ་ལོ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐུན་མཚམས་ལའོ། ། † སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འབུད་ རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །ལྟོ་འཕྱེའི་བྲག་ལས་ཡེད་བཞིན་བརྟོལ་མཛད་པའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དོན་སྟོན་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །གསུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་སྒྲ་ཆེན་གདངས་སྒྲ་སྒྲོག །བུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི་མཚན་བསྟོད་ཤྩོ་ཀ་འདི་གཉིས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་རང་གིས་མཛད་པའོ། ༧ 
གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལས་འཕྲོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀའ་རྟགས་བྱོན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་སུ་ལུང་བསྟན་བརྡ། །བཀའ་དྲེན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 


---ཊ་ 





༄༅། །ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་རི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་རྙེད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་རྟགས་དེ་ལོན་པའེ་བརྡ། །བཀའ་དེན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་གཏེར་ཆེན་ལྡེ་ 
སྐ ་རྟེད། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་གསུམ་མཐོང་། །དོན་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲབ་པའེ་བརྡ། །བཀའ་དིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་ 
+” བཤོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་བདུད་རྣམས་ཐུལ་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། །ཚ་གྲང་སྐྱོན་མེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲིན 
ཧཱ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འབར་བས་གང་བ་ལ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
 ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཟླ་བའི་མདོག །གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང། །སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
སྟེང་འོག་ས་རྣམས་ལེགས་པར་བཙའ །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་དེ་རྙེད་པའི་ཚེ། །བྲག་ཕུག་འགུལ་ཞིང་གཏེར་བདག་འབྱོན་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་དང་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 





འགྲེག །སྲ་བའི་བྲག་ལ་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའེ་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོའེ་ནང་ནས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མུར་མགྱོགས་མན་ངག་ 
(; འགའ་ཙམ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་ནང་ནས་ཟབ་མོའེ་གཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་བྱོན། །སྟིགས་དུས་སྤུལ་སྐུའེ་ 
དེ བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་དང་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། །བར་ཆད་བསལ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བརྡ། །བཀའ་ 
་ དིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་ལངས་དུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཆར་གྱིས་གང་། །གནས་དེར་ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཟུག །བུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲེན་དྲན་ནོ་ཨོ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ད 
གཏེར་ཆེན་གང་དུ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་གང་། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་ཤར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མུར་ལ་སྟོབས་ཆེའི་བདུད་ 





༄། །དཔུང་ཐུལ་བའེ་རྟུགས། །རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བརྡ། །བཀའ་དྲན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ། །ངོ་མཚར་ 
རྟགས་རྣམས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་བརྡ། །བཀའ་དིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གཏེར་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེར། །ལོ་གསར་འཁྱགས་པའེ་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་སྨིན། །གནས་དེར་དད་ལྡན་ཅཾ་བསམ་འགྲུབ་ 
. པའི་བརྡ། ། །བཀའ་དྲིན ་དན ནོ་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ། །དད་ པའི་ཤུགས ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་དྲན་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་ ར་རྟགས་རྣམས་འབྲལ ་མེད་ དཔེ་ ་ཡཾས་ བསྟན། །དེ ཕྱིར་ བན ཆེན་ཿ བཅོ་ བརྒྱུད་ཐུགས་ རྡེའི བརྡ། །བཀའ་དྲིན་ དྲན་ནོ་ཨོ་ 
± རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྟིགས་མའི་དུས་ འདིར་ དམག་དཔུང་འཁྲུག་ རྩོད་དང་། །ཆགས་ སྡང་འགྲན་ སེམས་ལོག་ལྟ་ དར་བའི་ འི་ཚེ། །རང་ ངབསྟོད་ གཞན་ སྒོད་ ་དེགས་ པའི་ ཁོང་ཁེངས་ 'འདེ། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞེ་དུལ་ལྡན་པར་ 
མཛོད་། ། ༈སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར ཞིང་རྒྱས་ང ་པ་དང་། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ ལྡན་པ་དང་། །བདག ་གི་བསམ་པའི དགེ་ཿ ་བ སྟོབས་ ཆེན་འདི། །རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གླབ་པར་མཛོད། །བདག་འདྲ་སྐྱེ་བ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མ་ལ། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའེ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཇིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུངས་བའི་གསོལ་ 






འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་སོ། | སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་མཚན་བསྡོམས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་པ རྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་ཁྱད་གཏེར་མར་ཡོ: ངས་གྲགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི། །ཞལ་ལུང་གཟི་བྱིན་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ། །སྩོལ་མཁས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས། །རྣམ་སྤྲལ་འོད་ཀོར་རྨ་བྱའེ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ 
སྒོ་འབྱེད་ལམ་བཟང་བརྙེས། །རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་མ་རྒྱུད་བདག །ཇོ་མོ་སྨན་མོས་རྩོལ་མེད་དངོས་གྲབ་ 
བརྙེས། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་ལྡེ་སྲིན་སྦར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་ འབྱེད་དོན་དུ་བསྟན་པའི་བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ། 
གོང་མ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་འོག་ཞེང་དེར་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའཾ་སྲས། །བོད་ཡུལ་གཏེར་གཅག་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་སོགས། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སྲས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ལས། །གོམ་པ་རྒྱང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་སོགས། །སྤྱན་དྲངས་སྐྱེས་ཆེན་ལུང་བསྟན་རི་ཁྲོད་པ། །མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄། །འདེབས། །གནུབས་བན་སྐྱེས་སྤྲལ་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། །བྲ་ང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཕུར་བུ། །ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་རྒྱ་སྟོན་སེངྒེ་དར། །གཉག་སྟོན་ལྟ་འབར་ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ 
„ སྤུལ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་སྟེ ་མོ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དགེ་བཤེས་དྲེ་འཛིན་ཆེ། །གྲུ་གུ་ཡང་དབང་ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ད 
ཉེ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བན་གཟི་བརྗེད་འབར། །ལྟོ་ཡི་བན་དྷེ་རོང་བན་འབྲོག་པོ་དང་། །སར་སྟོན་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། །ལྕེ་སྟོན་ནག་པོ་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ 
ཆི ཤིས་རྡོར། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དུང་མཚོ་རས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་གཡུ་སྒོམ་ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །བ་མཁལ་སྨུག་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། །དཔྱིལ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
ྣ ཁྱུང་གྲགས་སངས་རྒྱས་འབར། །གཡུ་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་མོའི་མདོས་སོགས་མཁས་པའི་ར་ཤག་གཏེར། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་མ་ཏི་དང་། །ཁུང་པོ་ཐིག་ལེ་བལ་པོ་བྷ་རོ་བ། །ཤུད་བུ་དཔལ་ 
ཀྱི་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་འཛིན་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨ་ཏི་ཤ། །ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་འབྲོམ་ཆོས་སྟིང་། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་པ་དར་ཡེ་དང་། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོར་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས། །དེགས་པའི་བཀའ་བབས་སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། །སེ་སྟོན་རིང་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་། །རྐྱང་གྲགས་འོད་ཟེར་འོད་དེ་སྟོན་པ་བ། །མངའ་བདག་མོལ་མི་འཁྱིལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ 
བཀའ་བབས་དུ་གུ་རིན་ཅེན་སེང་། །དབུ་རུ་ལྷ་སའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད། །གཅང་གི་གཙང་རིང་ཤེས་རབ་ལ་སྟོད་ཀྱི། །སྤྲལ་སྐུ་དམར་པོར་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་པ་གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་མཚན་མཐའ་ 
༥ ཅན། །འདྲེ་བན་ཚུལ་བཟུང་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །བླ་མ་གྲམ་དང་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར། །གཉིས་ཚོགས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བན་རྡོ་རྗེ་བན་དེ་ཆུང་དུ་ཐུང་(ཐུང་)། །ཁུང་རྒོད་མི་ 
་ ཉག་ཨུ་མར་མགར་སྟོན་དཀར། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱཾ་པ་སོགས་ཐ་དད་བཞི། །ཟུང་དུ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ་གཉན་སྟོན་ཛམ་བྷ་ལ། །དོན་གྲབ་སེང་གེ་པདྨ་གྲགས་པར་བཅས། །ཐ་དད་ 
གཉེས་འཛོམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེ །བཀའ་བཞིན་ཉེར་བསྒྲབ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལས་འབྲེལ་བའི་རྩལ། །ཤོ་བན་ལེགས་ལྡན་ཟངས་རི་རས་པ་དང་། །དབང་ཤག་ཉི་འབུམ་ཁྲཾ ་དང་སྤྲ་ 
དུན་པ། །ཉེ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུད་བུའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དང་། །ར་མོ་ཤེས་སྨན་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །བྲང་ཏེ་མཁར་བུ་མུང་རཾ་ཤེས་རབ་གྲགས། །གཅང་སྟོན་ཆོས་འབར་ 





༄༅། །ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་ལྡིང་གནས་ནས་ངོ་མཚར་བསྟན་སྲུང་སྐོར། །སྤྱན་དྲངས་སྟག་སྡེའི་གུ་རུ་དྲཾ་འབར་དང་། །གུ་གེ་འདམ་འབྲོག་མཁར་ནས་ཆིག་དྲེལ་སྐོར། །རྙེད་མཛད་སྐལ་ལྡན་བྱིས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་སྨོན་ལམ་ཆུ་གླང་རྩེ། །གཉལ་ཞེག་ཉི་མ་སེང་གེ་གཉལ་སྟོན་ནག །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཁམ་པ་མེ་ཟོར་དང་། །སྣ་ནམ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
ཱྦ རྗེ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་། །རིན་ཆེན་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གླིང་། །ལས་འཕྲོ་བསམ་གཏན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །སྒོ་ 
| འཕར་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དྲཾ་མེད་ཀུན་དགའི་མཚན་མཐའ་ལྷུན་པོ་ཞེས། །རྣམ་དག་མཚན་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བན་བར་སྐུ་འཁྲུངས་མྱང་འདས་མཆོག་ལྡན་མགོན། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
ཱ ཞེག་གསོས་ཆོས་ཀྱི་བློན། །པདྨ་གུང་བཅན་སྐྱེ་རྒྱུད་གྲང་སོ་བ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ ཏོག །མཆོག་སྤྲལ་མངའ་རིས་པང་ཆེན་འོད་ཟེར་མཚན། །རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་འདུས་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་སྐོར། །སྤྱན་དྲངས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 





ཅེས། །མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དོན། 
ཡོངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འཇུག་པ་རབ་བརྩོན་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཆེད། །མཚན་བསྡོམས་ཐུགས་རྗེའེ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འདེས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའེ 
པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་སྐད་སྦྱོར་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེ། །མིང་གཞན་དུ་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན། །གནས་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་སྦྱར། ། ༈ སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཐུབ་དབང་ _ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །གུ་ཌ་མི་ཏྲ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ། །གུ་ཁ་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་ ° 
བ་དང་། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་བྱམས་པ་ཆོས་རིན་ཆེན། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གཉག་ཕུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་དབང་རྱུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དང་། །ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས་དགའ་བའེ་བཤེས། །གགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་ 
འཛིན་པླད་འཕྲིན་ལས་བཅས། །སོ་ཐར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སོ་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་མེད་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེགས་ནོས་ཉེས་ལྟང་དྲི་བྲལ་བ། ད 
ཚངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སོ་ཐར་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ། _ 
བའི་ལུགས། །དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས། །སེམས་ཅམ་སྲོལ་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 

གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་པིར་བ་པ་དང་ན་རོ་པ། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དབུ་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལུགས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སྲོལ་འཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་བར་དུ་བྱོན་ལ་འདུད། །སྒོན་ 
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འཇུག་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ལེགས་ནོས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོམས་མཐུས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག །བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ།། ༈ རཾགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ 
ཅན་ཡུལ་འདིར་པདྨས་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲུབ་ཆེན་དགུ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི། །སྲོལ་འཛིན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཉང་ཆོས་དབང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཏེར་བཏོན་བརརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །པདྨའེ་གདུང་འཚོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དྲེ་མེད་བཀའ་གཏེར་ལས་འོང་ 
པའི་། །དབང་རྒྱུད་གདམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །རེག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྲོལ་འཛིན་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ 
ཛིན་མཆོག །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྨིན། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞེ 


༧ ༤༥༤ 


|; ~& ༦ ཇྱི $& 


༨༤ ༨༩༤༦༤༽ 


རྒྱུད་སྡེའི་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འ 





༄༅། ། འབྲུལ་མེད་བསྒོམ་ལ་བརྩོན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟ བ་མོའི་ཉེ་འ ཀླ! ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་བཟང་གོ་ འར། ང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རིག་འཇིན་སྔགས་སྡམ་གྱི་བ རྒྱུད་རིམ ་སྟེ་ག སུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་བ རྒྱུད་ རིམ་ ལང་རོོ་བར་རྨིམ་པ རྒྱུད་ 
དང་། །ཕྱི་མ་ གཉིས་ཕྱོགས་ བསྡོམས ་སུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་འདེ་ནི་ཐུབ་ བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ གི་ཆོས་ སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི གྲས་ སྦྱར་བའོ།། ༈ ཐུགས་ གཏེར་ཡོཿ ངས་ རྫོགས་ ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ ་འདི ལྟར་རོ། ན་མོ་ཐུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱཾ། རའ་ འོག་ 
ར མིན ་ཁབསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུ་རུ། །དུས་ གསུམ ་གྱི རྒྱལ ་བ་ འདུས་པ པའི་ སྐུ ཀུན བཟང་གི ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ འཆང་། །རྗེ ་ཨོ་ རྒྱན པྲ ་ཡབ་ཡུམ པ་ལ། །བདག་གུས་པ་ ཆེན་ ལོས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། རྒྱད དབང་བཞེས་ སྨིན་ ་ང་གྲོལ་ 
ཆོ བ་དང་། །ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཉམས་ལེན་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། །མཆོག་ བུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གནས་ལྟེ ལོ ་བྲག་མཁར་ ཆུའི་ བྲག་ཕུག་ཏུ། །དཔལ་ཡང་དག་གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ ཉེད། །སྤར་རང་ གཏེར་ བདག་ 

_ ཕོར་མངོན་བྱོན་པ། །མགོན་མཆོག་སྤྲལ་ཤྲཱི་དྷཱ་ཛ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱད་དབང་བཞིས་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་ལུང་ཟིན་དཔལ་གྱི་གསེར་ཕུག་མོ་ ར། །ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྐལ་ལྡན་སྣོ། ད། །ཡབ་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་གེ་བདུད་རྩེས་སྨིན། །སྲས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ། །བདག་གུས་པ་ 






ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཧིང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་རིའི་ 
འདབས། །མགོན་ཁུ་བོའི་གདམས་པའི་གནད་ཐོབ་པ། །དེ་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །སྔགས་འཆང་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་ 
༥ གྲོལ་བ དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས ཉམས་ ལེན་ཿ ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོ ང་དངོས་ གྲུབ་ སུུལ་ དུ་གསོལ། །གནས་ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྐྱབས་རྣམ འདིན ་ཡབ་ཀྱི་ གདམས་ཿ པས་གྲོལ། །ཆོས་ རིག་ གསལ་ 
དྲ བརྒྱུད་ བའ ་བཀའ་ ཡང་བབས། ། རླུང་སྟོན་པ་ཨོ་ རྒྱུན དཔལ ་བཟང་ ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ འདེབས། །རྒྱུད་ དབང་བཞིས་ སྨན ་ཧཾང་གོལ་བ དང་། །ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ ལེན་ཿ མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའེ་འདབས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟབ་ཆོས་གསན། །ལྟོ་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །རྗེ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་ 


པྲོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞེས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་གྲོལ་དགོན་པ་རུ། །ལན་ 





.ཏ༦ི ཚེ 


༄༅། །གསུམ་དུ་ཐུགས་གཏེར་རྫོགས་པར་གསན། །སྣོད་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་བཀོད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞེས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་ 
བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་དམ་རེང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྔོན་ལས་འཕྲོའེ་དུས་འཛོམ་ཐུགས་གསུང་སྐྲའེ། །རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཀའ་བབས་བསྟན་པའི་བདག །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེར། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞེས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །མགོན་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེས་བསམས་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་བདག་པོར་སྒར་བྱོན་པ། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་ངག་ 
གེ་དབང་པོ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞེས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྲིན་ 
མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྗེ་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ། །དུས་སྙེགས་མར་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱབས་སུ་དགོངས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གཏེར་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ 


དབང་བཞེས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡུལ་དུ། །རྟེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་རྒྱལ་ 
བའེ སྲུ། །ཆོས་འཁོར་ 'འདས་ རང་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གསུང་། །ཐུགས ཕྱག་མཚན ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ལ། །བདག་ གུས་ པ་ཆེན་པོས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་ བཞིས་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ ལེན་ 
\' མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ་ཅ སུུལ་ དུ་གསོལ། །གནས་མ་ལ་ཡ སོགས དྲག ་རྩལ་དུ། །སྔོན་དམ་ཚིག་ དབང་ ང་གིས་ བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་ ད །དཔལ་ ཡེ་ཤིས་ ༈མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་ མྱུར སྒྲབ་དེགས་པའི་ 
¦ ཚོགས་བཅས ས་ལ། །བདག་གུས་པ་ ཆེན ་པོས་གསོལ་བ འདེབས། རྒྱུད དབང་བཞིས་ སྨེན་ཅིང་ གྲོལ་བ དང་ ང། །ལམ་ བསྐྱེད་ རྔོ་གས་ ཉམས་ ་ལེན་ མཐར་ཕྱིན་ ་ནས། །མཆོག་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ ཀུན་ 
འདུས་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །གཞི་ཕུང་ཁམས་གསལ་སྟོང་ལྷའི་རོལ་པ། །དོན་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ལམ་ཐེག་དགུའི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་རྟོགས། །ལས་ཅཾ་སྒྲབ་འདུན་པས་ཁ་བསྒུར་ཞེང་། །རང་རིག་རྩལ་ 
བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་ཁོལ། །རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །ཡོངས་ཀུན་བཟང་ས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག། ༈ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཐེག་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས། ། 








༄༅། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མཆོག་གྲབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཡིད་བཞིན་དགོས་འདོད་སྩོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་པོའི་སྡེས་མཛད། | ན་མཿཔདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་རྒྱུད་ 
མངས་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའེ་རྒྱུད་མང་པོ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའེ་རབ་དགས་ལེགས་བསྐུལ་པའེ། །སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་ 
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མོ་གསང་ [གསུང མཐོར་བསྒྲགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྟན་འཛིན་འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས །འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་གཟུགས། །པདྨ་ལྟར་གསལ་སྤྲལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཤེར་ཕྱིན་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལས་མི་གཉིས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་ 


གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་ཞིའི་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་གྱུར་པ། །ཀུན་མྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རིང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའ འཆིང་བ་རང་གྲོལ་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཁས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་བ། །རབ་འབྱམས་ 
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ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་པའི། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་མྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་དཔའ་ 
བའ་གཟི་བརྲད་ཀྱིས། །སྣང་སྲེད་དག་པའེ་རོལ་པར་བསྐུར་ནུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གཾ་རང་བཞེན་འཇམ་དབྱངས་མངོན་སུམ་ལྟར། །སྨྲ་བའ་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ནོངས་པའི་དྲི་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡོངས་སྤྲོས་པས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་ ཐཱ 
པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་དགེའི་སྒོན་ལམ་བཟང་པོའི་ལས་འབྲེལ་མཐུས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མཆོག་ ˆ 
སྐོང་བའཾ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར། །གང་འདུལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དེར་སྟོན་པའི། །འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ད 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ངང་དུ་པདྨའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །རི་རབ་མར་མེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཞེས། །མ་འོངས་འཚང་རྒྱའི་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་ 
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༄༅། །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐུལ་བ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གསུང་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གཞན་བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྨིན་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅསཔའདི་ནིཀུན་མཐེནཆོས་ཀྱ་རྒྱལཔོའི་གསུང་རབ་ 
| རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་ཅིང་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུསབློའི་བང་མཛོད་གང་བ་དགེ་སློརའཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ༈ ག ཞུང་ ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ འབྱེད་པ་ལ། །སྲིད་པ་ག སུམ་ན་ འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །ཡོངས་ 
| རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་པོའི་སྡེས་མཛད། རྭ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ཕྱུག 
ད ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༈ གཞོན་ནུའེ་དུས་སྱུ་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་གསུམ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཉེས་ལྟང་དྲི་མ་བྲལ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །རྐྱལ་མཚན་མི་གཡོ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 






༤༩ 
༤ 
༤༤༤༤ 





འཛིན་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དབང་པོའི་སྡེས་སོ། ༈ འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆཾས་པས། །བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་གཅཾག་ 


རྣ 
པུས་ཆོག་ལགས་ཀྱི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གཞན་མེ་དགོས་བླ་མ་གཅིག་པུས་ཆོག །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 


༼ོངར།ར།༤་ཡའ་ཤིར་རོ ་ལེང་ནང་དགྲོན་པ་འརྲས་ཆེར་རོ་མཚར་ཤྲི་ལར་ཤར་ངར་རཌང་ཁོའི་མེར་བསལ་རོར་གངས་ཆེན་རྔབ་འབྲམར་པར་རཛང་རོ། ༩།ཀ་ ༠ ཀ)།>' ་ར།ར།"བབིོ།ོ་ཀྲའ་རོང་། །ཤེར།་བ་ ་ཀ།བོ་འོར། ཤོག་ར།་ 
འབྱངས་པར་བྱན་གྱས་རླབས། །མཉམ་མད་ནུབ་དགན་པ་འདས རྗེས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཤར་ དུས་དབང་པོའི་སྡེས་བསྐུལ་ངོར་གྲངས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་དོ། ལྷག བསམ་དག་པའ་བྱམསཔས་འབགགུན་སྐྱང། །ཤས་བྱའམ།ཁའ་ལངླ གྲས་པགས 


མེད་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཛོད་འཛིན་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོ། ༈ དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ 
ཕྲག་བཞིའི་བསྡོམས་ཚིག་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་རྱེ། སྐྱབས་མཆོག་གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་པོར་སྨིན་མཛད་འཇམ་མགོན་གློ་བོ་པ། །གྲུབ་པའི་དཔ འ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དགའ། །གྲོལ་ 
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༄། །མཆོག་དམ་པ་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ཁྲོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་ལྷག་པའི་ལྟས། །གནང་བ་སྦྱིན་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་རྡོརྡེ་འཛིན། །བླ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ནུབ་དགོན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད། །འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
| གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ཆེ། །བཀའ་ཡེས་བྲན་བསྐོས་གྲབ་མཆོག་ཞེ་དགོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཆོས་ 
 སྐྱོང་ཉིད། །བསྟན་དང་བསྟན་སྲུང་གཉེར་གཏད་དགོན་པ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པའི་མཚན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེངས། །ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ 


` ཆེའེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་སྤང་སྐང་པ། །མ་ལུས་རཾགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། །བཀའ་དྲེན་ 


༽ ༢༨༤ ༨༤ 


ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བཅུ་ཕྲག་བཞེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ངོ་བོར་ཡོངས་བསྡོམས་ནས། །རྣམ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚམས་ཀུན་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་དང་མཆོད། །ཇི་ལྟར་སྐབས་སྦྱར་དབང་པོའི་སྡེས། །བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་སྤངས་ཡོངས་ཀྱིས་གོ་བདེར་བྲིས།། ༈ གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བརྐྱ་ཕྲག་དམ་པ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ། ད 
ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མཚན་དཔེས་ཡོངས་མཛེས་པ། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་དག་ཞིང་འདིར་སྐྱབས་མགོན་བསླ་མེད་པ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པར་བྱོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ལས་དངོས་སྤྲལ་རིགས་བཟང་གླབ་པའེ་སྲས། །དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག །མཚུངས་པ་མེད་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེར་ = 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །དན་པའི་མོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེར་ཞེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །འཚོ་ཞེང་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རང་ཞལ་ཉིད། །ཇི་བཞེན་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྗེའི་སྐུ་བསྟོད་དུ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ 
སྡེས་མཛད་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉེད་ 





༄།། །ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོརང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདན། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་འགྲོ་བའི་མགོན། ད 


མཁྱེན་གཉིས་མངོན་གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མི་ཟད་པ། །ཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ 


༨ ༦༤༽ རྲ་ ༨ མྲ 


གིས། །སྐལ་བཟང་པདྨའཾ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་འཐུམ་གྱིས་ཆུ་གཏེར་ལ། །དཔལ་ 





༧ ༤༥༤ 


|; ~& ༦ ཇྱི $& 





ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་རྣམས་སྨན་ཅིང་གྲོ་ ལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདོར་རབ་བཞུགས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །གང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ཤོག ། 2; 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། | རྣམ་མང་སྐྱེ་བའི་འདུ་འགོད་ཇི་སྟེད་པར། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ལྷ་མཆོག་ འཇམ་པའེ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ད སི 
རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུད་ཀང་ཀའི་ལུས། །དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །དངོས་དང་སྤྲལ་པའི་ཟློ ས་གར་སྣ་ཚོགས་པས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གྱུར་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ། །ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་དུ། །སྤར་ཡང་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅག ད 


༄༅། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡུལ་མ་མཚིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་འཕྲེ ང་པོ་སེང་གེ་སྒང་ནས་སྡེ་པ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡ ང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ངོར་སྟི གས་དུས་ 
ཀྱི་སྔགས་རློམ་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུའེ་གནས་ཆེན་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དོ།། | ཟ་འོག་རབ་བཀྲའི་བེར་ཅན་པདདྨ་འབྱུང་། །འགྲོ་ཀུན་ ཤིས་པར་སྐྱོང་ལ་སླར་བྱོན་པ། །རྐྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་མཆོག །རྒྱས་མཛད་མི་ཡེ་དབང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་སྐུ་བསྐྱེད་གུ་རུའི་ཐུགས་ཟི ན་ཕྱིར། །ད་དུས་དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་མངོན་མཁྱེན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱུར་པའི་མཐུས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ = 
བྲན་དུ་འཁོལ་ལ་འདུད། །ཏེ་བསམ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བྱབ་བདག་མཚན་ལྡན་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། !། 


ཞེས་པ་ འདི་ནི ་འི ག་སྔགས 'འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ སྐུལ་ངོར། དུས་མ བྲ འི་སྔགས་པ ་དབང་པོ འི་སྡ ས་རང་བསྟོད་དུ་དཔ འ་ར་ ལུང་གླིང་ རས་ཕུག་ཏུ་བ གྱིས་པའོ།། | དེང་བ ཟུང་བང་ ཆུབ་སྟཾ ང་ལོར་ རཾ ཅིར་ ཀ་བ ར། ད ར། དྲྭ འ བུང་ག ནྣ ར།་ རྒྱ (ལ། བའི་ག དུང་ག རེལ་ 


ཅིང་། །ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །གང་ཤར་དྲན་རིག་ངོ་བོ་པདྨའི་སྐུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ངང་ལ་མཉམ་གཞག་ 








གསོལ་འདེབས་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཐ་དད་འཛིན་མེད་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་སྡེ་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཁྱིམ་སྔགས་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། | ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་དང་ལྷ་རིགས་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་ཉིད། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་བོའི་གནས་སུ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ། །པདྨས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་གདུང་གསོབ་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བདག །པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཆོས་དབང་དུས་མཐའི་གསུང་དང་ཟབ་གཏེར་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 


༽. འའ 


བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཡུམ་ཡིད་འཛིན་དབང་མོས་ཞུས་པའི་ངོར་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། | དཔལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་རྒྱལ་ཀུན་མའོ། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱི་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྙེགས་དུས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་སྟོན་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །བལྟམས་ཤིང་། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་དཔལ་བཟུང་ནས། །མངོན་མཐོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀའ་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད། །མངའ་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྐའི་ལུང་བཞེན་ཁྱེད་སྔོན་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། 
སྔོན་བྱུང་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་ཕྲག་མཛོད་འཛིན་ཅཾང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ' འི་རང་གཏེར་འབྱིན་མཛད་པའི། །གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཚད་མེད་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནེ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་ཟླ་ 
མེད་པ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤྲེལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རུང་བདུད་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ལོག་སྡེའེ་ཚོགས། །སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མངོན་སྐྱོད་ 
དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་མྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེགས་དུས་ཞེང་འདིར་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་དང་རྣམ་དག་ཟབ་མོའི་ལམ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ 
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བློ་གྲོས་འཆུགས་མེད་པ། །མཁས་པའི་སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་འཆོས་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས་འཛིན་ཅཾང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །འཆལ་ཚུལ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་རིག་ 
འཛིན་མཆོག །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐོད་རྒལ་ལམ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་མཆོག །ཀུན་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་སླད། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་སྤངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་མཛད་ 
པ་བསྟན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བདག་སོགས་མ་དག་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྒོ་ནས་ཁྱོད་བསྟོད་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ལ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་ 
པར་བདག་སོགས་དུས་མིན་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་རྡེ་ 
བཅུན་བླ་མ་དེ་ཉིད། རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་དུས་ཆེན། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། ༈ དེང་ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱེད་སྐུ་ལྟ་ཞེང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་། །བྱེད་ཐུགས་བདག་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །པདྨས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་རྒྱལ་ 
འགྲོ་ཀུན་དོན། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་སེམས་ཆོས་དབང་གི །རྣམ་སྤྲལ་བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་མངྒའེ་མཚན། །རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། | རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །གྲུབ་ 
མཆོག་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་པོའི་སྡེའེ། །རེགས་ཆོས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྔགས་རིགས་གླབ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གྲོལ་ལམ་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
བརྒྱ་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔ ལ་བཟང་པོ། །ཞེང་འདིར་སྒྲེབ་མེད་གསལ་ཞེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རང་འདྲའི་སློབ་མ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ལྕགས་ཟམ་པ་རྡེ་དྲུང་ཉི་མས་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 


༧ 


གསོལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བའོ།། ༈ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡཾས། །མཆོག་སྦྱིན་འཆཾ་མེད་གྲུབ་པའི་བུམ་བཟང་གིས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སུ་རྟག་སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ 
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དཔེའི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེས། །མཆོག་སྦྱིན་བསྟེལ་བ་མི ་མངའ་དད་པའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྟག་བཞུགས་པའེ། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་སྟན་དྲུག་ཅུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས། །མཆོག་སྦྱིན་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ལེགས་བཤད་གསུང་། །འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་བསྐོར་བའི། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་མེ་བསྐྱོད་ 
པའི །མཆོག་སྦྱིན་དུཿཁ་བྲལ་བའི་ཟབ་གསལ་ཐུགས། །འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གར་གྱིས་རྟག་རོལ་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། ། ྷ 
མཆོག་སྦྱིན་ཉེས་པས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཟད་མེད་ཡིད་བཞེན་རེ་བ་རྟག་སྐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་ཡོད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་འགྲོ་བ་འདུལ་ སམ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གེགས་མེད་རྣམ་དཀར་རྒྱས་མཛད་རྟག་སྐྱོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་ཅོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེས། །མཆོག་སྦྱིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དང་མགོན་ 
གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ ས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཀྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་འདི་ཐུབ་བསྟན་བཞི་བའེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བགྱིས་པའོ།། ༈ མཐོ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེས་རབས་བསྟོད་པ་ནི། སྭ་སྟི་པྲ་ཛྟཱ་བྷྱཿ མཚོ་སྐྱེས་ འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ཡི། །རྗེས་ འཇུག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྔོན་སྐྱེའེ་འཆར་སྒོ་མ་ འགགས་པའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཡི། །གསང་ཆེན་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལྭ་ྐུལ་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བུབ་པའི་ལུང་བཞེན་འོག་མིན་པས། ། 
བཀའ་ཡིག་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །སྔགས་སྦྱོད་ཡོངས་བརྙེས་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། །དབང་བསྐུར་མཆོག་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་པའེ། །པ་ཆེན་མཁར 


པ་བི་མ་ལར། །གྲགས་པའི་གཟི་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནག་པོ་རླུང་གི་རྫིས་མནལ་བའི། །བསྟན་རྩའི་མེ་རོ་སླར་གསོ་མཛད། །སྔོན་མེད་སྨན་བླ་ཆེན་པོ་པ། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན 
ཚངས་སྤྱོད་མཆོག །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་འདུ་བའི། །གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྟ་རྗེ་ཟུར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀ་དག་རང་མདངས་མ་འགགས་རྩལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔྱིད། །ཐེག་ 


མཆོག་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་དཔལ། །གནས་བརྟན་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཤད་སྒྲབ་འོད་སྣང་ཟུང་གདལ་བས། །ཕྱོགས་ལྟའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལ 
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ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའེ། །རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་མཚན་རྟགས་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཉད་གཅིག་ཤིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གྲོལ་ 
རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་པའེ། །ཟབ་གཏེར་སྦས་ཡུང་སྐྒོ་འབྱེད་པའི། །འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའེ་གར་མཁན་མཆོག །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེ། ད 
\' མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ཆེན་རིགས་ལས་ 
¦ རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྱམས་པས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །རྗེ་བཙུན་མཉམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གསུམ་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ད། 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཆོག་སྐོང་བའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་གཅག་དུ་མའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཅོད་པན་དུ། །བསྟོད་པས་བདག་གཞན་ཚེ་རབས་ཀུན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་ 
པོར་ཤོག། | རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྗེའེ། །ལུང་བཞེན་རྣམ་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡེས། །བདག་སོགས་འདེ་བཟུང་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་བཞེན་བརེ་བསྡ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅཾག །རིག་འཛིན་ 





༄༅། །སྤྲལ་པའི་མངལ་བསྟོད་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། | རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐུས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བའེ་དབང་འབྱོར་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་རིང་ལུགས་འཆི་མེད་ཉེ་བའི་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འབྱེད་པ་ལ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ། །གཡོན་ཅན་གཉིས་འཐུང་མོ་ཡི་ཚོགས་བྲལ་བ། །ཐེག་ཆེན་དམ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ ངཱ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྣ་ནམ་པ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བའི་དབང་། །གྲུབ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ ˆ 
འདེབས།། ༈ གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཚན་སྦྱར་རོ། །ངག་དབང་ལྟག་པའི་ལྟ་དངོས་རིག་འཛིན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོལ་མོ་སྦྲུལ་སྐུས་མཛད།། | རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་སྡེར། །གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚན། །དྲི་མེད་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་། །ཞེས་བཏགས་གཅམ་བུར་སྦྱར་བ་མིན། ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ནེ ། ། 
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ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའེ་ཉིན་བྱེད་འབར་བའེ་གཞེ ད །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོད་སྟོང་ཏི ག་ཅར་དུ། །འགྱེད་ཟ མཛད་ རིག་འཛིན་བླ ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཚད་བསམ་ཡ ས་པར། །དུས་གསུམ་བ ཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་ཡབ། །མཐོན་མཐཾ ང་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ གཞག་ཁྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་བཟང་ གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ ར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལས་མི ་གཞན་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ནི། །གང་གི སྣམ་ལོ་ གས་རབ་དཀར་ཟླ 
རྒྱས་མདོག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྲེ མས་དཔའ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ། །རབ་འགྱིང་སཾེ མས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གསོ ལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་གཡོ ན་དངོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡཾ ད །ཞུ་དང་སྡུད་ལ་མི ་བརྗེད་གཟུངས་ ཀྱི་མཛོད། །མཐེ ང་ 
མདོག་མཉམ་གཞག སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ འཛིན། །རྒྱལ་ སྲས་རྡོ་རྗ སྟིང་ པོར་གསོལ་བ་ འདེབས། །འོད་ ནྣ སྦྲུལ པའི་ཞིང་ཁམས་ གཞུལ མེད་ཁང་། །མཛེས་བྱེ བྱེད་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་པད་དཀར་མདོག །ཐུགས་ཀར་ མི །བ་ 
འབུས་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །ཁྱེའུཆུང་ཤེད་ ལ་ ་རོག་ དེར་ ་གསོལ་ བཾ 'འདེབས། །སྣང་བ་° དམ་ པའི ་ཞེང་དུ་ལྷ འེ དབང་ པོའ །སྲས་ འཁྲུངས་མདོག་ །དཀར་ལྷ ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད ཅན། །ཕྱག་ཞབས་ངའ གསོའི་ འདུག་སྟངས་ མཇེར་པས་ འགྱིང་། ད 
དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན སྤྱན་སྔར ་བརྗོད་མེད་གསུང་། །སྡུད་ པའི་བློ་གྲོས་ མཆོག་གྲུབ་གངས་ རིའི་ མདོག །ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་གཞག་ སྟེང་ན་ འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཅི,:& 


༄། །སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདོག །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ 
གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བྱོན་ཚེ་མ་མར་རབ་བསྔགས་ངང་མོའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་དྲི་མེད་གོས་འཛིན་ཞབས་པུས་བཙུགས། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རབ་དཀར་སྐྱན་གསུམ་དམར་སེར་རལ་པས་བརྡེད། །ཕྱག་གཉིས་པང་སྟེང་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་མང་པོའི་བདེ་བསྐྱེད་ཡུམ། །མཐིང་ཁ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཟིག་ཤམ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆེ་དབུས་འབྲི་ཤིང་འབྲས་ཅན་ལ། །སྐུ་བརྟེན་རིག་བྱེད་བདེ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་པ། །དམར་སེར་ཞལ་ཟས་གཞོང་ཐོགས་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ། །འཁོར་བཅས་བླ་མའི་དགྱེས་པ་སྐོང་མཛད་པ། །ཡེད་སྦྱིན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དགྱེས་པས་མདུན་གྲོས་པ། ད 


དཀར་དམར་པདྨ་ལྟར་མཛེས་བུམ་པ་བསྣམས། །གོས་དཀར་ལྭ་བའི་ཐོད་ཅན་གཅུག་རྒྱན་འཛིན། །ཆོས་བློན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་དབུས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །བདུད་རྩིའི་ཁྲས་གསོལ་ 
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རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས། །དཀར་དམར་མདངས་མཛེས་སྤྲིན་གསེབ་རོལ་པའི་ཉམས། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་སྲས་མཆོག་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི། །རྐྱལ་སྲིད་ ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚེ 
སྦས་པའི་འཁོར། །བེཌྱུར་སྔོན་མདོག་ཅན་ནོར་བུ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ནས་སུ། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལས་བྱེད་པ། ད 
རབ་དཀར་སྨ་སྨིན་རལ་པ་དམར་སེར་མདོག །ཆོས་འཆད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལ་ཡ་རུ་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་བྱོན་ཚེ། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་ རཱ 
ཞེང་ལྤགས་གསོལ། །དག་པོ་གཏུམ་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རོལ་པ་མཛད་པའེ་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་བཤེས་གཉེན་རས་དམར་གསོལ། །མདོག་དཀར་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་མཆན་འོག་ ོ 
འཛིན། །ཤཱཀྱ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ལྷན་ཅཾག་མདོ་སྡེའེ་ཚོགས། །ཐུགས་ཆུད་རབ་བྱུང་དཀར་དམར་གླེགས་བམ་འདེགས། །ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བའི་སྟིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ར་ཏི་ཀར་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་བསྐྱེད་ཡུམ་གཅིག་མུ་ཏིག་གསར་པའི་མདོག །ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ཚུལ། །ཡེད་འཛིན་ལྷ་མོར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 





༨ ༨༤༩༤ ༨ ར་ ༡༤ 


༄༅། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རོལ་ཚེ་བདུད་རྩིས་མཉེས་མཛད་རྒྱུ་སྐར་མདོག །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གཡོན་འཐོར་ཚུལ། །ཆང་ཚོང་པི་ན་ས་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙུག་ལག་འཛིན་ཉེད་ 
གཙུག་ལག་ཟུང་གཅག་གེ །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཚེ་སྔོ་སངས་གོས་དཀར་ཅན། །ཕྱག་གཉེས་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཆོས་བློན་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྐྱན་རྒྱལ་ལོ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཚེ། །བདེ་ 
ངེ བསྐྱེད་བཙུན་མོ་འོད་འཆང་དཀར་གསལ་འཛུམ། །ངུར་སྨྲིག་རྟགས་འཆང་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པའི་ཁྲིར། །ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ག་བཅུ་དྲུག་སྐྱོང་མཛད་ཚེ། །ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ 


„ མཛད་བཀའ་འདུས་བསྡུ་བ་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དུང་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །རྒྱས་གདབ་ཟབ་གཏེར་གུ་རུའི་ཕྱག་ཏུ་ 


 ལུལ། །སྔོ་སངས་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འབུལ་བའི་ཚུལ། །གར་གྱི་དབང་མྱུག་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་པོ་ཀླ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའེ་ཚེ། །བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་མར་གྱུར་པ། །དཀར་མོ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ལྡན་ཌཱ་དྲིལ་འཛིན། །ལྟ་མོ་བདེ་འབྱུང་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ག་རྣ་ཡི་རྡོ་རྡེ་གདན་ཆེན་པོའི། །ཞབས་ཏོག་མཆོག་བརྩོན་དེད་དཔོན་ཀ་ཁ་འཛིན། །དགེ་བསྙེན་ཆ་ལུགས་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཐོགས། །གནྫོ་ 
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ལར་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་ཡི ད །རྒྱུད་ཀུན་ལེན་པའི་ཕོ་ཉར་རབ་བསྔགས་པ། །དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་གླེགས་བམ་ཁུར་གཡོན་བརྩེགས། །བལ་པོ་ཛི་ན་མི་ཏུར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཧས་པོ་རི་ལ་མེ་ཤོར་ཕུར་བུས་བཟློག །འཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཕྲན་དཀར། །ཡུར་བུ་བསྔིགས་ཚུལ་རཀྲའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ 
དཱ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །མཁྱེན་པ་རྨད་བྱུང་ལོ་ཅཱ་རབ་བྱུང་ཚུལ། །ཐལ་སྦྱར་ཨུཏླལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན། །ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག །རྒོད་ 
་ ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ལ་སོགས་རྟགས་བཅུ་གསུམ། །ཡོངས་རྫོགས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་ཅན། །དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་པ་ཉེར་ ལྔར་སྟོན་ལས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མང་ བཀུར་ རིགས་ 
འཁྲུངས་བགྲེས་ཚུལ་དབང་ཆས་ལྡན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་འཛིན། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མུན་གླིང་འདེར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེ་གཅིག་པུ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་དབང་རྟགས་ཅོད་ཕན་ཅན། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ལྷ་རིགས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 
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༄༅། །གསུམ་གངས་ཞུ་རྡོར་དྲེལ་ཅན། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱི་ངོར་ཁ་སྐོང་དུ་རང་གིས་བྲིས། པདྨའི་ལུང་བཞིན་མདོ་སྨད་ལྷ་རིགས་སུ། །སྐུ་བལྟམས་སྣང་བཞིའེ་ 


དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །དབང་རྟགས་ཅོད་པཌ ་སྔགས་ཆས་བུམ་པ་འཛིན། རྡོརྗེ་ཐོགས་མེཿ ད་ཞབས་ལ་གསོ།་ ལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བ རྒྱུད། །སྲཾ ད་བཟུང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ 
མགོན། །གོས་ པེ ཇི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གཏེར་སྒྲོམ་ཅན། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཞབས་ ལཱ གསོལ་ བཱ འདེབས ད །ཆུང་ ཡུད ལྔ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློན། །ཨཱ་ནུའེ་རིགས འབུས བླ།བ་ དྱལ་ རྒྱན གྱིས་ མཛེས། །ཕྱི་ནང་ 


ཤིས་ བྱའི གནས་ གུན མ་ འདྲེས་ གཟིགས། །ལ དབང་འ འཇས་ དཔལ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས། །པ། རུའི་ ལུང་ཟིན ལྟོ ་རོང་ཕྱོགས འཁྲུངས་ཤིང་། །ཟབ་ རྒྱས གདམས ་པའི ་ཆོས་ཆར་ འགྲོ་ ལ་ འབེབས། །མ་ ངེས་ཆ་ ཡལུགས་ 
ཏིང་འཛིན རག རྒྱ་མཛད། །ཡིད་ བཞེན དབང་གི རྒྱལ ་ལོར་ གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས། །དབུས་ འཕྲུར་ ཆལ་ དུས & རྟ ་བུ་ཡི། །རེགར འབྲུངས དན ་པའི ཞངས་ བསྟེན་ ཡུང་ རྟོགས་ ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ ནོར་ བུའི་ བཐུགས་ ཧུག་ གླེགས་ རལ་ 


༨༤ ༨ རོ ༨ ༨༤ ༤༽ ར་ 


མཛེས་། །མཉམ་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཞཔས་ (ཟཀ་ གསོལ་ ཌ ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཡོལ་མོ་ གསུམ་ པའི་གསུངས་རིག་ འཛིན་ རྒྱལ ་བའི་འབྲུངས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཞལ་སྐོང་ཞེག་དགོས་ཞེས་མཛོད་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་བློ་ལྡན ་ལགས་ནས་གསུངས་ངོ་མ ་ལྡོག་ཙམ་ དུ་དག་ སྐངདྲ་ མད་ བློ ལྡན་ ནས་ པལ་བ་ ཚེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོས་རླང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་ཆོས་འཆད་གླེགས་རལ་འཛིན། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐཱལོ་ཀ་འདི་དགེ་པླད་ཆོས་ལྡན་ནས་བསྐུལངོར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཞལ་སྐོང་དུ་བྲིས། ཨེ་མ་ལམ་ཞུགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སློབ་འོས་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་གོ་སར་བྱོན་ 
ཟིན་ནས། །སྐྱེ་གནས་འཆེ་འཕོའི་སྲིད་པ་སྟོན་འདི་མཚར། །ཧུང་ཟད་བརྟགས་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སྟོན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བའི། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་མཐོང་དད་པ་གཡོས། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་འདིའི། །ཅཾ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལ། །ལེགས་ཉེས་རྟག་པར་འཛིན་པའང་སེམས་ཅན་པའི། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉེད་ཡིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
གཅིག །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པའི་དགེ་བ་འདི། །བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །དོན་མཐོང་འབད་མེད་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ བླ བྲ 


མའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་བཀྲ། །སླར་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞེབ་མོ། །ངག་གེ་དབང་པོའི་གསུང་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་སྔགས་འཚང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་བསྐུལ་བ་ལས་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཆེ་རབས་སུ་ 


༤༤༤༤ 
༤༽ 
ཐ་ས 





༄།། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྔགས་པ རྐན་པོ་གྲང་སོ་ གཏེར་སྟོན ་པ་གསུམ་པས་བླ་མའི་གདན་ས་འོག ་མིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ! ༈ བླ་མའི་སྐྱེས་རབས་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི རང་། །རྩ་བའི་ 
པ་ མར་ཆས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་། དང་། ཅུ ་མེ དའ སྙིང་ནས་ གསོལ་ ཕཔ འདེབས། །དགེ ་ཆེན ་འདི ༥འད་ ད་སྟོབས་ ཀྱི་གླང་པོ་ སྟེ། །སྲིད་ དང་ཞེ ་བའི ་ནོར་ བུ་ཇཾ སྟེད་ པ། །རྷག་ བསམ ་ཤིང་རྟའེ་ ཁྱོགས་ ལ་ དཱངས་ པའི་ །ཁུར། །འགྲོ་ 
བའ འདུན་སར་ཡུད་ ཀིས་ འདྲེན ནུས ཤོག། །རྩོམ་ ཚུལ་ འདེ་བསྐུལ་བ་ པོས་མངོན་རྟོགས་གསོལ་འདེབས་འདྲེས་པ་ ཞེག་དགོས་ཟེར་ བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ པའི་བློ་ ངོ་དང་བསྟུན་པ་ལགས་སོ།། | རིག་འཛིན་རྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ རྣམ་གྲེལ་ཆོས་ དབྱིངས་མ། སེམས་ཀྱི ཀི་རྡོ་རྗེ་བླ་ < 
མའེ ཞངས་ལསུསཔས་རཅུག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། རྣམ་ གྲོལ་ ཆོས་ དཔྱིངས་ ཀཿ དག་ ཆས་ སྐུའི མ།ར། ནཱ བསའ ་ལོངས་ ཀྲུ ཆུ གླུབ ནོར་ བུའི་ སྒྲོན །རྣམ་ ཞང་ རྦ ཇབ འེ་འོད་ཟེར་འགོག་མེད་པ། །རྣམ་ཀུན་འགྱེད་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ ངོ 
འདུད། །མཐོང་བས ་རབ་ དངས་ མཚན་ དཔེའི ་རྡེས་ མཐུན སྐྲ ལུ གི དབང་དུག་ ཡོངས་གྲུབ འགག མེད་ གྱང། རྦུན ཅུ རིག་ འཛིན མཆོག་བརྙེ བརྲེས་ རྡོ རྗེའི་ བུགས། །ཆོས་ རྒྱལ་ འགྲོ་ བའི་ དྲི མར་ གསོལ་ ལཔ་ འདེབས། ། 
དཔལ་ ལྡན་སྲིད་ ཞེའི་ཡོན །ཀན་ བཟང་པོའི་མཛོད། །རྣམ་ དཀར་ འཕྲིན ༥ལས་ རླ རྒྱས་ གཞལ་ མེད་རྩེར། །ཤེག་ མཆོག་ བརྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ མངོན་ མཐོའི་ དཔལ། །ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྟོན་ འགྱེད་ དེར་ གསོལ་ ལཔ་ འདེབས། ། 





འགྲོ་འདུལ་དུས་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའཾ་གདུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྟོབས། །རབ་རྒྱས་ཡིད་འཛིན་ས་སྦྱོད་དབང་མོ་སྟེ། །ལྔར་གཟིགས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུམ་བཱི་ནི་ 
ཡི་ཚལ་མཚུངས་ཡུལ་དབུས་ཆར། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། །མནྣ་ར་ཡི་འཁྲི་ཤེང་འཛུམ་ལྡན་པར། །ལུང་བཞེན་མངོན་པར་བལྟམས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་གཅིག་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་། །ཡུན་ཚོགས་འཆེ་མེད་དབང་པོས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ཐོས་པས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བརྙིལ་བའི། །མཚན་གསོལ་གུས་པས་བསྟེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེད་དཔོན་བྱེ་བས་ཉེར་བླངས་ཡེད་བཞེན་མཛོད། ! 
འབྱེད་པའི་རང་དབང་ཡབ་གཅག་ཁོ་ན་ལས། །ཚེགས་མེད་གྲུབ་ཚེ་འགྲོ་འདེའི་རྒུད་པའི་མཐའ། །རབ་བཅོམས་ཀུན་དགར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱད་པར་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་བུང་བའི་ཚོགས། །གང་ཁྱོད་སྟན་གྱི་ ངོ 
པད་འདབ་དིས་བོས་བཞེན། ཁྱོད་ཐུགས་དགའ་བའི་ཚལ་ནང་སྟན་སྒྲོག་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་བསྟད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་སྦྱངས་མིན་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འབྱེད། །འབད་པས་བསྒྲབས་མེན་ 
རིགས་སྔགས་ནུས་པ་གྲུབ། །རྟེད་པས་བསྡུས་མིན་མོས་བློས་ཀུན་འདུ་བས། །ངོ་མཚར་དཔལ་ཀུན་འཛིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ངོར་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་གཏེར། །རིམ་བདུན་ཕྱག་རྒྱས་བཏཾངས་ 
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༄༅། །རྣམས་གསར་འབྱེད་པའི། །ལྡེ་མིག་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་སྩལ་གེགས་མེད་ལོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་གིས། །ཡུན་རིང་མནར་བའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 


རྗེ་ཡི། །ཟླ་རྒྱས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐབས་ཚུལ་བདུད་རྩེའེ་ཆར། །བར་མེད་སྤྲོ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རབ་སྐྱངས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོ ངས་རྫོགས་མེ་ལོང་ངོས། །འགོག་ 


མེད་ཇི་ལྟར་ཤར་བཞིན་དུས་གསུམ་ལུང་། །ཐོགས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚང་ཀུན་གཟིགས་པའེ། །འཕགས་ཆེན་ཁྱེད་ངོར་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ཀྱི། །རང་མཚན་འཛིན་ 
པར་མ་ནུས་རྡོ་བའི་ངོས། །ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བྱོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་རྒྱ་མཚམས་ལ་སོགས་ལྡོངས། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་བདག་གིར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ 


ཀྱིས། །ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་སྣང་རླུང་གིས་རབ་དཀྲགས་འཐབ་དཀྲོལ་ཤིང་། །འཇིགས་རུང་རལ་གྲིའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ལྡན་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་དང་། ད 
བཀའ་རྒྱས་འདུམས་པར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ལྟ་བརྒྱུད་འཁོན་དང་སྐུ་རའི་གདུང་། །རླངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུས་གུས་བཏུད་ཀྱང་། །དུལ་བ་ཁྱོད་ལ་མངོན་རློམ་མ་མཆིས་པས། །དམ་པས་ 
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བསྔགས་འོས་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པ་སྒྲབ་དང་ཡུན་གནས་པའེ། །རྟེན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ངུར་སྒྲིག་རྟགས་ཀྱིས་འཁུད་དེར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝ། །དངོས་དང་སྦྲལ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ནས་ཇི་བཞེན་གསུངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 


\' མགོན་འདིས་རྗེས་བཟུང་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ལ། །པདྨས་ལུང་བསྟན་གང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ངེས་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀོང་ཡུལ་ནགས་མའི་ལྡོངས་ 


ཱྲ དབས མཚོ་རྫོང་སྡོང་ དཱ །གདེངས་ ཅན་ བཅུན་ མོས་མཚོ་ ཉེད་ འོ་མར་ བསྒུར། །གསེར་ གྱི་པ དྲྭ་ཚར་ དུ་དངར་ འདྲ་ བའེ། །རིན་ ཆེན་ སྨྲོན མེས་ །མཆོད་ དེར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འགྲན་ བེམས་ ཆགས་སྡང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ 


ང་། ] །ཌྷཱ་ན་ ཀུ་མཱ་ར ཡེ ་གྲུབ་མཚོན་ལ། །ཡོངས་ འགྲན་ ཕྱག་ སོར་རྩེ་མོས་བྲག་ ཆེན་ ་ལས། །བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན མང་ ཕྱུངས་ དེར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདུད་ འི་ ནག་ ལོར་ སྡེ བརྒྱད་ དམ་ བདར་ ཚེ། །བོད་ཡུལ་ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ 
ཟས བཀའ་ཉན་པར། །ཁས་བླངས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་ པོས་ཟིལ་གྱིས་ མནན། །པདྨ་ ཐོད་ ཕིང་ གཉེས་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རིང་ ནས་ རྗེས་འབྲེལ་རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ། །ཆོས་ བློན སྐྱེ སྐྱེ་སྦྲལ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་ 
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༄༅། །རྩལ། །སྨི ན་གྲོལ་གདམས་ངག་མངོན་མཁྱེན་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་། །དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱད་པར་གང་དེས་ཞེ་ཁྲོ ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ སྐལ་ཿ བཟང་ དང་ པོའི་འཁོར་ ང་འདུས་ ལ། ། 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱེ་མནལ་ལམ་དུ། །ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་བརྗེད་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་གློ་ ག་ཞགས་ཀྱི། །སྨི ན་མ་རབ་གཡོ་གངས་ རིའི་ཕྲེང་བའི་སོ། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའེ སྤྱན་ང བགྲད་ 
མ་མགོན ཚོགས། །བྲན་འཁོལ་མཐུ་ སྟོབས་ཏ བདག་པོ ་ལོར་ གསོལ་ བཾ 'འདེབས། །བསྐལ་ པའི་མེ་དང་དུག་ རླུངས་ འཁྲུགས་པའི དབུས། །ཁམས་ གསུམ་ སྐྱེ་འགྲོ་ དུས་ གཅིག་ཟ་བའི་ཁ། །གནམ་ རར གདངས་ པའི་ གཟའ་ མཆོག་ རྭ་ ¬ 
ཧུ་ལ། །འཁོར་ བཅས་འབངས་སུ་འཁུམས་དེར་ གསོལ་ བ་འདེབས། སྤོབ་ དཔོན སྨོད་ང བརྩོན་ཆ ་མ་རུངས་སྡེག་ཅན་འགར། །ཉད་ ཀྱ་མཐུ་ཡི ར་བསིལ་ ལྡན་ མ་ཡི་དུས། །གནམ་ ལྕགས 'ལྕེ་ལྕུངས་འབར་ བའི འ་ཤུགས་ ཆེན་ པོས། ། 
འཁོར་བཅས་མིང་མཐར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན ་དྭག་གཡེལ་བ་མེད་བརྩོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །རབ་འབྱམས ་ཤི་ཁྲོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། །རིམ་གཉེས་ རྣལ་འབྱོར་སྤེལ་དགོངས་ལྕོག་སྒར་ གྱི། ། 


འདུས་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིགས་དུས་ལོག་པར་སྒྱོད་པས་ཐུགས་ཕྱུངས་ཤིང་། སུ་ཆེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་འདི་ཙམ་ཞེས། །མཁྱེན་ནས་དངོས་བརྒྱུད་བཀའ་ཡེས་ངེས་མཛད་དེ། །རེ་ཞེག་ཞེ་བར་ 








གཞོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ཕྱིར་འཚཾ་མེད་ བུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་མ་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་རྣམ་ལྔའི་གདུགས། །ཉིས་རིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ལེགས་བྲིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀགྱིས་གཏོར་བའི། །པུྨ་རཱཾ་ཀའི་ཆར་གྱིས་མཁའ་སྲིད་ཁེངས། །ཞུགས་སུ་ཞེན་ཚེ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུའེ། །དར་དཔྱངས་མཛེས་པས་མཆོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་ 
དགེ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཁར། །ཚོན་ལྔ་ཉིས་རིམ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ནང་། །ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས། །ཉིད་ཞལ་གསལ་བར་བསྟན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ཚེ་འདིར་འདྲེན་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །དྲེན་ལས་དམ་པའེ་ལམ་དུ་ཡང་དག་ཞུགས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །སུ་ཞེག་གིས་སྐྱོབས་དཔྱིངས་ནས་ད་གཟེགས་ཤིག །གཞ་དོན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་ 


༡༧ ༽ ༨༩༥ 


ཚིགས་བཅད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཞེག་བཀྱིད་སྟམ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མཐོརང་པའི་བློ་མིག་ལ་བླ་མའི་ཡོ ན་ཏན་ཟད་པ་མེད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་མ་དགོས་པར་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་རང་གིས་མཐོང་ཞེང་། ཞབས་ 
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༄༅། །འབྲིང་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དགེ་བ་ཅན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་འདྲེ་རྩད་བཀྱིས་ཏེ་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲང་ཕོར་བཀོད་པའི་ཚེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེ་བ་ཤ་དག་ཏུ་གྱུར་པས། སྣོན་རྒྱུ་ནི་ཟད་པ་མེད་ལ་ཕྲི་ན་འཕངས་པས་ཕྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རིགས་དང་ཐོས་པའི་རྒྱགས་འཕྱར་རང་གི་ང་རྐྱལ་རབ་གསལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེགས་ཟ་འོག་གབ་རྩེ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །རྣམ་བཀྲ་ཟབ་ཆེན་དྲས་ཤིང་རབ་དྲུབས་སྣམ་སྦྱར་དང་ནེ་བེར་ཕྱམ་གྱིས་ཀླབས་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་ལྡན་ཡང་། །ཆེ་དགུས་མཆོད་མིན་རྣམ་མང་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་འདུའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབེན་འབྲོག་དགོན་ལྟ་བུར་འཆེལ་ཀྱུར་པ། །འགའ་ཞེག་མཐོང་ཐོས་འདབ་རྒྱས་ཚལ་ནང་ བྷྷ་མ་ར་བཞེན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་འདུ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དེང་འདེར་དྲན། །བསྟོད་དབྱངས་འཁྱོགས་པ་མེད་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །རྗེས་སུ་སྒྲོག་པར་ 
སྐུལ་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྣམ་དབྱོད་སྤྲིན་སྔོན་རབ་འཕུངས་སོས་ཀའི་གཉེན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་བྲག་ལྷ་པ་ཉེད་དོ། །ཉེར་ལྔ་དྲུག་གི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཅོད་པན་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་མགྲིན 
འཁུད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒེག་ཅིང་རོལ།། ར ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་འཆཾ་མེད་དབང་པོའི་མགུལ། །མཛེས་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཚོན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྤེལ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་རྣམས་ཀྱི། །མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོད་བཅུ 


གཅིག་གི་སྔ་དྲོ། ངག་དབང་ལྷག་པའི་ལྟ་དངོས་ཞེས་པ་བརྩམས་སྐབས་སུ། བསྐུལ་བ་པོ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་བསྟོད་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་པ་བགྱིས་པའོ།། | སྔོན་ཚེ་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཉེད་དང་དངོས་ སུ་ 
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མཇལ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་ཡབ་རཏྣ་བྷ་དྲས་སྩལ་པའོ།། ༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། །ཞེ་བའི་མནལ་དུ་ 
གཟིམས་པའེ་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ཚོགས་འདོར་བར་མེ་བཟོད་པས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ལན་མང་འཇིན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ། །དགྱེས་རོལ་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ནོར་ཐུ་ 
འཛིན། †དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་རིན་ཅེན་འབུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྟོན་བཞེད་ནས། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རྫེའི་བྲན་གྱུར་པ། །སྔོ་སངས་ 
ཐོར་ཚུགས་གོས་དཀར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །འདབ་ཆགས་ཁུར་གྱིས་ཕྲག་པ་མཛེས་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་པོར་མ་དག་ལས་སྦྱངས་ནས། །མངའ་བདག་ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་། ˆ 
བཙན་ཕྱག །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས་ལ་འདུད། །འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན་གྱི། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུ་མཱ་ར། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ཆོས་སྟོན་སྐྱེད་ཚལ་ན། །བྱེས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྩེད་ 
འཇོས་རོལ་ལ་འདུད། །ནེ་པཱལ་ཡུལ་གྱི་སང་ཀོ་ཞེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་རིགས་བློན་པོའི་ཚུལ་འཆང་མཇེས་སྡུག་གཟུགས། །དར་དཀར་ཐོད་བཅིངས་ཀ་ཤིའི་རས་གོས་མནབས། །རྒྱུད་མངས་ཆོས་སུ་སྒྲོག་མཁས་དེ་ལ་འདུད། ། 
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༄༅། །ཡུལ་དབུས་ཝ་ར་ཁཌཱ་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གཅེར་བུ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། །ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཌ་རི་དང་། །བ་ཊཾ་ཀར་བཅས་དུར་ཁྲོད་མུལ་ལ་འདུད། །དེ་པཾ་ཀ་ར་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ཚེ། །གང་ 
གི་གསུང་སྐྱེས་དགེ་ཚུལ་པཌླཾ་ཏ། །སྣམ་ལོགས་ཕུསྟ་ཀ་ཡི་ཁུར་མཛེས་ཤིང། །ཤིང་ཤུན་རྒྱ་དཔེ་ཀློག་ཚུལ་འཛིན་ལ་འདུད། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མར་ཕ་རྗེའི། །སྲས་བདུན་ཐ་ཆུང་སྦས་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །དགེ་བསྟེན་ 
, ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཛད། །མ་ངེས་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ ཟུར་ཆུང་པའི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་སྡུག་སྒེག་མོའི་ཚུལ། །རྒྱན་སྤངས་དབང་གི་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན། ། 
དེ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་གུས་བཅས་འབུལ་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ། །པདྨས་ལུང་བསྟན་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅངས་གོས་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་གཉེས་ས་གནོན་ མ 
ྣ མཉམ་གཞག་མཛད་ལ་འདུད། །མོས་གུས་གཅིག་པུས་མཆོག་བརྙེས་རྒོད་ཚང་པ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྒོ་གསུམ་གུས་མཆོད་པའེ། །ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་མགོན་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣོད་བཟང་འཛིན་ལ་ 
འདུད། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའེ། །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་དྲག་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཉེ་བའི་སྲས། །འདེབས་ཚུལ་ཕུར་བུ་བྷནྡྷ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཉེ་འོག་དབུས་ 








གྱུར་ཆུ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བར། །གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་སྒོམ་ཆེན་དར་བཟང་ག །སྲས་འཁྲུངས་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་པའེ་ཚུལ། །ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་མར་ཤིང་འབྲས་གསོལ་ལ་འདུད། །དྲཾ་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་ཡུང་ཇི་ལྟ་ 
བར་། ༈མིའུ་ཉག་ར་བ་སྒང་དུ་དྭགས་བརྒྱུད་པ། །དབུ་སྒྲ་འཁྱིལ་སྟབས་གསང་གོས་དམར་པོས་མཛེས། །མཉམ་གཞག་ཐོད་འཛིན་བཙུན་མོ་ཅན་དེར་འདུད། །རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་དང་རང་གི་གཏེར། །ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོའི་ 
\' ལུང་བཞིན་ལེགས་བྱོན་པ། །མཐིང་ནག་གསང་གོས་སྦྲལ་ཐོད་ཟོར་ཆས་འཛིན། །སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གི་ཕྱི་མཐའི་གསུང་བཞིན་མངའ་བདག་གི །རྒྱུད་འཁྲུངས་ལྟོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ 
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¡ ཁུང་ཆས། །པཁ་ཞ་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོ་ཆེན་རྗེའེ། །སྲས་འཁྲུངས་ངག་ག་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག །མཐོན་ 
མཐིང་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་གོས་དཀར་ཅན། །བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བུ་རམ་ཤཾ ང་འཕེལ་དགའ་ཚལ་དུ། །སྦས་ཚུལ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་རྗེས་བཟུང་ནས། །དུར་ཁྲོད་ ཀུན་མྱུལ་སྟག་ཤམ་རུས་ 
རྒྱན་ཅན། །ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་རློན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་གྱི་རིར། །ལས་ཅན་སྲིན་ཕྲུག་དམར་སྨུག་རལ་པ་བརྲེས། །ཞིང་ལྦགས་གོས་ཀྱོན་ཀླད་ཁྲག་བྷནྣ་ཐོགས། །རཀྐ་ཀྲོ་ཏི་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དེར་པླད་ཐོད་ཕྲེང་མན་ངག་གིས། །ས་བྱང་མཐར་བྱས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་བཟང་པོར། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 

6 ར༥ར།ར་༡ཀ(ཊ་ ལ་རབ ༨ ,2÷_. 7 ཾྣ་ྣ།ྣ།ྩསྩ་ིི་ བྷ མཾ ༡ ༽༢¬ རཿ ཛ ཀཀ ༢ ཀག ༡ བྷ .༤~.¬„ˆ ༣ ‹,-,འ.- དསལཔ ཤའ 
རྒྱལ་སྤས་སྦྱད་ལ་རྫས་སུལ་རངས་ཤང་། །དུསངན་སླབ་མའ་ལག་རྟག་གུན་སྤངས་ནས། །ཅུགཅག་གསལ་བཏབ་དགངས་བདག་ཧག་བྱང་། །རང་གཞན་དན་གཉས་འབྲུབ་པའ་དག་ལགས་སྩལ། །མུཡསྦ་ནྣང་རནས 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཤཾ ག་ཀྱང་ཡོད་ན་ཡོ། ད་དེ ། འདྷི་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། ཆོས་བློན་དང་། རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནི་ཞུམ་དགོས། འགའ་རེ་ནི་གཏེར་ལུང་བཀའ་ཤོག་ན་ཡོ་ ད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ དུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཕྱིས་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ གྱུར་པ་དང་། ཇོ་ཁོ་ 
རྗེའེ་པཁ་ཕྲུག་བྱས་པོ་ཏེ་ཁྲེས་པོ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ནག་གི་མདུན་ན་མར་ཡོང་བ་དང་། རྗེ་མར་པའི་སྲས་ཆུང་ཤོས་སུ་སྐྱེས་ནས། གྲོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་ཡབ་ཕུད་ཀྱིས་བདེ་པའི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཟུར་ཆུང་པའི་ལས་རྒྱར་སྐྱེས་ནས། བླ་བྲང་ཤཾ ན་ཏུ་རྙིང་ཞེང་ཁོག་པ་དུད་པའི་ 
རལ་པ་ཅན་ཅིག་ཝལ་ལལ་བ་དང་། ཇོོ་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ཡབ་དང་ཆོས་དབང་སྨྲ་བོ་ཅོག་པོ་རྣམ་ལམ་ལམ་པ་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ཉེ་གནས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། བླ་མའི་འཚོ་བ་འཚོལ་བ་ལ་ཁྱམ་ཁྱམ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་མཆོད་གཡོག་བྱས་ནས་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༽ ༢༨ 


དང་མདོས་ཀྱི བྱ་པ་མ ང་ལོ་བྱས་པ་སོ གས་ཀྱི་ཉམས རཾ ང་ནི་གས ལ་པོ་འདུག ་སྟ ཡི ན་པ འི་ངེས་པ ་མེ ད་ཅི ང་། མཁའ་འགོའི་ལུང་བ རྟ ན་ལ ་མ་ཆཚང་བ ས་རེ་ཞིག་བ སྟོ ད་ཚིག མ་བྱས ། རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་ཉཾ ད་དང་ནི་ཆེ ་རཔས་ དུམ ར་ དཔོན་སློ ཕ་ ཏུ་འབྲེ ལ་བར་ལེ ཐགས་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྔ་ སྱ་གཉ ས་ཀས་ ཞལ་ 


'༼ 
༤༩ 
¬ 





།༠༦༠༩༤༧ཆི༧ 





ཀྱིས་བཞེས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ འདེའང་སྔགས་ འཆང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ ལ། ཡོལ་མོ་ བགསུམ་ པས་ བགྱིས་པ པའོ།། ༈ ༈ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་ དབང་རྱུག་ རབག་ བཏྟན་ གྱིས། །མི འབྲལ་ རྗེས་ སྲ་བཟང་ བའི་ རིག་ སྔགས་ཊ གྱབརང་ ད །བྱ་ བྲལ་ ངུར་ སྤྲག 


འཛིན ་པའེ ་མགོན ་ལོ་ ་ལ། །གསོལ་ བ འདེབས་ རོ་ བདག རྒྱད བྱིན ་ྱིས་ རློབས། །ཞལ་གསུངས་མའོ། ། | །འཕགས་ ཡུལ་པང་གྲབ་ གཙུག་ རྒྱན་ པི་མ་ ལའཾ། །མཆོག་ སྤྲལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐཾ མཚོའི་ར རགས་ ཀེ་ བདག །ཀུན་བཟང་ རྡོ རྗེ 
༈ ཀུན ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ འོད་ མཚན ་སྟོང་ འབར་ མགོན། །འཇམ་ གྲིང་ཆེ ་བའི་ རིག་ སྔགས་འཆང་ བའེ་ མཐུས། །འཇིགས་ 
མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་གདོན་དགྲ་བེགས་བཟློག །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་། །གངས་ཅན་མེག་གཅག་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་ 
གནུབས་རིགས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུཀ །གསོལ་བ་འདིབ་ བས་སོ་ནད་གདོན་དྲགུ་བགེགས་བཟློག །མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འཁྲུལ་མེ ད་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རིག་པ་འཛིན། ། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ 


འཁང་ དངོས་ སྨན་ ཡུང་པ། །བློ་ ་གྲོས་ མཆོག་ གི རྡོ ་རྗེར་ གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས། །དགེ སློང་པད་ འཕྲིན་པས་ བྲིས།། 


ཡེ་ཤིས་རོ་ ཚོབ་མངའ་རིས་པ། །ལེགས་ ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ 


སྟིང་གི བརྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་ གདོན་ དྲག་ བགེགས་བཟློག །ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ རལ་པ་ཅུལ། །རྒྱལ་ དབང་པདྨའི་གདུང་འ 
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༄༅། །པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བཟློག །བུགས་སྲས་འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྗེ། །ལང་གྲོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་ 
པོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བཟློག །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་བསླད་མིན་པར། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་གཏམས་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། ། 
¦ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་བཟློག །ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འབར་མ་མ་ནིང་ནག །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་ 
༈ འདེབས་སོ་ནད་གདོན་དྲག་བགེགསངབློག །རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང། །ལྟུན་གྲབ་རྩ་གསུམ་འཇའ་ལྟར་ཡོངས་ཤར་བའེ། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མཆོད་པའི་དུས་མཆོད་བྱེད་། ˆ 
_ ན་ཞེས་འདོན་པ་བསྩུར། གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམ། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་བཞེན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོར། །ཤར་བའི་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀུན། 
སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྭ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ནད་འཁྲུགས་ཕོངས་རྒུད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གདངས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཉེར་དྲངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 





བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་བཞིན་སྤྱོད། །རིང་མི ན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ ད །མཇལ་བར་རྩ་གསུམ་ཚོ' གས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་རློབས། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲའི་དགའ་སྟོན་ཨཾ ་མ་ཧོ། ད 
ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཇ་ མཆོད་ གཉ ས་ཀར ་བསྒུར་ཆོག ་པ་འདི་ནི་ཁྲོ་འཆར་ གཡུལ་བཟློག ་གཏོང་བའི ་སྔགས་འཆང་རྣམས ཀྱི་ཞལ་འདོན ་དུ་ཟ་ ཧོར་གྱི ་བརྡེས་ སྦྱར་བའ ཡེ ་གེ་པ ་ནཾ་རིག་བྱེ ་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ།། ༈ མདོ རྒྱུད་ ཁབ སྟན་ བཅོར་ མན་ ངག་ 
ཟབ་མོ་ཡཾ ད །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་ བ་དང་། བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་ པའི ་ཡིད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །གང་ ཞེག་ དད་པས་བླ་མའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ལ། །ཚཾག ་འདེས་ རྟག་ཏུ་ གསོལ་ - 
བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོ ག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ ་ར། རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོ གས་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བ( ཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ ངོ 
ཆེན པོའི་སྐོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ རྡོ་ཆྗེ་བྲེ 


༣ 


|)&|».~>.& ཏཾ ® 


སྩོལ་དུ་གསོལ། །གང་ཤར་འཁོར་འདས་ ཆོས་ཀུན་ཀ་ གག་དང། །རང་གྲོལ་དཔྱིངས་སུ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ རིག་པའི་རྩལ་ ཆེན་པོར། 


ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ བློ ་གཏེར་ དུས་ ཀྱི་དགྲ་ ཆེན ་པོ། །འདབ་ བཟང་ལྟོ་ ་འགྲོར་རྔམས ་ལྟའ ་ཟིལ་ གནོན་ ལྷ། །དྲག་རྩལ་ འཕྲི ན་ལས་ རྒྱ་མཚོའ ་རླབས ཕྲེང་ལྟར། །ནམ་ཡང་ ཡོལ་བ་ མེད་ 





ཅེ༦ྱ 


༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཀྱིས་ལེགས་མཚན་པའེ། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལས་གླབ་པའེ་ཁྲི ་ཆེན་པོར། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཟུང་ལེགས་བཀོད་དེ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཞལ་གསུངས་མའོ།། ༈ །།རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ 
དབང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཤོ། ག །ཆོས་ཀུན་གང་ཤར་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོ ལ་བའེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རྩལ་ལྡན་གསང་གསུམ་བདག །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩ ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ སྲ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། །སྟེགས་མར་སྐྱོད་པའ་འགྲོ་འདའེ་མགོན་གཅག་པུ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ *་ 
པད་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་རྡེ་བ ཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའོ།། | ཀུན་ཁྱབ་ 


༢༨ ༨༤ ༨ ༨ 


ཀུན་བཟང་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། །རང་རིག་རང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་མཐུས། །རྟག་ཏུ་རྟག་པའ་རྡོ་རྗེར་བཞུགས་བྱིན་རློབས། །ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་ འདུས་པ་སྲིད་ཞེའེ་ཚོགས། ། 





ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་བཞད་པ་རྩལ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གཞོམ་མེད་ཁྲི་སྟེང་འོག་མིན་མགོན་ལྟར་ཤོག །ལྟ་སྲས་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་འཕྲིན་ལས་ཆ། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་འདུས་གྲྭ་མ་ 


དང་བུ། །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཟུང་འབྲེལ་བའེ་སྡེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །པདྨ་ཀ་ར་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར་གནུབས་མྱང་སོགས། །མཁས་གྲུབ་ 
རིམ་བྱོན་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་གིས། །འདོད་པའི་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད། །སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་རྒྱུད་མང་ལས་དྲང་པ། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ལེགས་ཁྱབ་ 


སྟེ † བདེ སྐྱིད་ ཟློས་ག ར་རྟ ག་ཏུ་ རྩེ་བ རཿ ཤོག ད ཅེས་པ་ འདི འང་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ ་ལྕོག་སྒ ར་བ་དང་ཡ ར' འབྲོག་སྟག་ ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བ་མ་བུའི་འདུས་ཚོགས་ ཀྱི་ཞ ལ་འདོན་དུ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་མ ཆོག་གི སྲ་རྩོ མས་ཤི ག་པ འི་ག སུང་ དང་ དུ་ བླངས་ཏེ་ཟ་ 


^འ༨ 


ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། ༈ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཆགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་མཛད་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ནི་བླ་མར་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །བསྟན་དང་ འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྟག་པར་འགྲོ་སེམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོར་ཞབས་ 
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༄༅། །བརྟན་གསོལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཡང། །ཁྱེད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་མང་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །བསྟན་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་གདོད་མའེ་མགོན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གདུལ་དཀའ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ 
¦ མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཆེས་གསར། །གདུལ་བྱ་ཀུན་དའེ་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཁྱོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སྟེ། །ཆོས་དཀར་སྣང་བ་འགྲེམས་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །ཁྱིམ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་མཚན་དཔེའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་ཡིད་འབྲིད་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ། །མངོན་གྱུར་དགའ་སྤྲོའི་ཚོར་བས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །འདུས་ཚོགས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅཾག །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ན། ། 
¡ ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཁྱོད་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རྗེས་ཞུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་མེད་སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེའི། །ཞབས་པད་ 
བརྟན་པར་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ཚིག །རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡོལ་མོ་པས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 





འཇོམས་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ལ་སོགས། །སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་མཛད།། ༈ འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། ། 
སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པའེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མར་སྣང་བའི་གཟུགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
དེ ཁྲོ་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བཀྲ་ཤཾས་ཡོན་ཏན་འཁྱིལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་ རླ 
སྡེའེ། །བཀའ་གཏེར་བཤད་དང་སྒྲབ་པའེ་རིང་ལུགས་ཀུན། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་སྤེལ་པ་ལ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པའེ་གཟུགས། །ཡོངས་འདུ་ལྗོན་ ངོ 
གཙུག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ཉེར་འཇུག་པའི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཕྲིན་ལས་གངྒའི་ཀླང་། །ཐེག་མཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་ 





༄༅། །གི་རྐྱལ་པོའི་རླབས། །ཕྲེང་བ་སྲིད་མཐའི་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཤོག །མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་པའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ། །བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །རིང་ལུགས་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་ 
གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་ངལ་གསོར་སྦྱོད་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་གཟིས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་སྨག་རུམ་མཐར་བསྐྲད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་བཞིན། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྣ་ནམ་རྒོད་ལྡེམ་ལེགས་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །དམ་པའི་ཡང་སྲིད་བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་གར། །ཉེར་བསྟན་ཐུགས་བསྐྱེད་དོན་བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོའེ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ ༠ 
དམ་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །མ་ནིང་བཀའ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱིས། །སྨོན་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། * 
ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མིན་གྱི། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གར་གྱི་དབང་། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་ཕྲེང་ཟེར་གྱིས་ཉེར་བསུས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ 


༢ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢༣༤༨ ༨༤ 2 ༤ རར ༨༤ ༨༤ ༨ : འ ༨༤ ༢འ༽ རེ 
སཟ ང་པད་འཕྲ ན་ལས་བ པཾ། མཆ བདང ང་བ རྒྱལ་པ ཡ ངས་འདུའ་ཝ་རངཔ ར་འཚོ་ག ཞས་ པབ དེན་ཚིག ཏུཟཧརཔ ནྡཾས་ཐུན་མོ ང་ཞས་པ ་ལྕགས་ཁྱ་སྦྲེ འུ ་བའ་ཆེས་བ ཅར་བཔ རྔད་པ ༢ཡ ཐཾ ་པ་ 
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ནི་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་སོ།། ར དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ ལ། ། 
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ཞྭ་བྲོ་ཀུན་ འྭདུད་བཀ་བྱག།་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ འ། །དར་ལམ་བཅད་ནས་མི་ག 


རིག་འཛིན ན་ཆེ་ཁྱོད་ སྐུ ་ཚེའེ་འཕྲང་ བསྒྲལ་ནས། །གཡུང་དྲུང་ལྟར་ བརྟན་ བདེན ་ཚིག་ འགྲུབ་ བར་ཤོག །ཅེས་པ ་འདེའང་ཐུབ་ བསྟན་རྡོ ་རྡེ་བྲག་ ཏུ་རིག ་འཛིན་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཁའ་ འགྲོའི་བསུན་མ་ སོགས་འཕྲང་གེགས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་ཆེའེ་དོགས་ ག 
མི་བདེ་བའི་དུས་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། ༈ བདེ་ ལྡན་ ཞིང་ཁ ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ་ འདྲེན་ གྱི །ཐུགས་ གསང་ དཔལ་ བེ་ལས་འཕྲོས་ཟེར་ ར་ཕྲེང་ཐཾག ། སྨའི ཆུ་གཏེར་ འདབ་སྟོང་གེ་ 
སར་རྩེར། སྒུ་འཕྲུལ་ རོལ་ ་གར་ འཆེ མེད་ རིག་ འཛིན་ཀྱི། | །བཀའ་གཏེར་ སྨིན་གྲོལ་ གདམས ་པའེ ལུང་རྟོགས ་བསྟན། །སྤེལ་ ལ་ '་མགོན ཁྱེད་ གདུང་གསོབ་ལེགས་ལྡན་ རྗཾ། །ཉེ་ཟླ་ འོད་ ཟེར་མཆོག་གི སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཇོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རིག་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་རྟག་བརྟན་དངོས་པོའི་གཤིས། །བདག་སོགས་ལུས་ཅན་སྣང་ངོར་ 


ལྟ། །མ་ནཾང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ རྔོ་གས གཏེར་ ར་སྲུང་ཚོགས། །ཤུགས་རྗེ མཐུ་སྟོབས ནུས་པའི དཔུང་བསྐྱེད་ (་ལ། །པདྨ་ཀ་རའི་ འཕྲིན་ ལས་སྤེལ་བའིེ་ སྡི །མཁའ་ འགོའི་གླིང་དུ་བསུ་ 
ཡོ་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲར། །བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་ལས་ཀུན སྒྲུབས། །མཆོག་གསུམ་ ཐུགས རྗེ་ཆོས་ཉད་འགྱུར་བ་མེད། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། ། 


༽ རས རའ 


ཞ་ཆ་ཞང་སྐུ་ཁམས་ཞན་ཏར་ 
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༄༅། །འཕོ་མེད་ཤོག །འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རེགས་ལྔའེ་རང་བཞེན་གར་མཁན་དབང་པོའི་གཞུ། །ནམ་ཡང་འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་གཟི་འབར་ཆ། །གཞན་མིན་འཁོར་ཚོགས་གཟིགས་མོར་ 
མཚར་བར་ཤོག །གངྒའཾ་ཀླང་གི་རྡུལ་གྱིས་མི་བསྒྲན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་བསྟན་ལས་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ། །རེང་ལུགས་སྲོག་གེ་ཀ་བ་འགྱུར་མེད་ཤོག །བློ་གསལ་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །རབ་སྦྱོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཕྲིན་ལས་རྩེ ། །ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལས་འོངས་པའི། །བགྲང་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་རྟག་འབེབས་ཤོག །ཡོངས་འདུ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་སྡེའེ། |! 
སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་གེགས་ཡིད་སྲབས་དཔུང་གི་མུན། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །མཐར་བསྐྲད་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབར་བར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ པམ 
འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡིས། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཤེལ་ངོས་སུ། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བཀྲ་ཚོན་གྱི་རིས། ད 
རྗེན་པར་འཆར་བའི་བསླྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །བསམ་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བདེན་བརྗོད་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱི། །རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དཀོན་ 
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མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཟ་ཧོར་གྱི་བཟྡེས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། ༈ འཁོར་འདས་ཁ་ སྦྱོར དག་པ་ནམ་མཁའི་ བཞིན། འི ཚོགས་མི མ་ཟད ༽ཅྱི འབུལ སྐུའི མཛོད། །རྣམ་ པབ གདོད་ ཞུད་ རོ རྡགས 
རངས རྒྱས ་པའི་ གཤིས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ ང་དུབཏན ་བཞུགས གསོལ། །གང་ཁྱོད་ གདད་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་བྱས་ཀྱང་། །བསམ་ བཞེན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི ཕྱིར། །མི་ཟད་ མཚན་ དཔེ་འབར་བའི་ མགོན་ ལོ་ 
མཆོག །ཞེང་འདིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཀ་དག་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་པ་ རིག་པའི་ཁམས། ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ བཞིའི་རྩེ་ན་འཇའ་སྐུར་སྨིན། །ཟུང་འཇུག་བློ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ སྤྱོད་ འདེར། །མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀོང་སྨྱོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་དོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་པའེ། །ཁྱབ་བདག་མཚུངས་བྲལ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའེ། །བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །དབང་བསྒུར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་གསོ ལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས། །སླྲ་མེད་ལེགས་ཚོགས་ལྡོ: ན་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི། །གྲིབ་བསིལ་ཕན་བདེའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱབས། །དཔག་བསམ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ ག །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་བྱང་སེམས་དབང་གི ་རྒྱལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་འོངས་པས། །བསྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་འདོད་པ་འཇོ་ 
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༄༅། །བའི་གཏེར། །རེ་སྐོང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བྱམས་པའི་རྫིང་བུར་སྟིང་རྗེའི་མུ་གུ་འཁྲུངས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་དགའ་བའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །རེས་མེད་ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཟིལ་མངར་ 
འགྱེད དྲཾ་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡཾ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེའེ་གཏེར། །འགག་མེད་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་བརྒྱའི་བཅུད། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བརྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལས་ཏོན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མཚོ་ཆེན་མུར་སྐེམས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་ལ་འགོད་མཛད་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །མ་ལུས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་སྨོན་པའི་དོན། །མུར་གྲུབ་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་མཆོག་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 


༡༤། ཀཀ རེ ཀ ། "༡" ༡་ར་ ར་། ༠༤{*༩¬ ==. " ༩ (2 ༡༡༢ ༼ཀ་ ། ལང །" ༼། ༡༤༤" ༩༡ 5 ༡༤༢” (༤ " ༡དཀ ༢༤ ༡༤ ། ` ༡ ར་།" ཿ *༡༤།  * ཝེ ༡ " ༡༡” ༡༤ ། * ༤ ༡༤ " ༡ * ༢༩ ། ༡༢༩ * ༡༤ ། ༡༤ "(8 ཉ་ལ.” ༡ཀ། ༡༤༡༧ ད“༧ ༼ཀ་ {" ༡༤༤༡ ༡༤༤༧ ༡༤། ཛང་། ༡༤ ཌི ལང་། ༼ཁ། ༡ ཀང" རག ༡༤༥ ༤ ༡༤༤ ཤས པ་། རོ་༡" ༡༤།་ཀ་།” ་།  ལ་།་ 
པླདྲ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་པད་རྡོ་ ་ས ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས པའི་གསོལ བ སྙྣངནས བཏབ པྲ འདན མཐའ་འཁབ་ལས་ཡང་འཁབ ཏུགུར་པའ པས་མཐར བཞས ཕའ་སྤིང་པ་པ རྒའ པ་མཁས མཆག པྨ ལགས གུབ རྩལ དཔད པས དངས འབྱར་ཟང་ཟང་ པཾ། མཆད པ་མ་མཆས 


ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ།། | གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིར་འབྱམས་ཀླས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའེ་ 


| 
པ་ 
མམསསཆས། 








བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ། །མངའ་བསྒུར་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་། །ཐུབ་བསྟན་ཡོ: ངས་འདུའི་སྡེ་ཉེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྐྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཐེག་མཆོག་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་མཐའི་བར། །བསྐོར་བའི་འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མངོན་བྱང་མ་ 
པ ཐོབ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་སྦྱིན་པ། །ཞེང་འདིར་འགྲོ་བ་ 
དྲ འདྲེན་མཛད་སྤྲལ་པའ་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་པར་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡེ། །བུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་སྩལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཉིད་ 
དུ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའེ་མཐུས། །འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགོས་འདོད་རྟག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་བཞིན་དུ། ། 
ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་སོགས་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྐྱལ་བའི་རྐྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞབས་པད་ 
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༄༅། །བརྟན་ཞེང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སུས་ཕུལ་བའོ།། ༈ ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མ་ཤྭ་གུ་རུ། །སྙེགས་དུས་ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་སྣ་ནམ་པ། །བསམ་བཞེན་མོས་ལྡན་སྐྱོང་བའི་རིག་འཛིན་རྗེ། ད 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡབ་ཀྱིས་མཛད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །བུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་གཅག་གྱུར་པ། །བདག་གི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་ 


༨ ༦༤༽ ༨༤ 


མེད་སྐུ་ཚེའི་རྐྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གསོལ། །ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་སྟིགས་མར་སྱོད་པ་དང་། །སྐྱབས་མེད་མུན་པའི་མལ་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་གསལ་བར་མཛད་བཞེན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་ 


\ པར་གསོལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་དང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དུ་མས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེའེ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པ་ཡུམ་ 
_ གྱིས་ཕུལ་བའོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རིག་པ་འཛིན། །པདྨའེ་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
རང་བསྟོད་དུ་སྨྲས་སོ།། ༈ སྐྱོབ་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་བཅས། །རྨད་བུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྐྱར་ཞབས་ 
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བརྟན་ཤོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྱུང། །རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུས། །རྐྱལ་བའི་འཕྲེ ན་ལས་སྤེ ལ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོ' ག །སོ་བ ར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅ ང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེ མས་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡ ངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོ་ ངས་དུད་པའེ། །བཤི ས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ ག །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ལེགས་ 
བྱས་ལྷ་ལམ་ངོས། །གངས་ཅན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའི། །ཉིན་བྱེད་འཆད་ཉན་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐུལ་བ། །བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བར་གཅོད་མེད་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནག་ཕྱོགས་ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན། ། 
མཆོག་ གསུམ་ ཐུགས ་རྡེའེ་འཐོར་ རླུང་གིས་ གཏོར་ ནས། །ཕན་ བདེ ་ཉེན ་ལོར་ བྱེད་ པའེ ་གཟི་ ་འབར་ བས། །བསྟན ་འགྲོའ འ་པད ་ཚལ་ ]རྒྱས་ པའི བྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁན་སློབ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ 2 
བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས།། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྱབ་བདག་བློ་གྲོས་བཟང་། །པདྨཱ་ཀ་ རའི་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་བསྟན། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ 
གསམ་ཡད་བཞིནརིན་ཆེན་ལེགས་བཟུང་སྟ།།འཆད་རྩདརྩོམཔའི་སྨནགྲལདགའ་སྟན་འགྱེད།།ཀུན་བཟང་རྡོརྗེའཆངདངོས་བླ་མ་མཆོག །དཀྱལ་འཁོར་རྒ་མཚོའིམགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསླུ་མེདསྙྱབས་ཀུན་ 
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༄། །ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་མཐུས། །སྐུ་ཚེའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་གླིང་ནས་དད་པའི་ནོར་ཅན་ 
ཨ་ེ་བྱུས་ཡ གས་ཀྱིས་འདུས་སྡེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་སོགས་རྙེད་བ ཀུར་སྟོབས་པ་དང་ལྷན་ཅ ག་གུས་པ་དང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བ སྐུལ་ངོར། །རང་བསྟོད་དུ་དགེ་སྒོ། ང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་བྲི རས་པའི་ཡི ་གི ་པ་ནི་སྨན་མཆོག་གི ས་བཀྱིས་པའོ།། | ཁུབ་བདག་ སྟོན་པ་དང (།' 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་ཏོག ད 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཡོངས་གྲབ་པ། །རེགས་གསུམ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོ ག །བུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ ། །ཨེ་ཝཾ་ 
ལྕོག་སྒར་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅང་། །བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དད་ལྡན་སྟེ་མོ་དགོན་ལྟམ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སྦོང་པད་འཕྲིན་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། ༈ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ། 





ཅེས་པ་ཡང་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་གུས་པས་བསྐྲུལ་ངོར་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་བྲིས།། རྣ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པདྨའེ་གདུང་འཚོབ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་རྩེའེ། །སྨིན་ 
གྲོལ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ཁྱེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འདུན་སེམས་བརྩོན་འགྲས་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མགོན་ཁྱོད་བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱའི་རྣམ་འདྲེན་དུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྤོ་ལ་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་མི་གཡོལ་ སཱ 
བར་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཉེ་མའི་དངོས་བརྒྱ་འཕར་བའི་གཟིས། །བར་གཅོད་བདུད་རིས་སྨག་རུམ་ཀུན་བཅོམས་ནས། །རེ་ མ་ 
བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་གེགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 








༄༅། །ལས་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྟྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མཛད་བཟང་མི་གཡེལ་ 
བར ¡ །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོ གཾ །ཅེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདིའང་དད་པའི་ནོར་ཅན་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་གང་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 


༨ ༠༤༨ ༨༤ 


བཏབ་པའོ།། ༈ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་བྱང་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅཾག་ཅམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང། །ཅ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་ 


153 


ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག། | ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །བསླབ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕན་བདེའི་འདོད་ འཇོ་ཆེ། །ཚངས་དབང་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ བྱའི་ པུ 
གནས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞེའི་མགོན་དུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གང་། །རྨད་བུང་འོད་བརྒྱའེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་མཛོད། །བླསླ་མེད་དཀོན་ 


མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འདུས་སྡེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། ད 
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༄༅། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེ ད་པ། །གུ་རུ་པདྨའ་ཨ་ཝ་ལུ རྩག་ སྒར་ བའེ། །བསྟན་པ་ཐ གྲུར་ཁུ ཁྱབ་པའི་བ ཀྲ ཤས ཤོ གཾ །ཅེས ་པ་འདི་ཡང་རང་བཞེན་རྫེགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། 


ད། ༈ 
བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེངས་ཇ་མཆོད་དུ་བསྒུར་བ། ཧྲཱིཿ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ བྱིན་ རླབས ་ཌྭ་བ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆོས་ཀྱི་ རཿ འགྲོ་མགོན་ པླད་ འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་ སྐུ དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 


ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡཾ་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ 

མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 
བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྐར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ 
འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 
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༈ །།ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
མཚན་ལས་སྤེལ་བའི་རྩ་གསུམ་ཇ་མཆོད་ཤིང་རྟའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་བས་རྐའི་དབྱི་ལུང་དུ་སྦྱར་པའོ།། | སྒུ་ལུས་བཀོད་པ་བདག་ འཛིན་སྲིན་ཡུལ་དབུས། །དན་རྟེན་ཅིཏྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ 
འབུལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲེགས་རྒྱུད་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་ལས་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་འབུལ་ 
དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཆོས་བྱེད་ཕོངས་པ་སེལ་མཛད་ནོར་གྱི་ལྟ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཀུན་སྟེར་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་འབུལ་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཇ་མཆོད་འདི། །ཟམ་ཕོར་སྔགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། །ཁྱིམ་སྔགས་དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་སྦྱར།། | དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འདབ་བཅུད་ ལས་བུང་བའི། །རོ་བྱརྐྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་བཏུང་བ་ འདེ། ད 
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༄༅། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་མཛད་པའི། །བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བྱགྱི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དབྱེར་མེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཁྱུག་རྗེ་ 
¦ བཙཅུན་པླད་འབྱུང་། །འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གདམས་པའི་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
¦ འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་མོས་བློ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པར་བཀྱི། །གནས་ཡུལ་ཀུན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པར་བཀྱི། ད 
རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་མཐུས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མ་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
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ས་སྐྱོང་ཁྲི་དབོན་གང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ད ཤཀྱུའི་བ ཙུན་པ་པླདྷ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། | །།ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱ་མའོ། །ཡུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱའེ་འདོད་ འབྱུང་རྒྱ་ཇ་ འདི། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བུབ་དབང་དམ་ཆོས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །གང་དེའེ་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྲོལ། །ཡོངས་འཛིན་གསང་ཆེན་མཐུ་གབ་ 
་ཱ རྙིང་མ་བའི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་མངའ་བརྙེས་ དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
¦ སོགས། །རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇིགས་དུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ 

ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ། །ལེགས་ལྡན་གུར་ཞལ་སྔགས་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ 


འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ། ། 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཆོས་ 
ལྡན་གུས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༈ རྒྱ་གར་པང་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད་། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་འདེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 


.$$8ི 


༨༩༤ *¡ 


ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཤཱོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་སྐལ་ལྡན་ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ ད། | འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། །བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། །དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། །ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གསུངྒནམ་པར་དབག་པ། དབྱངས་སྟནཔ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 

ཡོངས་སུུ་བང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། །རྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་ 
བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༨༧ ༨༨༩༤ ་ 


དཔ ལ་གྱི་ཞེང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ད 
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སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཡོ' ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི ་ཁུབ། །དགེ་འདུན་ཡོ་ ན་ 
ཏན་བསམ ་མེ ཁུབ། །བསུམ་ མི་ཁུབ་ལ་ དད་ ་བྱས་ན། །རྣམ་པར་ སྨིན ་པའང་བསྐམ་མི ཁུབ། །རྣམ་ དགུ་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞལ་ཟས་ རོ་ རོ་བརྒྱ ལྡན་ ཞིང་ཡིད་ འཕྲོག་ པ། །ལེགས་ སྦྱར འདི་ ནི ་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ་ལ། །དད་ 
པས་ཛུལ་བས་ འགོ ་བ་འདེ་དག་ པུན །འབྱོར་ལྡན་ཏཾང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་ པར་ཤོག ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ ཝཾདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ ཟང ཨོ་སྦརྦ་བུནྡྷ་བོ་ ཧྷཾ་སཏྭ གཿ བཛྲ་ནེ ཝཾ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མཛྡཱཤི་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀྭ་མ་དེ་ ུ 
ཝ་མཆཱ་འ ་བཛྲ་ནེ ཞན ལེ ་དྭ་ཨཱཿ དཱཾ་སྭ ཧྭ ཨེ ཨསྔར་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ནེ ལྲི ་དྭ་ཨཱ ཧཱ སྭྭ་ཧྭ། ཨོཾ ཤི དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནེ ལྲི ་ད་ཨཱ ཧཱཾ སྭ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། འཕྲོག་མ་ལ་སྟེར་རོ། །  ཨོཾཧ་རིཏེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཡཀྟེ་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་ སྤར་པཱ་ ˆ 
པཾ ཀྟཾ་ སཱ ཧྭ། འཕྲོག་མའེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་སྟེར། ། ཨོཾ་ཨ ་གྭ་ ག་པྱཌྫ་ཨ་ཤ བྷྱ ཿས་ ཧྭ། འབྱུང་པོ་ཕུད་ལ་ དབང་པ་རྣམས་ལ་ སྟེར་རོ་ ཞེས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨུརཏྨ་པྦ་ཨ ཤཾ་ བྷྱཿ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ལ། བཅྩོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ 


༢ ༧༧ ར་ད ད་མོ 


བཞེན ་གཤིགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཆབ ནས ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ པ་མ འད་ རཔ ཏྱགསལ བ་ ལ་ཆུག་ འཚའ ་ལོ། །ན མཿ ཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་ར་ཇྔ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྙ་ཏེ ་བ་ རཀྐི་ བུདྡྷ་ཡ། ན་ ལོ་ མྲ 


༣ 


¡¦ ༡༦༠༤༤༦ཆིམ༧ 





༄༅། ད ཤཱི་ཡ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧྭ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་རྭ་ལཾ་བྷྱ། ནི་རྭ་བཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་བྷེ་མ་ཧཱ་མ་ཏི། དཀེ་དྷཀི་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གཟུངས་འདི་ནི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་ག ཞན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །སྔེག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་ 
¦ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བ་རིག་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱིས་ཏེ། །རྐྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །ཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞེག་ཆེད། ! 
ཀཱ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ ངོ 
_ ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྤྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 





ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ཅཾང། །བར་ཆད་ཞེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པར་ཤོག །སྤིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་ 
' གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཚོགས་མཐོད་ ÷ 
¦ ཀི ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ དཱཾ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་འཛུམ་མདངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཧི་ཟླ་པད་ ༦ 
སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ སྙིང་ནང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་དངཿ དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ རྩ་ནང་ཐུབ་ དྲུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གངཿ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་མཉེན་ལྕུག་ 


འཁྲིལ༔ གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེངཿ སྤྱི་གཙུག་ཨུ་རྒྱན་བེ་རོ་བི་མ་ལར༔ རྩ་བརྒྱུད་རིགས་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྣང་གསལ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས་ 





༄། །སོཿ ཧཱུཾཿ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ག་ཁ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ 
མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉེད་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཚོགས་བསྔོ་ནི། སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་རྒྱས་ཤོག། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མངོན་ ༦ 
མཆཾ་། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྭྭ་ཝ་ ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར་དེ་ཡི་ངང་། ཨོཾ་ལྭ་གི་ཤྭ་རི་མྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐུས། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་གིས། དྲི་མེད་པདྨ་ཉི་ 
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ཟླ་བརྩེགས་པའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉེད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་བཅོ་མའི་མདངས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཨུཏ་ལར་གནས་པོ་ཏི་གཡོན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་སྐུ་སྨད་དར་གྱི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས། །ཤུགས་ 
ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱུར། །བདག་གི་མདུན་དུ་རྩ་བ་སྲ་བརྟན་དཔག་བསམ་ཤཾང་། །ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། ད 
གཏེར་ཆེན་བུམ་པས་ཀུན་ནས་ཡོ ངས་བཟུང་མཆོད་པའེ་སྤྲིན། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །གཡས་གཡོན་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྐྱབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་ནཾ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས། །གུས་པས་ལུས་བཏུད་མཐུ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མདུན། །སྟེང་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་མང་པོ། །གཞན་ཡང་ཡལ་ག་ལ་གནས་ལྷ་ཡི་བུ་བུ་མོ། །མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །གཙོ་བོས་རྒྱུད་གསུངས་ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དགའ་མགུའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟོད། །སྟེང་འོག་རྐན་གཉིས་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ རྒྱུད་ཚིག་རྣམས། །ལྕེ་ཡི་དབུ་གུས་བསྐུལ་ཞེང་ 
ཆོས་སྒྲས་ཡོངས་གང་གྱུར། །ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འདུས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ 

དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ད །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་ཧ་དང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་ 

སྐུ། །ཤ་བཟའ་སྒྲོན་གཏིག་མཚན་ལྡན་གསང་བའེ་ཡུམ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་སོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ཟིན་སར་བན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ _ 

དབང་དར་མགར་སྟོན་རིན་ཆེན་འབུམ། །རི་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་བན་བླ་མ་སྤ་སྟོན་དཔལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། ད ངོ 

ྣཀ རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །བཀའ་བབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའེ་མཚན། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྲན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་དབང་པོའི་སྡེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕུག་གཡུ་འདྲའི་གནས། །ཛ་གད་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་གཏེར། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་སྐྱེས་སྐྱོན་མཐཾང་ཤྭ་ན་མ། ད 





༧ ༤༥༤ 
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༨ ༨ 


གནས་ཆོས་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྨད་བྱུང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་རྩལ་དབང་བ ཞིའི་ཡེ་ ཤེས་ ངོ 
རྟོགས་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །གཞི་ལུས་འོད་ཛུང་ཆེ 


ཀྱི † འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས། །དོན་ཀུན་ཚང་བར་ཉེར་བསྡུས་ནས། །ཚིགས་བཅད་དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཀོད།། 


ན་པོར་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་བཅུད་ཕྱུངས་གླར་བླངས་རྒྱུད། །བརྗོད་ཚུལ་བཞེ་དང་ཡང་སྟིང་སྟིང་པོའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་རང་སྒར་ཡོངས་གྲགས་ནས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ 
ནས། ༈རྩ་ལ་ངོ་སྤྲད་རླུང་ལ་བདེ་བ་སྦྱངས། །བིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལ་ཟླ་བའེ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་རང་རིག་ཆེན་པོའི་དོན། །བསྒོམས་མེད་བསྐོམ་སོགས་དབང་པོའ་ 
རིམ་པ་ཡིས། །བྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ 
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༄༅། ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫུཤི་ན་མ་སངྒཱ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 

གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའེ་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ 

ཱ དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་ །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱེད་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་ ¬ 

ཀཱ གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་ ངོ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། ། 

བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ན་སེམས་དྲ་ཀགས་ཤིང་། །མི་ཤེ ས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་ 








༨༤ ༨ ༤༽ ཆང 


པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནེ་ཡང་དག་བརོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞེ་བ། ། 
་ཱ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
| ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞེན་དུ། །གླར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅཾ་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། ད 
ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནེ། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། ། 


གསང་དབང་འག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་འདེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནཾ་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ། 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའེ་དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦོང་བར་བྱེད་ 
པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པས་ 
| དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ཀྱི། །མཚན་བརྗོད་པས་ནེ་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། ། _ 
ཀྭ གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །བྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཊྱོད་ནཾ་རྩེ་གཏིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནས་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ོ 
_ དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རེགས་གསུམ་ལ་ནེ་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇཾག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིགས་མཆོག་དང་། ། 
རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ས། 





ཨེ་ཨེ། ཨོ ས་ཨ ཨཾ་ཨཿ སྣཾ་ཏོ་ཧྲི་དེ། ཛྙཱ་ན་ ལུ ར་ཧཾ་བྷཇོ་བྷན་ ནཱ ཏུདྷཱ་ཝཏྟ་ ནཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏླཱཊ དུཿ ཁྷཙཾད། པྲནྟཱ་ཌྷཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། ནུན ཟླ ། ཝྭ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ༔ འདི་ རྟར སངས རྒྱད བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དྲ རྫོགས་པའི སངྦས་རྒྱུས་ཨ་ འགྱངུང། །ཨ་ནི་ཡིག་ འྱུ དུ གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་ དམ་ པ་ ཡིན། །ཁོང་ནས་ ཅུ སྐྱེ་བ ཿ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་ བ་སྤངས་པ་ སྟེ །བརྗོད་པ པ་ ང་ ྱི་རྒྱུཡ མཆོག །ཚཾག་ ས་ པི 
།' གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་དེ་གཏི་མུག་ རུ 
¦ མེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །བྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཚཆེ ད །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མ གུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་ *་ 
བ་སྟེ། དཾ དོག་ ཆེ ཞིང་ལུས་ བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་ རབ་ བ་མཚོན ་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ ས་ལྕུགས ་ཀུ་ཆེ་ བའི་ མཆོག །གྲགས་ ཆེན་སྟྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ སྟ ད 


སྩྣངབ་ ཆེན ་པོ གསལ པ་ ཆེ། །མཁས་པསྒྱུ་འཛུལ་ ཆེན ་ལོ་ འཆང་། །གྐྱུ་འཇུལ་ ཆེན ་པོ་དོནྲ་གུབ་ པ། །གྐྱུ་འཇུལ་ ཆེན ་ལོ་ དགའ པས དགའ། །ཀྐྱ་འཇུལ་ ཆེན ་ལོ་ ་མིག་ འཛའ ༄ན། །སྤྱིན བཔདག་ ཆེན པྲ ་གཅ་བ་ རྟ། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ 





༨ 


༄༅།། །ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། ། 
སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་ 
¦ མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རཾ་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤཾང་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་ ( 
།ེ པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །བུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ ངོ 
` ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ད 
མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནཾ་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་ 





དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྙན། །ཡང་དག་མཔའ་ལྡནམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྐྱལ་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག ། ྷ 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྒྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ནཾ་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ ངོ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནེ་ 
རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ 


༧ ༤༥༤ 
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༄༅། །ཞེག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེ ས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ ཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། ད 
དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
ྲ ཡེ་ཤིས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་ ་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གེ་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། |! 
| མངས་རྒྱས་སྐུ་ ལྔའི བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཁྱབ་ བདག་ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ ཡི་ ་བདག །སངས་ རྒྱས ལྔ་ བདག་ ཅོད་ པན །ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་ མེད་པ པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་ རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་ ˆ 
| མཆོག ཤིས་པ ་སྲེད་ འབྱུངསྐྱ གནས་ མེད། །ཆོས་ལར འབྱུང་བ སྲཾད་ པཾ སེལ། །གཅིག་ པུ་སྲ་ མཁྲེགས་རྡོ་ རྗེ ་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ ་བའི་ བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤིས་ཆེ མེ་ལོ་ཆེ ཆེ། ད 


ཆིག རེ ར་བ 2 ༨ ༨༤ ༨༤ 


འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ཡཾ ་ཤིས་ སྣང་བ་ ལམ་མེ པ། །འགྲོ་ བའི་ མར་མ་ཡ ཤས་ སྒྲན། །གཟི་ བརྗེད་ ཆན་ པ་ འད་ གསལ་ པ། །ལྔགས་ མཆོག་ འངའ་ བདག་ རིག་ སྔགས་ འཆང་། །གསང་སྔགས་ རྒྱལ་ ལོ ་དོན་ ཆེན་ 





བྱེད་། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ 
དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་ 
' རྒྱལ །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ 
¦ ཕོ། †ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ 
མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་པ། །ཧཾ་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཧུ་སྟེ་ཧཱཾ་ཞེས་སྒྲོག །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 








༄༅། | །གཅིག་ ཕུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ མིག་མི་བཟད། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ཆེ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་ནི་རྡོརྗེའི་མིག །ལུས་ནེ ན་རྡོ་རྗེའི་བ ་ཅན། རྡོ་རྗེ འ་སྤུ་ནི་གཅིག་ཕུའེ་ལུས། ད 
སེནམོ་སྐྱེས་པ་རྡོརྗེའི་རྩེ རྡརྗེའི་སྙིང་པ པགས་པ་མཁྲེགས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། ར་རྗེ་རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ངེས་ང པར་སྒྲོགས། ག་ད ག་པ རྡོ་རྗེའི རྔའ་སྒྲ། །འདམ་ གྱ ཆེན་པོའི་ 


སྦྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་ མེད་དེ་བཞིན་ ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ སྟེ་ཡི་གེ་མེད། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ 


ྦ སྟེ་ ཟང ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲ སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ སྒྲ་ཆེན ་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཆཱཾ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་ ཡྱཧཱ འདསཔ་ པོ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ 
ན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ ་ཤིན་ ཏུ་ མཐོ་ལ་ 


གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅཾག །གནས་བརྟན་རན་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 


ྣ ཤན་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས། །གཟུགས ནམས་ ཐམས་ ཤད་ སྣང་བའི་ དཔལ། །གཟུགས་ པྨན ནྙིཞ་ མ་ལས་འཆང་པ་ པ་པོ། །ཆུགས་ པ་ མེད་ཅིང་ཆེ་ པར་ གུགས། །དབྲམས་ གསུམ་ དཔང་ ཅ་ཅ ཆེ 
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ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྙུབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། ། 
རིག་སྒོ་ངའི བྱེད་པ། །སྲེད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ དུ་ཐོགས། །སྡུག་ 


མ་རག བའ་སྤྲབས འབྱ 


བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས 
ཀི་གླ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་གྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 


པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱཾ་གླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ 


མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོགས་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤེན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །བྱབ་བདག་དམ་ཤེས 


དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའེ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་ཕོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཏྡྲ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཅང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་ཀྱུར་པ། །ཚགས་དྲལ་འུསལས་ 


འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲེ་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་ 
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རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཚུག་སྒྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་ 
གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་ 
འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གེ་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་ „ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་ མོ 
བརྲིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


༧ ༤༥༤ 


|; ~& ༦ ཇྱི $& 





༄༅། །བ་དྲི་མེད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡེ་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཆོན་ཆ་ཆེན་ 
 ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོརྗེ་ཟབ་མོ་ཇི་ན་ཛིཀ །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞེན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫེགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ _„ 
, ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ན་མ་ལུས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ། ། 
ད སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིེད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ 
ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའཾ་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། ད 
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ཡེ་ཤེས་མི་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅཾག་དཔའ་ 
བ། །མི་ཤེས་དྲག་ཕི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང། །གོམ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་ 
\' གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐིལ་སེན་མོའེ་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅཾག་གཉེས་ 
¦ མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནེ་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉེད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའ་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནེ་ཤས་ཆེར་དམར། ། 
ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་འཆང་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྐྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 
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༄༅། །ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞེ་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤྲོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡེ ད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྲ གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་པ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
 སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
` རིག །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་ 


རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
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༨༨ ༨༤ ༨ 


ཟད་བྱེད་པ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན ན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཤེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ ཡོད་ འགྲོ་བའི་དོན་ 
(¦ བྱིད་པ། །འདུ་ཤེས་ ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ ཤེས་ དོན་ནཾ འགྲག་བུའ་ བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡི དསུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས རླ གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ དག སེམས་ དང་མཐུན 
\ པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡི ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཡིད་ དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན འཁྲུལ་པ་ མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་ གསུམ་ཐེ བེ་ཚོམ་མི མེད་ པའི་ བླ །ཀུན་ དོན་ ཡོན་ ཏན་ 


ྭ གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་པ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ལུས་མེད་ ལུས་དེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ 
རགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཐཾག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡ་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡཾ་གེ་ལྔ། །ཐག་ལེ་སྟོང་པ་ཡེ་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་ 
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༄༅། །མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་ 
གྱི་ རྒྱལ། །སྤྲ་ པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས རྒྱས་སྤྲལ་ པའ རྒྱད འཆང་བ། ཕྱོགས ་བཅུར་སྦྲལ་པ་ སྣ་ཚོགས འགྱེད། །ཇི བཞིན་ འགྲོ ་བའི་ དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་ ཡེ ་དབང་པོ་ ལྟ་ ཡེ་འ ལྷ ལྷ ཡེ ཿབདག་ ལོ་ལྔ་ སྟ་མིན་ བདག །འཆི་ 
དྭ མེད་ དབང་པོ་ལྷ ལ་ཡ བླ། །འཇོམས་] བྱེད་འཇོམས་ ས་བྱེད་ དབང་ཕྱུག་ པོ། །སྲིད པའི་དགོན་ ་པ་ལས་ བརྒལ་ བ། སྟོན ་པ་ གཅིག་ཊ པུ་འགོ་བའི་ བླ། །འཇིག་ རྟེན ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ གྲགས ་པ། །ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན བདག་ ཆེ་བ་ ་པོ། །བྱམས་ 
་ེ པའི་གོ་ ་ཆ་ཆར་ལ་ སྟེ །སྙིང་རྗེ་ཡི ་ནི་ཡ་ལད ་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་ གྲེ ་མདའ་ གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་ མི ཤེས་གཡུལ་ ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་ བཞིའེ་ འཇིགས ་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ 
བཱ ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་ བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། ད 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅ ག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐ འ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
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འཇིག་ ཡེ ཞདས་ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་ རམཔ་ ཀྱིས་ ནི ་དེ ་ཉེད་ཐོ། བབ། །ཤདང་ ་རིག་ གཞན་ རིག་ ཐམས ཅད པེ ཀུན ༨༣ ལན་ པའ གང ཟབ། མཆོག །དཔེར་ བྱ་ ཆ༔ ༥ལས་ འདས་ པ་ སྟེ། །ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱའི 
བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ནྭ་སལ་བཟང་ཆ། པ་འ ལྡན་འབྱོར་ཕ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔ ལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱེད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 


རྒྱས་ ཏུང་ཆུབཔ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས རྒྱས ཆགས པ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས པ་འདོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚའ འདུད། །སངས རྒྱས ་དགྱེས་ པ་ ཁྱོད་ ལ་ འུ །སངས་ རྒྱས་ རོལ་ལ་ རྱག་ འཚལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ འཛཇུམ་ པ་ ཁྱོད 
(ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ བཞད་ ༣ ཐེ འཚལ་ འདུད །སངས་ རྒྱས་ གསུང་ ཉེད་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ ངུགས་ ར་ བྱ འཆཚལ་ འདུད། །མེད་ པ་ལས་ ཧྱུང་ ཊྱོད་ཊ ལ་ འདུད། སངས རྒྱས་ འུ ཁྱོད་ ལ་ འདུད །ནམ་ 


མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ 
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༄༅ ། ། དྷྨཱ་ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཙཀ ་ཨ་ཨཱ། (ཨཾ་0༔ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ ཤུནྡྷཿ སྦར་དྷརྨཱ་ཡ ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་་ཀཱ་ཡ ་ཧ། ཅྷཤི་པ་རི་ ཤངྷཾ་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡེ་ཏི། ཨཾ་ཨཱཿ སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ོ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བྷ་ 
ག་ ག་ཝན་རྷཱ་ན་མུནཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཝ་ཙ་སརྦ་དྷརཱ་ག གཞན་མ ལ་སུཔ་རི་ཤུནྟ་དྷརྨ་ནྷཱ་ཏུ་ནྟོན་གརྷྷ ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཆང། །ད་འ ཞིང་མགུ་ ནས་ཐལ་ མོ་སྦྱར། །མགོན་ པོ་བཅོམ་ རྡན དེ་བཞིན་ གཤེགས །། 
 རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ར་རྡརྗེ་ཁྲོ་ོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། ། _ 
་ ལེགས ་སོ ལེགས ་པོ་ ལེགས ་པར་ གསུངས། །རྣམ་དྲ གྲོལ་ འབྲས་བུ་འཚལ་བ ་ཡི། །འགྲོ་ ་བ་ མགོན ་མེད་རྣམས་ དང་ནི། །བདག་ཅག་ ཡང་དག་ རྫོགས་ ་ལ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ དོན་ ཆེན་ ༈མཇད། སྒྱུ འཛུལ་ དྲྭ་བའི་ ཚུལ་ བསྟན་ 

པ། །འདི་ནི རྣམ་ དག་ ལེགས་། པའི་ ལམ། །ཟབ་ ཅིང་ཡངས་ལ་ རྒྱ་ཚ ཆེ ་སྟེ། །དོན་ཆེ ཆེན་ འགྲོ བའི དོན་ བྱེད་ པ། །སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱ་ཡུལ་ འདི་ ནི། །རྗོགས་ང པའི་སངས་ (རྒྱས་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཤད། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་ ཡེ་ཤིས་ སེམས་ དཔའ ་དོན དམ་ པའི མཚན ཡང་དག་པར ་བརྗོད་ པ་བཅོན '་ལྡན་འདས་ དེ ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པ་འ ་མངོན ་པར་ བསྟོད་ དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ ལྲོ་ཤནྡྷ་ཀྭ་ར་ལརྨ་དང་། །ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་ 








༨ ༨༧ ༦༽ རར 


དང་། །ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྐུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། | འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་མཉྣ་ཤྲི་ཏནྟ་ཅིཏྟ། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། ད འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་ྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་དི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ༈ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནས་རེ་བོ་བྱ་རྐང་གི་རི་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་བས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཀྱེ་འོད་ཟེར་རེའི་རྩེ་ 
ལ་པདྨ་རེ། །པདྨ་རེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རེ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འདི་གསུངས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞེང་ཁམས་འདེར་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདེ་བཤད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག །འཛིན་མེད་རང་སར་དུ་གྲོལ་བར་ 
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༄༅། །ཀྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཧུང་ཟད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཀེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ། །མྱ་ངན་ 
ཀླ འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་དགེའི་སེམས་ན་བཟློག་དུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས། །ྱིན་ཆད་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ ± 
་ཱ ཅཾག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་ ˆ 
ྣ བཅུན་འཇམ་དབངས་མགོན་གྱིས་ནེ། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྐྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་སྐུ་ཅཾ་འདྲ་སོགས་ །ཁྱེད་ལ་ 








བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་སོགས་ །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གླེགས་བམ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མནྟ་སྱ་པ་ཐ་ཀྲ་མ་ན་མཿ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་བཅོམ་གཟང་འཛིན་གཉི་སྲ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཉིསྲ་མེད་ལས་འདས་གཉིས་དཔལ་གནས་ཕའང་དྲག་ཕོཕ་མཆོག༔ མ་ལུས་འདུས་ཤིང་ཡོངས་དག་ཟོལ་མེད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ལ༔ གུས་གདུང་དངས་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 


༨༤ ༨ ༤༨ 


ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚེ་གཅིག་ཐོབ་བྱེད་ལམ༔ ཕྱེ་རབས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བྲི༔ གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ ལུགས་ངོ་ཡིས་གཟུང་བ་ 
ནིཿ གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ སྙིང་པོ་མ་རིག་ལས་ཉོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྒྲབ་གཞི་བཟུང་བ་ནི༔ བྲག་ནགས་དུར་ཁྲོད་ཕུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི༔ དད་གུས་དབང་དམ་ཤེས་ 


རབ་གདེངས་དང་ལྡན༔ ཚེས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་འཇུག༔ ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲབ་པའེ་རྫས་རྣམས་བསགས༔ མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་རུ་འདོན༔ རྣལ་འབྱོར་སླང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ན༔ 
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༄༅། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམས༔ ལྟ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་བསྲངཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ག་བསྒོམས༔ སྤྱན་རས་འཇམ་དཔལ་ཡི ་དམ་གང་ཡིན་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་ 


ས་ར་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམས༔ བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མེ་དམེགས་ངང་ལ་བཞག༔ གནད་ལྔའི་སྐོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནཾ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་དང་སྐོངཿ 
དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་མི་རྟག་ཉེས་དམེགས་བསྐོམས༔ སྒྲབ་དང་མཆོད་པའེ་མཌྟལ་གཉིས་སུ་འབུལ༔ སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོར་མས་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ རྒྱུན་གཏོར་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་བཏངཿ 
རྣམ་དག་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ དྲེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ བསསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་གཞེ་བཅའ་བ་ནེ༔ མི་མཐུན་སྤོང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངོ་ཤེས༔ ཤི་ལ་ས་དྷི་པྲཛྟཱ་ཤི་ཀྟ་ན༔ 


གནོད་སྦྱོར་ལོག་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིནཿ བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གོམས་འདྲིས་དེ་མི་འདའ༔ གཉེན་པོའི་དབང་གིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཡིད་འོངས་ཕ་མར་ 
ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྐོམས༔ སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསམ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བསྒྲབ༔ སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ 
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༧ ༤༥༤ 


34 
2 
༦༦ 
་ 
༧ 
- ཀེ 
2 
-༧ཟེ 





ལམ་གྱི ངོ་བོ་ནི༔ སུམ ་གསང་ཡེ ཤིས་ བདེ ་ཆེན དབང་བཞི བསླར༔ ཕྱ་ནང་སྣོད་བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ལྡ ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་ མེད་ ྩྱ་ལངའ ལས་ འདསཿ བཞད གསུམ གཅུན་ པས་ ་རྟོག་ མེད་ རང་ བགསལ་ ༢ཁརཿ 


སོ་སྤྱི་བོགས་གསང་ཡང་དག་ཁོ་ན་སྤྱོད༔ མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲང་བའི་དམ་ལྔ་དབོག༔ དྲེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ན༔ རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ཉལ་ལ་འཆེ་རྟོག་ 


སྦྱངས༔ འགག་མེ ད་ལོངས་སྐུར་ལངས་ལ སྐྱེ་རྟོག་སྐྱང་༔ དབང་བཞེའི་བ དུད་རྩིར་བླརླབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལ༔ཿ སྣ་ཚོགས་ཐ བས་ཀྱིས་བཟུང་འ ་ལམ་དུ་བཏངཿ དྲོ སྲོད་ སྐྱེ་ཤར འདའ་ ཀ་བར་ དོ་ ལེ མཿ ལྔམ་ དེའི གིགས་ 
བཞིའི་སྐྱོན་བསལ་བསྟན་པ་ནི༔ བྱིང་རྒོ ད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ ནད་ཀྱི་གཞི རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་ངོས་བཟུང་བཅོས༔ སྤྲོས་བྲལ་ངང་བཞག་ རྒྱུན་བཅད་ སྐྱེ དང་སེལཿ༔ གནོད་ པའི་ཟས་ཟ་འཁྲཾ ་བཅད་ ལྟོས་ མེད་ 


@ཿ ༡༢ སས སས ༨༤ 


སྒྱུར༔ དཀར་དམར་ནག་པོའ་༢ སྨྲས སྟེང་འོག་ འདོནཿ རང་ལས གཞན་ མེད་ཡ་ང་ ཁུ་འཕྲིག བཅདཿ༔ དམ་ ཉམས་ གྲོགས གནས་ ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བཞེ་བསལ༔ ལམ་ དེའི་བོགས་ ་འདོན་གནད་ དུ་བཏང་བ ་ནཾཿ སྐྱོན་ གྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་བློ་ཡིས་བཏང༔ ཡོན་ཏན་གཞེ་མ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་བྱ༔ རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན༔ ཉོན་མོངས་གནད་ནས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏངཿ རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུ་འདོན༔ དེ་རྣམས་ 
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དོན་བྱེད གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༧ 


གཟིགས་ཚུལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་བདེན་རྫུན་བརྟག༔ ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ལམ༔ རང་མཚན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཆོས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ༔ ཕམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་བླ་མེད 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱ 


༄༅། །ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིན༔ ལམ་དེ་མཐར་ལྱིན་མངོན་ཀྱུར་འབྲས་བུ་ནཾ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད 
ཐེག་མཆོག་གོ༔ འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གིས༔ ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ རང་ཆས་ཤེས་རྟོག་སྒྲིབ་ཟད་ཉེས་དག་ནས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ གསང་སྔགས་ལམ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ འདེ་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་མར་གཏུགས་སོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ 


༨ 

,༨ ¬=, ༨ = >=. ¬, 
གྱ་རམ་པ་རན་པ་ཆ་གསལ་པའ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དངཿ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དགོ ངས་པའི་ཆེ༔ རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྣ འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ། རེརར། 


ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅནྨན་དཔལ་ལ་ རོ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ ངོ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ 








༄༅། །ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པླད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བམས་ཅད་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བཀགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བྱགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང། འཇུག་ཏུ་སྙྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྐྲེབ་ 
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པ་གང་གིས་བསྒྲེབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀུ་ཀྲོར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 


བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅཾང་སྡོམ་པར་ 


བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་ འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ 
ཏུ། སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་བ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
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༄ཅ། །ལགས་པ་དང། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོ གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའེ་ 


ཡང་གོང་མ། བྲ་མའེ་ཡང་བླ་ མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། 


ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 


^༽ ༢༤༨༤ 


གིས་ ཀུང་ཡོ ངས་ སུ་བསྔོ ཁཔར་ བགྱིའོ །སྡིག་ པ་ བམད་ཅདན ས་སར་ བཤགས། །བསོད་ ཞམས ཐམས་ད་ལ་ ནི ་རྗེས་ སུ་ཡཾ ་རང་ངོ། །ངས་ རྒྱས རྦམས་ཅད་ ལ་ནི བསྐྲལ་ ཞེང་གསོལ་ ཌ ་འདེབས་ སོ། །བདབག ་གིས་ དྲི ན་ མེད་ 
པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོག་ དམ ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅཾག །མི ་མཆོག་ རྒྱལ་བགང་དག་ དྭ་ལྟར་བཞུགས་པ་ དང། གང་ དག་ འདས་ པ་ དག་ དང་དེ་ བཞིན་ གང་མ་ བྱོན། ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་ པ་མཐའ་ཡས་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ གུན་ ལ། བལ་མོ་ 


སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནཾ་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་དང་། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ན་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ད 
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ད་ནི་འཇིགས་པ ་ཆེ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་བའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འགྱོད་ཅིང་། །བཤགས་འོས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་སྡོམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནེ་སོགས་ །མཚམས་མེ ད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡེག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེ་ ས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག དེ་་བཤགས་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་བརྗོད་པས། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོ ངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་སོགས།། ༈ དད ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚེག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཨོ ཡེ་ཤེས་ སྐུ 
མཆོག་ རང་བཞིན དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། ། །ཟླ་ཟ རྒྱར བཞིན དུ་སྤྲོས་ པ་མི མངའ་ཡང་། །བུགས་རྗེ་ཉེ གསལ འོད་ བཞུན སྟོམས་ མཛད་ པ། །འདིར་ གཤེགས་ང བདག་འ ལ་ དགོངས་ ཤིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ མི་ ˆ 
གཡོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་རིགས ་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །ཞེ་ཁྲོ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་སྤྲལ་ པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ 
མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་ བྷ་ག་ལ། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ ཀུན། ། 
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༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ཀྱུར་ཅག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དཔྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཉེད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ 


དབྱིངས། ༈༈ །གྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ ལྟུན་རྫོགས རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་ གཟུངས་ ཆེན་བདག་ ཉིད་ མ། །མཁའ་ དབྱིངས་ ཀློང་ཡངས་ པདྨར་འཁྱིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་བ། །མ་ 
བཅོས་ སྤྲོས་ མེད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅར་ ཡང་སྣང་བ་ བདེ་ཆེན གཡུང་དྲུང་ལྷ ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །བདག་ ཉེད་ ཆེན་ པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ལྩམ་ དྲལ་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་ 
ཚོགས། རོརྗལྷ མོ མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་བདག །རིགས་ལྔ་ དཔལ ཆེན་ཁྲོ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས ་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་ སོ ་མ་བཞི། །ཡེ ཤེས་ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ པོརྣམས། །མ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་: གདུང་ 


(ལ་ སོགས། །ལེགས ་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན དམ་ ཚིག་རྗེ རྔས གཅོད་ པའཾ། །ཕྱི་ནང་ མ།བཔའ་ འགྲོ ནྣལ་ འབྲོར་ མ་ཡ ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་ རྡེ དམ་ ཤན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བུགས་ རྗེའི་ གདུང་ འཚོབ་ རྣལ འབྲོར་ པདག ༄ག་ གེས། ། 
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འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་ 
གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མེ་བཀྱིད་ལ། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆོས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ 
དཱ ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡཾས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞེན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །རྟ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཚོར་དང་མ་ 
ཱ ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་འབྱུང་བཞེན་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། ད 
གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉཞམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
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༄༅།། །བཤགས། །བྱམས་པའེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉེས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པར་མཆིས་རྣམས་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་ 
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ཛཿ པའི་གཙོ་འཁོརྤ་ནམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། པཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲེ་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་འོད་དཀྱིལ་ན་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ 
འབུམ་གདལ་བཞེན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་མེ་བ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྱད་པས་ནོངས། །སྔེག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རབ་གནོང་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲག་པའི་ལས་ 


གསོ ལ་ལོ་ཚངར་ར། ར་སྩལ་དུ་གསོ ལ། ད བྱང་ཞེང་དག་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་དུ་གསོ ལ།། | དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བ ཤ གས་པའི་ རྒྱུད ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བཤ གས་པ་སྟེ་ལེ འུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་སོགས་ པའི་དམ་ཚིག་ ལ།་ གནས་ 
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དེ་དབང་བཙན་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། ད ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེས་ན་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །གཏེ་མུག་མུན་པ་འཐེབས་པས་ཤེས་རབ་ལྡོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
བྱིང་ ྒ །ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རཾ་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅངས། །འདོད་པ་མེ་འདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྟུང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
དག་པོ་མི་བཟད་ཆར་ལྟར་བབས། །འདེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞེང་། །སྔེག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའེ་མུ་གུ་གདུངས་ཀྱུར་ཏེ། །ཡུང་པོ་སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ 
ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །བདག་འདྲ་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡེག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རུ་ཏུར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡེ་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ 
ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་བཟློག །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བུང་། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའེ་དབང་དུ་སོང་། །ལས་ཀྱི་རླང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས། །བདག་ན་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་མུན་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅།། །ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས། །མ་ལྟར་བྱམས་པའེ་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད། །ཉེ་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ཐོག་མ 
མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མེག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་སྔོན་གང་ན་བཞུགས། །ལས་དབང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅཾང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། 
དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅཾང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མི་དགོངས་སམ། །ནམ་ཞེག་འཆེ་འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ། །དགེ་བཤེས 

གྲོགས་དང་བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྱམས། །དུས་འདིར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལ་མ་གཡེལ 
བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ 
ཛི་སྟེད་དུ། །རྡོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྲོད་མི་ལང་། ། 
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ཅམ་བྱས་པའེ་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ན། །ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའེ 
བཅོན་རར་ཚུད། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ལ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན 
མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་འདེ་དབང་བཅན་པས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །ཡེ ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཇིན་ནམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེ་བསེལ་བའེ་ཆུ་རྒྱུན་མེ་འབེབས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མཾ་ 
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༄༅། །འདྲེན་ནམ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞེག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ 
ལྟ །བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཏི་ཞེག་བཀྱི། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྟེང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་ ཐོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའེ་དམ་ཆིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་བཀྱིད་དེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་ 


༢ ༩༧༧ དད ༡༤ 


དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ། ད 





སྐུ་ཡེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡེ ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞེང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ། ད 
བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞེན་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞགས། །བུགས་ཀྱི་མན་ 


ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། །བུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲང་བྱ་འདས་པ་ཡཾས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་ཕལ་པྲ་རམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་་རྟོགས་ 
སྤོང་ལེན་བཀྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་བ་མཐོལ་ 
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༄༅། །ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དེན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སོགས་། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་པོ། ། །མི་སྦེད་སྙན་ཆད་གཅོད་ཅང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སོགས །མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་པ་སྟེ་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། | རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལས་ 


༡༧ ༨༨ ༡༤ 


གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིསཿ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་སྐུ་སྨད་ངན་སྨྲས་པ༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་བརཿ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཉམས་གྒུར་རང་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ སྡགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་སྲོངཿ ལོག་སྤྱོད་དབང་སོང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྟིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་སྲན་ 
ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ༈ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། = 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ ད །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའེ་ མ 
ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོ་ ཀག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནཾ། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནཾ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཀྱུར་ཏེ། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ 
ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡེག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ 
ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྱད། །ཞང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད། །བདེ་བ་ 
དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅཾང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་དག་ནཾ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནཾ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
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སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོའེ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཏིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་པར་བགྱི། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞེང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐུ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་ 
གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ 
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༄༅། །བམས་ཅད་དབ །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡེ ། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 
གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་ཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚར་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲང་དུ་ 
བདག་མཆེའོ། །ཀུན་དུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་པའི་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་པའི་ཡེ ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
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བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ནེ་རྫོགས་པར་གྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅཾང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
\\ མངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་ ཟུ 
ྒ རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ༩ 
བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅཾང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅེ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྐྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནེ་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅཾག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡཾ ་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེང་གི་ 
རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའེ་མཆོག་ཏུ་འདེ་འགྱུར་རོ། ། ༦ 
གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་ ༠ 
འཚོ། །མི་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡེག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རེགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་ 





པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་ 
རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉེ་མ་བྱེད་ཅག ད 
དེ འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅཾང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའེ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ྲ ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྐྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀགྱེ། །བདག་ན་འཆཾ་བའེ་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཕྱིར་བསལ་ 

ཏེ་། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ན་སྨོན་ལམ་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྒོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
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༨༤ ༠༤༽ ༨༩༤ 


༄༅། བདག གིས་བ དེར་ ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི བདག གིས་ ཡུང་བརྟན་ རབ་ཐོབ་ ནས། །པྤྲཾལ་ པ་མང་ལོ་ བྱེ་བ་ བྲག བརྒྱ་ཡིས། འི ཡ་ རསྟབས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ནམལས་ ཅང །སེམས་ ཧན ནྣམས་ ལ་ ཕན་ པ་མང་པོ་ བགྱི། 
བཟང་ལོ་ སྤྱོད་ པའི་སྨོན ༥ལལ་ བཏོན ་པ་ ཡིས། །དགེ བཅུང་ཟད བདག་ གྲེས་ཅ བསགས པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ ་བའི་སྨོན ༥ལྤལ་ དགེ པབ ནམས། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ བམས ༄ད་ འབྲོར་ བར་ཤོག །གང་ ཡང་བཟང་ལོ སྦྱོད་ པ་ འདི་ 


བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་པ་རྣམས། ' །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ^.༨༤- ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཕ་ ཕྫིཔ་ ༥༣ ཕན་ བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ བརྒྱན ་པའི གཞུངད་སབུང་ སྟེ། ། །ཏན ན་སོང་གནས་ ནྣམས་མ་ ལུས་ སྟོངས་ པར་ཤོག ༣ ་་ སྩྱད་པའ་སྨན་ལམ་ ཀྱི་རྒྱལ་ པརྡགས་ས། ། ༈ གོ་བ་ གཞན པ་ དམས་ཅད་ སྤོང་གྱུར་ཅིག ། 


མི་ཁོམ ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་ཿ ་བའི རྒྱལ ་པོ་དམ་པ་མཆོག་ ཐོབ་གྱུར། །རྟག་ཏུ་སངས་ཊ རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ ཏུ་མཐོན་ པོའི་རིགས་ ུསྐེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་ འབྱུ་ཡཾ ་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་ 
གྱུར་ཅིག །སྟན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །གསེར་འོད་ལས་གསུངས།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨར་མེཏྲི་པྲ་ཌ་དྷ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །སངས་ 


༤ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔ ༢་ཐརས ཅད་ལ རག ་འཚལ་ལོ། ། ད་དག འ་བོ་ བྱང་ཆུབ་སེ ཞས དཔ འ་སེམས དཔ འ་ཆེ ན་པོ་དེས་སྔོ ནབྱངཅུ་བསྦྱད་པ ་སྦྱོད་པ འི་ཆེ ། །ཉེ ན་ལ ན་བགསུམམ ཚན་ལན་ག སུམ་བླ་གོཿ ས་པ པཾ། ་པ་གཅི པཾ། ཏུག ཟ ར་ཏེ་ཐ ༢༣ ་མོ་ རྦྱར་ནས ་སངས་ རྒྱས ་ཐམས ཅད་ མངོན ་སུས་བྱས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བགྱིད་ཅང་། །མཐོ་ 
རིས་ལམ་ན་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅཾ་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་ 
དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱིས། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གེ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེང་རྣམས་སུ། ། °“ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནེ་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ 


༧ ༤༥༤ 
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༄༅། །རྐྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅཾང་བཞུགས་གྱུར་ཅཾག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཀྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཏཾངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉེས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲེ་མར་བཀགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྣོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་ 
འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གྱུར་ཅཾག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བཀྱེས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བཀྱིས་ནས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་རེག་ཀྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆེས། །རྣམ་རིག་མ་མཆཾས་དངོས་མ་མཆེས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ 


^ ༨༤ ༨ 


མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆེས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆེས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་ 
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སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆཾས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆེས་ 


པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫེ་གས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག སྒྱུ་མ 
ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་བྱགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བསམ་པ་ 
རྫོགས་ཀྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་སྐྱད་པ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བཀྱེས་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གང་ལ་གནས་ 
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༄༅།། །ན། །ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་འདེ་ཡེན་ནོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། | །།འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པའེ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ 

.¿ ཐོབ་པ ཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་ཆོས་དབྱིངས་ - 
4 རྣམ་དག་པ། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། | སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡེ། །དགེ་བ་གང་ ༩༽༽ 
དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོ་ གཱ །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱུ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ངདྲསྲད་དུ། །ཞམ་ཡང་བད་ལས་ཉམས་མགུར། །འགྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཡ། །བད་བ་རྒྱུནམ་འཚད་བང་གཤག །འཇག་རྟན་ཁམསན་དམུལ་བདག །གང་དག་ངལྟྙད་ཡད་པརྣམས། །ད་དག་ཏུན་ཡུས་ཧན་ 





$ ཚོལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་དགུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤི 





¦ པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་ 


གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནེ་གཤིན་རྡེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི 


རད ༨ ༨༩༤ 


རྙལ ཏགཆར་པ རབུར། །ཕན 


་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནེ། །དེང་ནས་བ 


རྣམས་། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བའི་ཉམ་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཡི་སྡོང་པོ་ ཤིང་དུ་འཁྲུངས་བར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། ། 
༧ྟ' པདྨ་དྲེ་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ན་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ཀྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ = 


རྩེ་ཕྱིར་མེ་ 


ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྣའེ་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་ 
རྡེའེ་མ རྐོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ན་ 


༤ 


.»@& ཉྲི༦༤ཇཁ (ཁྱི 


༽ 


ཌྷ ་བརྒྱའ་ཧ ད་པན་དག་ག ས་ཞབས་ཀུ་པདྨ་ལ་མཆད་ཅཧ ང་། །བུགས་རྗེས་བརླན་སྐྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །བང་བརྩེགས་ཡ ད་འངལྟམ་རྟང་རྲག་བརྟད་དངུངས་སྒྲག་ལྡན་འདཏྟ ས་ཞེས། ། 


འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནེ་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསེལ་ཞིང་དྲེ་ཞེམ་ངད་ལྡན་ཆར་ 


པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནཾ་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་ 
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གྱུར་། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ན་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །བྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་། །འོན་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞེམ་པོ་ 


ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནེ་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཉིངས་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནེ་ཕན་ཚུན་མཉེན་གྱུར་ 
ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གེ་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲབ་གྱུར་ 


ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅཾག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇཾགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག 
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༄། །འདོང་བར་ཤོག །དགོ་ ན་སོགས་ལམ་མེ ད་ཉམ་ང་བར། །ཕྱིས་པ་རྒན་ཕོ་མགོ་ ན་མེ ད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤཾ ང་རབ་མྱོས་རྣམས། | །ཌྷ (དག་སྲུང་བ་བྱེད་པ ར་ཤོག །མི གའན་ལད་བད་བདང། །དདང་གས་ 
རབ་བརྩེར་ ལྡན་ ཞིང་། །ཟས དང་སྤྱོད་པ པ་ཕུན ཚོགས ནས། །རྟག་ ཏུཆེ་ རབས དྲན པར་ཤོག །བམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ བཞེན ་དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆད་པ་ མེད་ པར་ཤོག །རྩོད་ པ་ མེད་ ཅིང་ འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་ དུ་ 


༧ ནིསྤྱད་ པར་ཤོག སེམས ་ཅན་གཟི བརྗཾད་ ཅུད །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན ན་པོར་ཤོ་ ག །དཀའ་བུང་ཅན་གང་གྲསུགས་ངན་ང། གཟུགས་བཟང་ཏུན་རུམ ་ཚོགས་ པར་ཤོ། བཾ །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེ ད་པ། །དེ་ ཀུ 


སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནཾ་མཐོ ཐོབ་ཅིང་། གྱུལ དག ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་མ་སསང། | །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ 


.‰ 


དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོ་ ག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞེང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ སྐྱེད་ མོར་ ཚལ། །སངས་རྒྱར ་དང་ནི་ སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་ སྙན་ སྒྲོག་ པས་གང་བ་ ཡིས། །ཕྱོགས 


རཱ ཕ་ བྱེད་ པར་ཤོག །བུང་ཆུབ་ སེམས་ དང་མི འབྲལ་ ཞེང་། །ཧྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་ གཞོལ་ ཕཔ དང་། །སངས རྒྱས ནརྣམས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ བཟུང་ཞེང། །བདུད་ ཀྱ་ལས་ ནཡས་ སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ ཤན་ དེ་ དག་ ཐམས་ ཤད་ ད་ནི །ཆེ་ ཡང་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཁེཌུརྱའི། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅཾག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ 
ཡང་། †བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅཾག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནེ། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
དཱ ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་རྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་ 
་ཱ འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅཾག །རྐྱལ་པོ་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྔེག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྣས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡི ད་མི་བདེར་མ་གྱུར། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའ་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །སེམས་ན་ལས་རུང་སྐོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་ དག་ནེ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་ 


པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྐྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅཾང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞེན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ 


༨༤ ༨༤༤ ༢༨ 


དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡེས་ན 
གྱིས། ༈ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ན་ཁ་ཟས་ྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ 
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ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཧུང་ཟད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །ཀེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ད 


སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ 


ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅཾའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྙིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲན་ཀྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག ་དར་བ། །དགེ ་བའི་བཤེ ས་ལའང་བདག་རྱག ་འཚལ། ད ར སྣོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དངཿ བཤགས་པ་བྱ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ན་མོ་ཕྱོགས་ 
བཔྱད་དུསགསུམ་སངས་རྒྱས་དངཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄།། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བདག་གིས་མི་དགེའི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ཐམས ཅད་མ་ལུས་ སོ་སོར་ བཤགས་པར་ བཀྱི༔ ལེ་ལོ་ བག་ མེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲེབས༔ རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའེ་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མ་བསྒོམས་པར༔ རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་བསྐོམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང༔ ཉན་ཐོས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དངཿ ཕ་དང་མ་ལ་ངན་ཚིག་སྨྲས་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་འགྲན་ཞིང་ 
བྲ ལ་བ་དངཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡཾ༔ མི་དགེ་བྱཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས༔ བགྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི ་རང་བགྱིས༔ དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་མ་ལུས་སོ་སོ་ ར་བཤགས༔ བདག་གེས་དང་པོར་ 
སེམས་ བསྐྱད་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་བགྱིས༔ ལེ་ལོ་ ཤི ར་རབ་ ཿདམན ་པས་ དེ ་ལར་ ཉམསཿ སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ ཉམས་° པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་དང་སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ཐམར ཅད་ ཀྱཾསཿ བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ནས་ད་ལྟའི་ 
བརཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས༔ཿ དུག་ལྔའེ་དབང་ཀྱུར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དངཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་རྣམས༔ ཐར་པའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟཾགས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཅིངཿ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་ཡེས༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མི་ཁོམ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་གསུམ༔ དེ་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེངཿ༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཏཅུ་སྦྱོད་པ་ 
དང༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྟིང་རྗེས་བལྟ༔ གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བདག་དང་དད་ལྡན་གནས་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང༔ མི་མཐུན་གནོད་པའེ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཞེ་བ་དངཿ བདག་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྱོད་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པ ར་ཤོག༔ བདག་འད་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགི་པ་ཡིས༔ འདིར་བདག་འདྲ་ཞེས་རང་མིང་འཇུག་པ་ལས་བདག་སོགས་ཞེས་མང་ཚིག་མི་འཛུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྡོ་བྲག་འཚོགས་ག ཞུང་གིས་འདི་བཞིན་གནང་། བདག་ཅག་ 
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༄༅་ 


༄༅། །འདེར་འདུས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།)དུས་འདི་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ༔ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བཀྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་བདག་གེ་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ ཚེ་རབས་འདེ་ 
དང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི༔ བདག་གི་ཕ་དང་མ་དང་བྲན་ཁོལ་དངཿ བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ན་འཁོར༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉེ་ 
རིང་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་འདེ་མ་སྟོངས་བར༔ བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅག༔ བདག་ན་དུས་འདིར་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཇོམས་པར་ཤོག༔ བདག་ནི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་མ་ལུས་འགྲབ་པར་ཤོག༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ངན་སོང་གསུམ༔ བདག་གིས་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་ 
དུ་དྲན་པ་ཡིས༔ཿ ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གཏི་མུག་ལས་ངན་བྱང༔ བདག་གི་འཁོར་དང་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྟ་དང་ལྟ་མེན་མི་ཡེ ་རེགས་རྣམས་ཀུན༔ བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་ཡིས༔ ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད་ལེ་ 
ལོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱངཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བདག་གི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ཞེ་སྣང་གནོད་སེམས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སུ་བསྒྱུར༔ བདག་གི་གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་བདག་ 
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མཐོང་ནཿ འཁོར་བ་སྤོང་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཆེ་བཙུན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ཁེངས་དྲེགས་རྔམ་སེམས་ཐུལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་སྡུག་བསྔག་དྲག་པོས་གཟིར༔ འཚེ་ཁ་དང་ནི་ 


བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ན་དྲན་པ་ཡིས༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན་པ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་མཐོང་ངམ་དྲན་པས་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ 


ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིཿ མི་དང་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་སྲོག་བདག་གེས་ བླ་ཞེང་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་བོ་སྡེག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
མཐོང་ནཿ ཞེ་སྡང་རྔམ་སེམས་ལོག་པའི་སེམས་ཞེ་ནས༔ ཞེ་དུལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བུད་མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའེ་བསམ་པ་དག་གྱུར་ནས༔ དྲན་རིག་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རབ་བྱུང་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་གཙང་ཞེང་ལྡན་པ་དངཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ནས༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པས་བདག་མཐོང་ན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད༔ ཚངས་པའི་ལྷ་དང་འཇག་མའི་སྲིན་བུའི་བར༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གཟུགས་ལྡན་གཟུགས་མེད་ཀུན༔ བདག་ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པ་ 
དངཿ བདག་གིས་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ བདག་ནཾ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ 


ཤརཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི སཿ སོ་སོར་རྟོག་པའཾ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར༔ བསད་བཅད་ཚར་གཅོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་ཡེ རཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 


ཛ ཤོ་ཀཀ ༠ ༡༤་ད- ཀཀ ཞོ ༡༡ ༡ཀ༡-་ ཛར །་ར།" ༡ བ- 9 ཀ་ལོ ཀ།"་ཀརོ་ར་་ ‹¬༽ -་ར།་ ༠! རེ ཤ-”{།༠༨ = ཤེར" ཤོག ། བང" ཤོག ཀཀ ཛ དླ། ཀཀ ༨ ༡ད- 2 = 2 ༡-༡- = ཀག = 9  བ།"ཌཀོ་ར། ༡༡༤” ‹,2¬~.>7༨. 
པར་ཤགཿ ང་ཀྐྱལ འགྲ་བ་དཔང་བསྡུས་དངས་ས་ཤརཿ༔ དྲག་པ་ཟལ བགཞན་འབབག མད་སྒྲ་པ་སྒྲགས་པས༔ མཉམ་པ་ཉདྱ་ཡཤས་པངབ་པར་ཤགཿ གཏ་མུག་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤརཿ མ་བཅརད རང་གསའ ཆན ལོ 


མདངས་ཤར་ནས༔ཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་འཕྲིན་ལས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར༔ དམེགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་བསམས་པའེ་དོན་གྲུབ་ནས༔ བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་ 
མའི་དུས༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔང་དུ་གཟུག༔ ཀུ་རུ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་སྐོར༔ ལས་རྣམས་གང་བྱེད་གྲོ་ གས་སུ་བསམཿ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདི་བཏབ་ན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
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༨ ༢༤ ༦༽ 


ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བསམ་པའི་དོན་གྲབ་ནས༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དཀར་ཆག་ཡེ ་གེ་བཀོད་ནས་བསེ་སྒྲོམ་ སྨུག་པོར་སྦས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ལྟོ ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱན་ 


ཿ ° བ་ལང ། ” ཌ༈༈ © ཡ་ འགབས པ་ འབས © 
དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


། 


༈ དེ་ནས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞེ་གཅཾག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 


གཉེསཿ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོཿ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
ཀུངཿ རྒྱུ་རྒེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལས་རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་བསྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དན་མེད་མུན་པའི་དྲིས་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔ཿ སྲིད་གསུམ་འཇིག་ 


ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ 


བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ © བི ༠༨ ¬ བ བ་ བ་ བ་ © རབ བ ༢. བ་ བ་ བ་ = © རི བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ © ༡ ༣༥ རེ བ་ ༠༡: ¬ བ་ © ༡; ¬ བ ༩ རི བ་ བ་ 
འདད་ཡན་ལྔ་ལ་ཆཚགས་པ་མདཿ རྟག་མད་གསང་རང་བུང་ལཿ༔ བགདས་པའ་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མདཿ རཐ། པའ བགསལ་ཆས་འགགས པཿ ང་པ བགཤག་ལ་ཡ་ཤས་ལྔ༔ ཡཤས་ལྔཔ་སྨན་པ 
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.༦༦ ཏྲེ ཆི 


༄༅། །ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རཾགས་ལྔ་བྱུངཿ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བྱུང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུངཿ དེ་ཕྱིར་གཞེ་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོངཿ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་ཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོའི་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ 


༢༨ རིང ༨ ༨༤ རླ ༨ ༢༨ ༢༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༣ ༨ ༤༨ ༤༽ 
ལ་རག་པམ་ཤར་པསཿ ཅ་ཡང་དྲན་མ ད་བམམ་པཿ༔ དཀམ་རག་འབྲུལ་པའ་རྒྱུ༔ ད་ལ་ཧད་བྱས་བརྐྱལ་པ་ལསཿ༔ དངངས་སྒྲག་གས་པཟ་བཟར་ཕུརཿ ད་ལ་བདག་གཞན་དགྲར་འཛན་སྐྱས༔ བག་ཆགས་རམ་གུས་བརྟས་ 


བ་ © རོ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © `. «༨ = བ བ་ བ་ © བ་ ༢. བ བ་ བ་ ༠༨ © =.¬༽ "༢༨ བ བ་ བ་ ༢༨. ༢༣ ༠༨ བ་ „` «༨ བ་ ༢. © བ་ བ་ «༡༨, ༨ བ་ „ ¬ © 
རང འསཿ འབར་བ ལུགས སུ་འཇུག རཔ ཅུ ༽འས་ཉིཞ་ཆ་ངང་ དུག ལྔ རྒྱས༔ དུག ལའ སཱ རྒྱུན ཆད མདཿ གྱང སམས ཤན འབུལ པའ གཞུཿ དན མད ལམ རག་ཡན པའ ཧུར སངས རྒྱས པིབ རྨཞ་ཡམ གྱ་ས༔ 
གན་བྱསརག་པ་རང་ཤ ས་ཤགཿ༔ ཌྷན་ཤག་སྐྱས་པའ་མ་རག་པ༔ཿ ཤས་པ་དྲན་མད་ཡ ངས་པ་ཡ ནཿ །ནཏུ་བཏརྟགས་པའམ་རག་པཿ བདག གཞན་གཉས་སུ་འཛོན་པ་ཡནཿ ཌྷན་ཧག་གུན་བརྟག་མ་རག་གཉསཿ༔ སམས་ 
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༧ ༤༥༤ 


34 
2 
༦༦ 
་ 
༧ 
- ཀེ 
2 
-༧ཟེ 





ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞེ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲན་མེད་འཐིབས་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དངས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ 
གཉེས་འཛིན་བློ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ 


དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེདཿ ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ བརྐམ་ཆགས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ངཿ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྒོན་ ལམ་གྱིས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སར་གློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ཀྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགར་འཛིན་བརྡེག་གསོད་ཧྲག་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྣང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ 
ང་ཡི་སོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་བའི་ཚེ༔ སྐྲང་བར་མི་བྱ་རང་སར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་ལས༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་མང་བའི་བློས༔ ང་རྒྱལ་དྭེགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་ཚེ༔ འཛོ་ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྟ་རུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ང་ 
ཡི་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་ 
- ༨ ་ ཕྲ རའི རཾ ༢ ༢. ཕེ - 
གཞན་སྨོད་ཟུག་རྔུའི་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་བརྟས་པ་ལ༔ 
དྲག་འཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སྟོམས་ཡེངས་བ་དངཿ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྡེད་པ་དང༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏེ་མུག་གིས༔ 
འབྲས་བུ་སྙྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་པའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་ནས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན༔ ཀུན་གཞེ་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དན་མེད་འཁྲུལ་བའེ་གཞི་རུ་སོངཿ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མེདཿ༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདེ་ 
བཏབ་པས༔ འདེ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཉེ་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོའི་དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་འདི་བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བྲལ་ནས་ཀྱང༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་འཚང་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞིཿ བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ 


རོ ཿ ཿ བ ༢ {བ་ ༡ ། པ་ ཿ „= ༤ 
དང་མཐ ༢༥ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སྣ ང་བ་རྒྱས་ཐེབས་པར་ཀྱུར་ཅག༔ མཚན་མ་རང་སར་ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅག༔ གཏིང གསའ རྒྱུད ་ སྐྱེ་བར གྱུ ཤགཿ 


༨༤ ༨༤༨༤ ༠༤༽ 


ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སླང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་ 
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ཤ༡༢༡ལ ཀ་ར ༡༡༠༥ འར བ།ཤོ་ལིར།ཤ ༤་།༽ཤོོ་ཀ༢༡༤་ཤོ་ཀ་། བ་ོལ གིར ེང་རོར། ༨ ང་ཀ ། ༡ ཀ་ལོ ར ཁབ རཔ།།༡༤༠༡༤་ཀཀ་རོ་ཀཀར།།༡ རར པར ར།བ་ ཤོར ལོ་ཀ དི ཇ།༠ེ་ ཀེར ཛར" ༡༡ ར 
༄།། །བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན་བསོམས་པས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས 
པ་ཡིས༔ཿ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་གསུང་དངོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གཏུགས༔ ༈ འོད་ 


དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་འདི་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ 


ཞེང་ཁམས་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན༔ ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རང་བཞེན་ཏེ༔ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་གཅོང་རོང་མེད་པའེ་གནས༔ མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞེངཿ ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཛེས་ཤིང་ཡེ ད་ 
དུ་འོངཿ ཞེང་མཆོག་དེ་ན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ནི༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་ཤོག༔ དག་གསལ་བཀྲ་བའི་ 


ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ རྒལ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་སྙན་པའི་སྙ་དབངས་འབྲིན༔ འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་ཇི་ལར་བསམ་པ་བཞིནཿ འབད་ཆོལ་མེད་པར་ལེགས་པར་འབྲང་བའི་གནས༔ ཞིེར་མཆོག་དེ་ན་སྡེམས་ཅན་ངན་སོང་དངཿ ལྔ་ 
ཞང་ཁམས་བད་བ་ཧནཿ རྒྱལ་བའརྣམ་འཛཕྲུལ་སྙན་པའ་སྒྲ་དབྱངས་འབུནཿ འཆཾ་བའ་ཡ་བུད་ཇ་ལྟར་བསམ་པ་བཞནཿ༔ འབད་རྩལ་མད་པར་ལགས་པར་འབྱུང་བའ་གནས༔ཿ ཞང་མཆག་ད་ན་སམས་ཅན་ངན་སང་དངཿ ལྷ 
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༦༤༦༦ 





མ་ཡིན་དང་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ན་ ལལ་ པའི་ བུད་མེད་ཡོད་མ་ ཡིནཿ མངལ་ན་ གནས་ པའང་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ༔ རིན་ ཆེན རྣམས ཀི་མེ་ ་ཏོག་ པྨད་ ལསཿ༔ བརྫུས ཏེ སྐྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ཤ་ སྟག་ གོཿ མི་ དགེ་ སྤངས་ 
ཤིང་སྨོན ༥ལྔལ་ དཔ ་པའི གཞནསཿ༔ པདག ་དང་འགྲོ ཡའ ་ཞང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་ཤོག༔ ནྣམ་ དག་ འོད་ གསལ་ ཞེང་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན༔ ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའེ ་སེམས་ ཤན་ ཐམས ༄ད་ ལཿ ན་ ཆ་ལ་ སོགས་ སྡུག་ བྣམལ་ བགཏན་ མི་ འཇུངཿ 


༢ ར་བ ལ་བ ལ་རེ ༡" > ༣ ¬ 7 ༥ ཁ་་ར།ི་ ཤད་པ ༨༣ དབ རེམ་། ༡། ` ༡ ༡༤" དབ ༡ཀ་ རཔ ་ ་ (7 " ༩༤༠ ༨ ༡༤ ༤ ཁྔ་།" ་ ཌེ ༠ ༡ *་ ༡༤ ་ 
ཞང་དར་སྐྱནས་ངན་སང་འབུངས་སྲདཿ མ།ཁམ་གནས སུ་སྐ པའང་མསྲད་དཿ ཞང་དར་སྐྱས པའ་སུང་ཆུབཔ་སམས དཔའ་ནྣམསཿ ཚེ་ལོ་དཔག ཏྱམད པར སྐྲ་བཞུགས ནསཿ༔ རྤ དུ་མར ཕྱང་སམས་སར གནས་ཏ 
བ་ ༢. 


སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་བཞེད་མ་གཏོགས་པ༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་རྗེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ྱུར་ཅིང༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཞིངཿ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞེང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་ཤོག༔ ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི 


ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ དང་བ་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཡས་ན་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྟང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟེགས༔ 


མགོན་པོ འི་གཡོ ན་ན་བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ དྲི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་འཁོ ར་གཞན་ཡོ་ ན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤི ངཿ ཡེ ཤི ར་ཆེར་ རྒྱས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ བཞུགས༔ བདག་ ནི ་ནམ་ ཞེག 
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༄༅། །འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནས་ངན་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་གོལ་བརཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྔན་བསུས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པྲདྲ་ལས་འབྲུངས་དམ་ཆོས་ཉན་ཀྱུར་ཞེངཿ རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་མངོན་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེརཿ བདག་གིས་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 

«4 གཟིགས༔ འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ | པླད་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི། །སྲེད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ ¬ 
ཆེ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདེ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །མི་གཙང་ལུས་འདེ་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ རྫ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག། | སྣོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་མ་ནི། རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་ལྡན་སླང་མར་བཅས། །རྣམ་བྱང་ལེགས་སྨོན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། །སྟེགས་མའེ་འགྲོ་བ་ 


སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱམས་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་པདྨ་འབྱུང། །བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ཆེན་པོས། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྦྱོད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་དང་། ད 
ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་འདྲེན་དུ་མས་ལྡོངས་འདི་གང་ཀྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་མཐུས། །རྒོལ་ངན་ཚར་གཏོད་དྲེ་མེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉན་བཤད་འཁོར་ལོའི་བདེ་བར་ ངེ 
རྟག་སྐྱོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །འཛིན་ “` 
མའི་རྒྱན་གྱུར་བགྲང་ཡས་འགྲུབ་བརྟན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷུན་གྲབ་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་འཚོས་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མི་དང་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གང་འཚམས་ཚར་བཅད་ནས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་མ་ལུས་ཞེ་བར་ཤོག སྒོ 
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༄༅། །གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བཀུར་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པར། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་བསྟན་པ་དེ་ 
„ འཛིན་སྐྱེས་བུར་བཅས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །བུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 
༤ ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བྲལ། །ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་ཞེང་དམ་པར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་མཆོག་གི་གྲུབ་བརྙེས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
3 པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའེ་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 


རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་ འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་གརམས་ཀྱི་དགེ་སྐྲོང་རྙིང་བན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རང་གི་ལྷག་བསམ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་གསོ ལ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རེ་འབྲས་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག། | བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་ 
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རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འབགྲུབ་པར་ ཤོག། ༈ རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། པོ་ཏ་ ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་ འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ འཁོར་བཅས་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདོ་ལ་བཏུད་ཅིང། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔལ་མོ་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྐྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྟ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ 
ཏུཏྟ་རེ། །སྭ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པཏྟཾ་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད།། ༈ །།འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ད 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་བའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་ 
དགྱེས་ཞལ་ནཾ་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །བུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
ཛེ མཛད་། །སྒྲེབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲབ་ ༦ 
4 ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའེ་རྟགས། །ཕྱག་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ° 
ཱ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ས་ལྟར་རྟེན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུ་ལྟར་བསེལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 





མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྐངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའེ་དབྱངས། །བུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་མེད་གཅང་ཞེང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །བང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཏས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་ 
དེ གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུངྲེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །བང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྐོན་མང་བསྣམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ 
¦ མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྟན་སྐྱེས་སྐྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དེ་པཾ་ 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉེ་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དེ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །ཨ་ཀར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ 
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༄༅། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ བསྟུམས། །རྒྱལ་ཿ བ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ་ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ སྣྙན་ལ་ མཆོད་ འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་ སྔོན་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ མ། །པི ་ཝང་ གླིང་ བུ་སིལ་ སྟུན་ སྣཾ ཚོགས་ 
ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ལོ། །ཕྱག འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ ཅིག་ གློག་ དང་ 


བྣསམས། རྒྱལ ས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ལ་ མཆོད་ པར་ འབུལ། །ས་ གཞེ སྤོས་ ཀྱིས་ ཧུགས་ སོགས།། ༈ 
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བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱཾན་ཚོགས་ཀྱིས 


„ (འདྲམ། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ ལས་ནི བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་ སྟོན ་ཀའ རླ་བ་ཤུན་ཏུ། །གང་བ ་བརྒྱ་ནི བརྩེགས ་པའི་ཞལ་ མ། །སྐར་མ་ སྟོང་ཕྲག་ ཚོགས་ པ་རྣམས ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱི་ བའི་ 
འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྤྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོ ད་པ་བསམ་གཏན་སྟྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གཅུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར རྒྱལ་བར་སྦྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་ནེ་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
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མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་མ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའེ། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡཾས། ། < 
བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །བམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཀྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅཧད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་ ° 
འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའེ། །དགག་ཡི་དཔུང་ནཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་གིས། །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ 
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༄༅། །ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ གེཧཾ་གིས། །རིམ་པ་ །བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ བདེ་མ་ དགེ མྲ ཞི་མ། །ཡྱུཧ འདས་ཞི སྤྱོད་ཡུལ་( ཉིད་མ། །སྭ་ཧཱ་ཨོ་དང་ཡང་དག་ རྣན་ངས། །སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ ཉིད་མ། 
ཕྱག ་འཚལ་ ཀུན་ནས ་བསྐོར་རབ དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ ཏུ་འགེམས་ཆ མ། ཡི ་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ ནི་བཀོད་ པའི། །རིག་ང པ་ ཧཱིཾ་ལས་ སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི ་བརྡབས་པས། ཧཱུཾ རྣམ་ པའི་ས་ 

ཝ བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་ མནྨ་ར་དང་འབིགས བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ པ་རྣམས་ གཡོ་ཿ ་བ་ཉིད་ མ། །ཕྱག་ ་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི ཕི་རྣམ་ པའི། རི དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་ གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་ _ 
, རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་ མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས 'རྣམས་རྒྱལ པོ །ལྷ་དང་ མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན མ། དཀ ་ནས་གོ་ཆ དགའ་ ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། རྣོད དངྨ་རི ་ལམ་ངན་པ ་སེལ་མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་ པ་པའི། ། ༤ 
སྤྱན ་གཉིས་ པོ་ལ་འོད་རབ་ གསལ་མ། །ཧ་ ར་ གཉིས་ བརྗོད ད་ཏུཏྟ་ར ་ཡིས། ཉིཉ ཏུདྲུག་ པོའི་རིམས་ ༈་ནད ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ དེ ་ཉིད་ གསུམ་རྣམས་ བཀོད་ པའི། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་ དང་ རོ་ལངས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་གྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། ༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་པས། ། 


སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་བར་བྱས་ཏེ། །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནེ་ 
བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅང། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ ད །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ད 
དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནཾ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། ། ཟེ 
བུ་འདོད་པས་ན་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །ནོར་འདོད་པས་ན་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཏིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ “` 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ།། ༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བཀགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དི་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 





༄༅། །དབང་གྱུར་ པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ པར ད་བྱི། །ཉན་ ་ཐོས་རང་ རྒྱལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ ་པས། །དུས་ གསུམ་ ་དགེ་བ་ཅིཾ་བསགས པའི། །བསོད་ ནམས ་ལ་ནཾ་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ 
ཅན ན་རྣམས ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ློ ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་ ཇི ་བར། །ཆེ་ ཆུང་ཐུན མོང་ཐེག་ པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ བར། །མྱ་ངན་མི འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ བྱིང་ 


༅༽ ༨ ྕ༄༤༅ ^ ༨༤ 


ཛེ བ་ཡི། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི ས་གས་པ། །བམས་ཅད་ ཧའཅུ་རྱུ་སུ་དནས། །༨༨བའ་མཇགས་ འགྲོ་བ་ཡཾ། །འདྲེན་ པའི་ དཔལ་ ས་ཀ་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 


„£ རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། །རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 


༨༤༨. བའ... ༨. 


གསོལ། ༈དེ ་མ་ཐོབ་ ཀེ་ཆེ་རབས་ ཆམ ཏཡང། །ཧེ་ གངམ པད སའ མཆག ཐབ་ ནས། །བམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ སྤྲུབ པར་ བྱེད་པ ༥ལ། །པར ཆད་ ད་གདོན བགེགས ་རེམས་ གདཞད་ ལ་ ་སོགས། །་ མིན་ འཆི་ པར་ ཅུ པ་ སྣ 
ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང། །འཇིགས པལ བརྒྱད་ སོགས ཉེ ་ཁར་འཚེ་བ ནམས། །མུར་ དུ་ཞི་ ཞེང་ མེད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ནི འདས་ པ་ ཡི། །པྲཀ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞེང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། ད 
སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྒོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མྱུར་ཞེ་དཔལ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ 
བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ 


༨༤ ༨༦༽༠ ༨ 


ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 


༤ 
'༼ 
༤༽ 





༄༅། །གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དྲརྡ་བྤབ་ལས་བུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྤ་པ། བརྟན་ པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ མེད་པ། བམས་ཅད་དུལ་ བྲམ་ ད སེམས་ཅན་ཿ བཐམས་ 
ཅཧད་སྒྲག་ པར་ (་བྱིད་པ། སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ འཇཛིལ་ པར་ བྱེད་པ། རིག་། སྔགས་ བམས་ཅད་ གཅོད་ པར་ ང་བྱིད་པ། རིགས སྔགས་ བམས་ཧད་ གནོན་ཿ པར་ བྱེད་པ། ལས་ བམ་ཅད་ འཇོམས་ པར་ བྱེད་ པ། གཞན་གྱི་ལས་ 


ཝཾ བམས་ཅད་ འཇིག་ པའ ་བྱེད་ པ། གདོན ཐམས དུ བླ ་པར་ བྱེད་ པ། གདོན ཐམས་ཅད ༨ལས་ཐར་པར་ བྱེད་ པ། འབྱུང་པོ ཐམས ༄ད འདུགས པར་ བྱེད་ པེ རིགས ལསྔགས་ ཀྱཾ་ལས་ བམས ཇས བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ། མ་ སུ པ་ 
ཏུ རྣམས ཟུབ པར་ ད་བྱིད པ། ཟུ རཔ ཡས ཅུདང་ཇ རི ཟ་པར བྱེད་པ། འདོད་ པྲ མས་ཡད་པ་ ་རཟངཔ ཏུ་ཕྦཾ པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད པི ཞི་བ། རྒྱས པ། སེམས་ཅན་ བམས ཟླ རེངས་བར་ བར་བྱེད་ དཔ། མུས་ པར་ བྱིད་པ པའི་ 
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གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་སྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདཾ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨྟ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུཝུ་ནི་རུ་ཕུལུ།གྲ་ཱ་ཀུཝླ། མི་ལི་ཙུལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྡུ། བཛྲ་བི་ཛ་ 
ཡཱཡ་སྭ་ཱ།ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཀཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ནྲ་པ་མོ་ཊ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མུ་ར་ཡ་བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རྙིནྣཛྫ བྷིནྷ་བྷིན། མ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭ་ 
བནྙ། ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུཙནྦ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷནྡྲནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ མ་ཏི་སྦྲི་ར་བཛྲ། 


ཧཱ། བནྡྷ ༦ 
ཤུ་ཏཾ་སཾ ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྦྲི་ར་བཛྲ། མ་ཧྭ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ཨེ་ཧཱ་ཧི་བརྫ། ཤི་བྷཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ སྭ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། ཧི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་ཏྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ པ 
ཕཊ། ན་མཿས་མྙན་བྲར་ཌཱཾ། སྦར་བྲྔ་ཀུ་ལ་མ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཚ་ལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྲྲ་མ་ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌ་ཨ་ཇཾ་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ ཏི་ཊི་ཏཾ་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་ 
པ་ཏ། ཏ་ལ་ཏ་ལ། པྨྨ་པྨྷ། མ་ཧུཔ་ ལེ། བརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏཏྣ་ཏྲ་ ཡཱ་ཡ། ན་མར་བྲྲོ་པཱ་ཁ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ པཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བརྲ། དྷཱུ་ན་དྷུ་ན་པརྲ། ད་ཧད་ཧ་ 


༨ འ^༨.འ.འའ 


.༦༦ 0, ཏེ 


༄། །བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། ད་རུ་ཌ་དྭ་རུ་་བྲཛ། ཅིནྣ་ཙྫོནྨ་བཛྲ། བིནྡ་བྷིནྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མ ཤུཌྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྲིང་ཏྲི༔། བནྡ་བནྨ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཾ་ 
ཕཊ།། །།སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་ 
དང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་། །ཡུན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲེབ་པས་ནེ་གནོད་ 
པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡེག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ད 
དེས་ནི་རབ་བྲཀྲས་གཙང་མ་ཡེས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེང། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདེ་ནཾ་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཡི་གཟི་བརྡེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ 
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གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ལགླུ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙྩབ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་དཔང་ལོ་ཙཱབ་བློ་གྲོ ས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ། །སྐར་ལྷུན་པོ་སྐང་དུ་པར་དུ་སྒྲབ་དུས་ཞ་ལུ་ལོ་ཚཱབས་ཞུས་དག་ 
མཛད་པའི་པར་དཔེ་ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་བསྒྲབས་སྤེལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཤུས་པའི་སྤུན་གསུམ་པར་མ་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་བ་དགེ།། | སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲནྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་པོ་བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དགེ འདུན ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ཅག་ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། སྦྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཟབ་ མོ་སྣང་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱུན་རས་ གཟིགས དབང་ཕྱུག་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ 
ཞིང་ཐུང་པོ་ལྔ་ པོ་དེ ་དག་ལ་ཡང་རང་ བཞིན་གྱི་ སྟོང་པ རྣམ་པར་ ང་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས རྒྱས་ཊུ ་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱ ་རེའེ བུས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲོ།འདི་ཡན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། རིགས་བྱིན་གྱིས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། བསླབ་པའི་བཀའ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ° 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲོ་བཀའ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདིའི་བར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་ 
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པའོ། ༈སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྟོང་པའོ། ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉེད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ད ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉེད་ 


ལ་གཟུགས་མེད། །ཚེར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣུ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས 


མེད་དོ། མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའེ་བར་དུ་མེད་དོ། སྡུག་བསྔལ་བ 


དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས 
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༄༅། །རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ 
ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པའི་བཀའ། རྗེས་གནང་བཀའ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ 
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དག་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དེ་ཟ ར་ད ཧར་ར་འེ་ འཇིག་རྟེན་ཡི ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡ ན་ འདས་ ཀྱིས་ག སུངས་པ་ ལ་མངོན་པ ར་བསྟོད་དོ། བཀ འ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་སྟིང་པོ་རྫེགས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ 
འཚལ་ལོ ད །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ད དགེ ་འདུན་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡུམ་ཆེ ན་མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ ཀེ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ད ཁྱེད་རྣམས་ལ་ - 
ཏན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟན་ནས་བདུད་སྡག་ཅན་ཕྱར་བདླ ག་པ་ད་བཞན་དུ། བདག་ག ས་ཀྱང་ཤ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱོན་པའ་དན་ཟབ་མ ་༼ ད་ལ་བསམས་ཤང་ ད ཚག་ཟབ་མ་ཁ་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟན་ནས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐྦ མས་ཅད་ཕྱིར་བློ། ག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅཾ ཀག ཞེ་བར་ གྱུར་ཅིག གང་གི་རྟེན་ཅ ང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་། ། 
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༄། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོ་ ག།༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ 
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ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། | སྲེད་གསུམ་འགྲོ ་བའི་འདྲེན་པ་ཤྭཱཀྱའི་གཙོ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ཀྭ་ 
ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྙེས་བཟང་པོ་གྲགས་པ་དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རི་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་བཟང་པོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགའ 


རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །བུགས་སྲས་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན 
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བར་གཅོད་སོལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཡོལ་མོ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། །འདི་ཡང་ཞལ་སྐོང་། ཀུན་མཁྱེན་མཚུངས་མེད་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པད་ཕྲིན་རྗེ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་དྷརྨྭའེ་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་པད་མ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབག་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་རྗེ། །དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་པད་མ་དབང་གེ་རྒྱལ། །རཱ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་རིགས་བཱི་ཛའེ་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །རྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་རིག་འཛིན་མཉམ་ 
ཉིདརྡོ་རྗེས་བྲིས།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཅཀྲ་ཛྭ་ལ་ནོ་པི་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
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༄༅། །དུས་ཅིག་ནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ བདུད་བཏུལ་བའེ་ཚེ་རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་རིག་འཛིན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་འདི་ལོང་ 
ཞིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་ཞེང་ཉམ་ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ན་འདེའོ༔ ཨོ་དྷཱ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ 
ག་ར་ཙཀྲ༔ དྷིས་ཁྲཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་རྔམས་ཤིང་ཤི །ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངཿ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་པ ར་བསྟོད་དོ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ལུང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ 
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ལྡེམ་པ་ལ་གནང་བའོ༔ ༈ བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེཁྲབ་རིང་གི་རིམས་སྲུང་ནི། རྣོམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ ཉིད། །རབ ་མཛེས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ བསྟུན ་ནས། །འགྲོ་བའི་ སྡུག བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །སྣ་ ཚོགས ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ས་པ་བ་ཤཱ་མཱ་ཏ 
བཛྲ་ཀནྟྲ་ཀན༔ ནཱ་ཤ་ ༼ྤ་ ནཱ་ཤཿ ཡཿ མ་མ་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ ཨོ་ཚི་རྟུལ ་རྟུལ་སྨུ་ཤི་ཤེ་ཧྲིཿཀྲཾ་ཙཀྲཾ སད་ རྦད་° ཧ་ལརྦ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རིམས་ ནད་ཐམས་ཅད སྲུངས་ཤིག །སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའེ སོགས།། ༈ 

ྲ ཱཾ་ཏིགཁྲོ་ བྩོཿ མ་ནི ་མ་ མ་ར་ཌི་ བོ མ་ར་དུ་ན་བྩོ༔ རཀྐོ་རཀ་ཤིནྟཾ་ཡ་རཀཱ་བྩོ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་ མ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ བྱོ༔ ཁྲོ་བོ བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནཾ་ཚར་བཅད་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ 
¦ རློགས །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །སྔགས་འཆང་བདག་དང་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་གྱི། །རྟོག་པ་ལས་བྱུང་འཁོར་བའེ་དགྲ་གདོན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་མཉམ་ཉིད་མངོན གྱུར་ མཛོད། །སྔོན ་གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ རྟེན་ལས་ བྱུང་བའཾ། །དྲག་ དང་ཆོ ཆོམས་ སྣ་ནུན་ གདོན་ ་གྱིས་ ་གཅེས་ པ་ དང་། །གཅན་ གཟན་ འཇིགས དང་ལ་ རོལ་དམག་ ཚོགས སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ ཞི བར་ 


མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ 
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༄༅། །ཡེ་འབྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲི བ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དེ་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ ས་གཡོའི་ 
འཇིགས ་པ་དང་། །བྱད་ སྟེམས་ མཐུ་དང་ ཐོག་ ཆེན འབབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །འཁྲུག་ལོང་ 
' གནོད་ འཚེ་ ཿ་མཐའ་དག ་རྦ ་ ་ནས། །ཕན་ཚུན་ལན་ བདེའི་དཔལ་ ལ་ སྤྱོད་ རང ་ཡི། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆ བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོ གས་དང་སོགས། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པརཿ ླུ 
ངེ བཤེས་ག གཞེན གྲོགས ་མཆོག་ ཐམས་ཅད་ དངཿཿ མགྲོན་ང ་པོ་ ་དག་ ནི ་ཐམས་ཅད་ལཿཿ ཿ གྲུ་དང་གྲུ་ཆེནཿཿཿ རངར རྒྱུས ་བསྲོད་ ནམས་ མཐུ་དག་ དང་ ། །ལྷ་ རྣམས་ ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ ཡཾས། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་། ° 
པ། །དོན ་དེ ་དེ རིང་འགུབ་ གྱུར་ཅིག། ༈ ཧཱཿ རྣམ་པར་ མི རྟོག་ ནམ་མཁའ་ལཿ རང་བྱུང་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོ་ པོ་ཤར༔ རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་ སྐུཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ སྐུ མདོག་ དམརཿ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དབུ་ 
ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར ཡེ ག་བདུན་གསལ་བར་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་པད་ ཕྲེང་དམར རེ ལོ་འཛིནཿ ཕྱག ་གཡོན ་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ ཉེ ་ཟླ་ པའ ་གདན ་སྟེང་དུ༔ ཞབར ་གཉེས་ དང་པོར་ བཤི བས་ནས་ བཞེངསཿ རྒྱན་ 


མེད་གཅེར་བུ་མདངས་དང་ལྡན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་མཛད་པའི༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ ཞེས་པ་འདི་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས་སོ།། | འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆེ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་ 
བ་ཤནྡྷེ། མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱིན་པའཾ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ཡེ་སེང་གེ་སྦྱན་པའཾ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲ་ནཾ་སྒགས་པར་ ° 
འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མེ་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲ་ནིཿ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡངཿ བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིསྲ་སོགས་གོང་འགྲེ་ བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིསཿ བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིསཿ དགེ་བ་ འདི་ཡིས་སོགས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །འཆཾ་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང། ། 

| སྲེད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆཾ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་འཆི་བདག་ 
༦ བདུད་བཅོམས་ནས། །འཆ་མེད་རིགས་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའེ་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ུ 
རྫ ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གེ་རྒྱན་གྱུར་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱཾ་སེངཿ ° 

_ རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེངཿ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་ 

ཤོག །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །བསྡེགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབ། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་གཉེས་ 





མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རཾ་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདེ་ན་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། ད 


བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཁྱུག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞེ། །འདེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆག་བྲལ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 


200 


༄། །ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ སྲེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིརཿ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ་(གང་ཡིན་པ)། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
@ དཔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགསཿ ཐབསཿ རིགསཿ མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ 
_› ཁམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པཿ སྐལ་བཟངཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབཿ མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དངཿ དགའ་བ་པདྨ་དཔལ་དང་རིན་འབྱུང་ 
དངཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འབྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབཿ གསེར་གྱི་ལྷུན་པོཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མ་སྐྱེས་མི་འགགཿ སོ་སོར་རང་རིགཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛདཿ གུར་གུམ་མདོག་ཅནཿ ཨུཏྤལ་སྟེང་ནཿ གླེགས་བཾ་འཛིན་པཿ མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 


| 
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དཀརཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི བུགས་རྗེ་ཅན་གྱིསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་ འཇོམས་ 
པའི་བཀ་ ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོཿ ནམ་མ་ཁའི་སྟིང་པོ་བྱམསཿ ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱདཿ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ཞབས་ཀྱི་པདྒོཿ ཕོངས་པ་ཀུན་ལསཿ སྒྲོལ་མ་ 


ཡུམ་གྱི བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིརཿ བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོག་རི་ཡཾཿ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོག་རི་ཡཾཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགསཿཿཿ སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོཿསོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 


ལྷག་པ་ལྟ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བས་གེགས་སེལ་བ། །རྩ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནཾཿཿཿ ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནསཿཿཿ ས་པཌྟཾ་ཏས་གསུངས། 
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གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྐྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་ 

¿| མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྐྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བྱས་པའི་དོན་ལ་གཞན་དོན་འགྲབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ སཱ 
,4 ཀུན་ལྭ་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །ཏེ་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ ༦ 
བདེན་ཚིག་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཞེ་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞེང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ཉན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་ལོང་ཉེར་ཞེ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་སོགས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགསཿཿཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ། །མ་ 
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ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་ བྷ་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡེས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཡོངས་བསྔགས་པ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ 

ལ་ ཁ 


གཟིགས་འཕགས་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའེ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ ཡེ ་བཀྲ་ཤིས་གནས 
གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་གནས་པའང་རུང་། །སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 


བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་པའི། །ཚེ་དང་ཆོས 
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× ཅེ 


༄༅་ 


༄༅། །འབྱོར་རྒྱས་པའེབཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྤིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའེ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་གྲབ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་བའེ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ད 
གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་བ་དངཿཿཿ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་ཞི་བ་དངཿཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཞི་བ་དངཿཿཿ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། | ~ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་ར་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉེ་ཟླ་བཞེན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ ° 
པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ 


ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བྲག་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 





༧ 


ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ ཆེནཿ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེནཿཿ ཡིད་ འོང་གཟུགས་ མཇེས་ བཙུན་མོ མོ་རིན ་པོ་ཆེ། བཙུན་ ་མོ་ རིན ་ཆེནཿཿཿ ཀུན་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ཌ བློན ལོ ་རིན་ ལོ ཆེ། །བློན ལོ་ རིན་ ཆེནཿཿ ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ 


ཆེ། །གླང་པོ་རིན ་ཆེནཿརཿ ཅང་ཤེས་ཤུགས ལྡན་ རྟ་མཆོག་ རན་ ་ལོ་ ཆེ། །རྟ་ མཆོག་རན རེ ན་ཆེནཿཿཿ ཕ་རོལ་ དཔུང་ འཇོམས་ དམག་ དཔོན་ རིན་ ལོ་ ཆེ། །དམག་ དཔོན་ རིན་ ཆེན་ བཀྲ ་ཤིསཿཿཿ རྐང་གཉེས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 


༤༨ ༨༤ 


ཤོག །རྐང་ བཞི་ཁྱེད ་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ ཅཾག །ཕྱར་ འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོ གཾ །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤི ས་ཤ ང་། །ཉེན་ཡང་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ 


ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཁྱི་ལི་ལི། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའེ། ད 


བསྟན་པ་མཐའ་གྲུར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
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.༦༦~ ཅེ 


༄༅་ 


༄༅། །དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅཾང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།། ༄། ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལགམཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཡེ། །མི་མཇེད་ཞེང་འདེར་འབྲས་བུའི་ཆོས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་བྲི་མ་ལ། །པད་འབྱུང་ནས་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྤྱིའེ། །བསྟན་པ་ཡུན་རཾང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་རྗེའེ། །བསྟན་འགྲོའཾ་ 
དོན་ཕྱིར་ལེགས་སྦས་པའེ། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རཾང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་གྱི། །རིང་ལུགས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའེ། །བརྒྱུད་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཀུན་འཕེལ་ཞེང། ། ° 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅཾང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 


༨ ༨༤༨ ༠༨ >= རར ༨ 


༡༨ ༠ *༡- ༡༤" ་ ¬-‹ 5. = "༡ ༡༤" " ཤང ༢ * ༢" ༤ ཀ་ར ཀ་ལ་།" བོན ༤ ༡༤ ༈ " 7 ། ༤༢༤ * 6 ༡ ༨༤ ༤ ༡ཀཀ ༥ ~+ རེར།ཌ།འི་རི་འགང་ར་གྲོར་རྲ་རོག་སཌ།རྲིར་ལོ་རེ་བྲི་འརཚིར་ ཀྲར་བྲབང་འཆི་ཀར།རྲིང་རོར། འབ།ར།རར།འརི་འར་དྲིབ་ 6 
བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རཾང་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་དགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ནས་འདི་ལྟར་ཞིག་བྲིས་ནས་རྒྱུན་དུ 
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འདུས་ཚོགས་སུ་འདོན་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲིད་ཞུར་འགྱུར་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཡི་གང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་གུས་འབངས་སྟོམས་ལས་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས་གདུང་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱར་བའོ། ། | ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེར། །མཆོག་ གྱུར་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ཐེ ག །ཇི་ ཧྲ ད་ 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅཾག །འཁོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གནས་བྱས་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ཀགྱུར་ཅཾག །གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཡར་ཟླ་ལྟར། །རྐྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །ངེས་གསང་སྡེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་བའེ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ཀྱུར་ཅཾག །འཛམ་བུ་གྲིང་གི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ཀྱུར་ཅཾག །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ལེགས་པར་བསྲིངས། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །འདོད་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་པའི། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། སྭསྟི ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཡེལ་བའེ། །ལྕོག་སྒར་འདུས་སྡེའི་ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གྲུ། །མི་ཟད་པར་དུ་བརྐོས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །ཟུང་རིགས་གཙང་མའི་གདུང་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ། 
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༄༅། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིམ་བྱོན་ལས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཆུ་མེག་བ། །ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་ཞེས་གྲགས་པས། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བྱང་གཏེར་བསྟན་པའི་ 
བཙས་སུ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཟླ་གཞོན་ལྟར་དཀར་ཞེང་། །གཏོང་ཕོད་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཉེར་དྲངས་པའེ། །ལེགས་བྱས་རཾ་བོ་དངོས་སུ་རྒྱུ་འདྲ་བར། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ཡེ ས། ། 
ཐེག་མཆོག་གསང་ཆེན་རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་སུ་ཉིན་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅཾག །རྒྱུ་སྦྱོར་མཁན་པོས་ཉེར་མཚོན་ཕྱོགས་འདི་ལ། །ངག་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབས་རྣམས་ཀྱང་། །སྒྲེབ་གཉེས་ཡོངས་ པུ 
སྦྱངས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ རུང་སྟམས་པའི་ ༩ 
འདུན་པ་ཡོ། ད་ཐོག་ཟུར་རིགས་མདོག་ཆུ་མེག་པ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་གྱིས་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པར་བརྟེན། གོ་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཉུང་བཤགས། ཤེར་སྟིང་། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། 
སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས། དྲི་མ ད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་འགའ་ཞེག་སོགས་བཀའ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ་སོ གས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སོ་སོའཾ་གཞུང་འགྲེལ་ཁུངས་མ་དང་བ སྙུན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཟབ་མོ། འི་གཏེར་ཁ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཤོག་སེར་བུའི་ཞལ་ཤུས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་ 
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གཏུགས། རིག་འཛིན་ན་རིམ་གྱི་གཞུང་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་དྲེག་མ་སོགས་དང་གཏུགས་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་བཟོད་པའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་ཏེ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་པར་ དུ་ 
( བསྒྲབས་པ་འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏི ག །སྤར་མངདྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུན་ཊ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝཤུནྟྷཿསརྔ དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ ཤདྡོཏཧཾ། སྟོང་བའ་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ཌྣ རྱ་ཆ་ བ་ །རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་དགྲ བགེགས ་མ་ 
ལུས་པ་ 'བསྒྲལ་བ་( ལས་བྱུང་བའེ་ ཁྲག་གི་ ཨརྒཾ། དབང་པོ་ པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚལ་ཆེན་གྱི་བདུག་ སྤྲོས། ཞུན་ཆེན གྱི་མར་མེ། མཁྲཾས་པའི་དེ་ ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ། རྐང་གླིང་གི་ རོལ་མོ། གཞན་ཡང་ཧུུ་ཞུ་བ ་ལས་ 


མི 


བྱུང་བའི་མཁའ་ལྡིང་། རྟནག་ ཁྱི་ནག གཡག་ནག ལག་ན མི་ནག་ལྕེ་སྦྱུང་། དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་རྫས་བསམ་ ཀྱི་མི་ཁྱབ་ 


༧ 


པ་ཡུལས་དང་པར་ སྩྣང་བམས་ཤད་ ཡོངས་ སྲ་ཁྱུབ་པ་ དུས་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ ་ངོ་བོ་ ་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་ བཔསམ་ གྱི་མི་ ཁྱབཔ་པ་ འབགས་ པ་ གུན་ ཊ་བཟང་ ལོའེ་ ནྣམ་ སྦྲཿལ་ ལས་ ཧྱུང་ 
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(༦ 


༄༅། །བའི ་མཆོད་ པའི ་ཡོད་བྱད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ དྷཱ ་ལེ་ཨ་ ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ་ནེ་ལཾ ་ཏེ་ཤྟ ་ཨཱཿ ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བསྐང་བར་བྱའོ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛྷཱ་ 
ན་སྤར་དྲུདན༔ ཀླམ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱ 
འཕྲིན་ ལས་གང་བཏཅོལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ནས༔ ཨེཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ན ར་ར ཁཾ འ་ ལྟ་བུ་ལ༔ སྟིང་ རྗེ་ཆེ 


༧ 


ཌྷ ༥༣ ག་ འཚལ་ལོཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ཡོ ངས ་རོགས་ ཧེ་ རུ་གར་གསལ་ བའི་མདུན་ དུམགན་ པ་འབར་ དང་བཅས ་པ་ཆར་ སྤྲིན་ གཏིབས་པ རྟར་ བྱོན་ ནསཿ 


༠༤ ༨ ° 


ཡཿ 


ས་ཀྱི 
ཆེན་པོས སེམས་ཅན་ ཀུན་འ ་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ ཀུན་བསྐྱེད་ཡཾ་གེ་ །ཧཱཾ་དཱ་ཤརཿ ཤཱུཾ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ འབྱུང་བ་ རིམ་ 
བརྩེགས་བསྐྱེད༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཾ་ཧཱཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཡངས་པའི་ཀློང༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བར་བྱེད༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་ 
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གཞི་བརྡལ་བར་ཆགས༔ ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་ལྷུན་སྡུག་བརྗེདཿ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུག་ཅིང་འབརཿ ེ་སྟང་བྷུ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ མཐང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐང་རྔམ་པའེ་ཞལ༔ 


ˆ 


ཕྱག་གཡས་ཁེ་ཅོན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བསྒྲེ 


(འེ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡ་རཀཱའི་ཕྲེང་བ་དངཿ དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་གསེར་སྐེད་བཅངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ 
ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྟེངཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྲེད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་རཀྲ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་བཞི་ལྱག་བཞེ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ གཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་གཉིས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ལྟགས་ 
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༄། །ཏྱི་དྲེའུྟའི་སྟེངས༔ བྷྱོ་ལས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནི༔ སྤུག་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྤུག་ནག་བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་རལ་གྲི་ 
འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྫྷ་ནེའུ་ལེ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ལ༔ སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ཞོན་གསུང་སྤྲལ་བང་ཆེན་དངཿ ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏན་ 
སེང་ཞོན་དངཿ འཕྲིན་ལས་སྤུལ་བ་ཏྲག་ཤུད་ནག་པོ་དངཿ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངཿ ལས་མགོ། ན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེངྒེའེ་གདོངཿ གཤིཿ ན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་ར་ཙ་དངཿ སྤྲུལ་བ་མཚེ ད་གསུམ་བཤན་པ་ 


དམར ན་ དངཿ གཙང་རིགས དབུལ མགོན བདུན མ་ཅ་ལྔ་ གང རྣགས བདག་ དྲེགས པའི་སྡེ དཔོན སུམ ཅུདངཿ སྒོ ་བཞེ བསྲུང་མཇད་ རྒྱལ་ ཆེན སྡེ ་བཞེ ཧཿ ཕྱི་འཁོར་ སྐྱོང་བ་ བོད་ །ཁྲམས་ རྟན མའ་ འི་ཚོགས༔ 


སྤྲུལ འཁོར་ དམ་ཅན་བསམ་ གྱིས་ མི །ཁུབ་པ༔ བསྟན བསྲུང་ཡོ ངས་ རྔོགས མཆོད་ པའི་ འ་གནས་ འདིར་ གཤེགསཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ ་ཇཿཇཿཇཿ ཧཿ འོག་ མིན ་གསང་ ཆེན ་རོལ་བའེ་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ༔ དཔལ་ ཆེན ་དངོས་ སྤྲལ་ (ཡྲེ 
ཤིས་ མགོན ་ལོའི་ སྐྲ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ལ་ དབང་སྒྱུར་ ཕྱིར༔ མཆོད་ པའི་ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཧུ་ བྩོཿ དད་པ་ དང་ནེ ་དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ 
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བཞེན་དུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དཏཱན་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿཛཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ དྲག་བགེགས་པྲད་ཉི་ཟླ་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་རང་བསྟན་བ ཞུགས་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ 
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༦༤༨ ༨༤ ༤ 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཧཱཾ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཅཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡཾ༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་ 
སྒྲ་དཱ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དངཿ༔ 
ནང་ཁྲོལ་གློ་སྟེང་མཁལ་མར་བཅས་པ་སོགས༔ རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་ཤྲཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ས་ 
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༄༅། །མ་ཡ་དཱཾ་ཛཿཛཿ འཚམས་འདིར་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། རཾ: 'འཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ལ། ཧཱ ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་གྱི། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ ལ་ཡ། །ཀོ་ཀ་ཐང་ 
དམར་རྒྱ་མཚོ་དོད། །དག་ཤུལ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ན། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ན། །གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལང་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕོ་མོ་འཁོར་དང་ 
འ བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
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སོ་ཀྭ་རྭ་ཙ། སྤྲལ་བ་མཆེད་གསུམ་ཤན་པ་དམར་ནག གཙང་རིགས་དཔལ་མངགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ། ནག་པོ པོ་སྟོང་། ། ཤཿ ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ སྲེངས། དགེ་འདུན་ གྱི་ སྡེ་སྐྱོངས། སེམས་ཅན་ལ་ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁུད་པར་དུ་བདག་གིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོ་ ད་པ་ནད་གདོན་བགེགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲབ་ཅིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐར ༄ད ་ཡེད་བཞེན་ དུའགབྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ (རས་ སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ་མཛད ་དུ་གསོལ། ༈ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་ སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ བྱ་བ་ནི༔ རང་གིས་དམ་ 


ཚིག་ ཉམས་སམཿ དྲག་ (ལཱ་ རྦད་ ནས གུས་པ་ ལེན་ ཞནམཿ བདུད་ ཆགས་ཆེ ༢མཿ གཏང་རག ་གཏོང་ངམཿ དྲག་ (ལཱ་ རྦད་ དམཿ མགོན་ པོ་རང་ རྒྱུད་ པར་གོལ་ནས་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ངམ༔ འདི ་བརྟེན་ པའི་སྔགས་ རཔ ཞནང་འགྲས་ ནཿ༔ དང་པ ༥ལག་ ནན་ རང་གཤེད་ དབབཿ༔ པར་ དུ་བསད་ གསོད་ ཁྲུལ་ ནས་ ཧུང་༔ མཐའ་ རུ་བསྐང་ ཞིང་དགྲ་ 
ལ་རྦད༔ དེ་ཕྱིར་བསྐང་བའི ་རིམ་ པ་ནི༔ འརི་རབ་ བང་རིམ་ བཞེ ་པ་བྱ༔ རྩེ་ལ་ དཔལ་ བཤོས་ཟུར་གསུམ་ པ༔ སྙིང་གཟུགས་ ཁྲག་ ཆེན་བྱུགས་ པ་དྲགུཿ འཐེབ་ སྩུ་བརྒྱད ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཀོདཿ དེ་འོག་ བང་རིམ་ གཉིས་པ་ (ལཿ མགོ ན་པ པོ་སྡེ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ༔ གསུམ་ པར་དཔལ་ མགོན་ བདུན་ ཅུ་ལྔ༔ བཞི་ པར་ སྡེ དཔོན་ སུམ་ཧུ་པ༔ དེ་ 
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ཤིང་ལྷ་ལ་དུངས༔ ཊོཾད་ནི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་ནཾ ་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་གཤེག གས་སུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གནས་འདར་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་མ་ཆེན་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
ཡེ་ཤེས་ལ ལྷ་མོ་གནས་ འདེར་ བྱོན༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གནས འདིར་ བྱོནཿ ལྟ་ མོ་སྡེ་ལྔཿ བྱ་རོག་ གདོང་ཅནཿ སེང་གིའི་གདོང་ཅནཿ གཤེན་ རྗེ་ཆོས་རྒྱལཿ སོ་ཀ་ར་ཙ་གནསཿ སྤྲུལ་ པ་མཆེད་ གསུམཿ སྒྲོལ་ གིང་ཡབ་ ཡུམཿ 





ཚོ གཙང་རིགས་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔཿ སྡ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གནསཿ སྤྲལ་འཁོར་བྱེ་བ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀྱི༔ ཉོན་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཉོན་ཅིག་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རྒྱལ་ 


༄༅། །འོག་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ རང་རང་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ མི་ནག་གཏོར་མ་ར་ལུག་དངཿ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་དང་༔ གཡག་རོག་གླང་ནག་ལ་སོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ ཚོགས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་བསག༔ བསང་ སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་ བྱ༔ སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ བསྟན་སྲུང་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བཏངཿ རོལ་མོ ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་བཅས༔ གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ དགོ ངས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོ གསཿ དགོངས་ཤིག་འཁོར་ གྱི་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ ་དཔལ་ 
རི པ་ར" ཀེ © ༤༡༤ { * ༠༡༢ ༢༤ ༠ ཀ་ཀ བལ།""། ༦ དེ་ད ཿ "༡ * ༼༢། {" ༤༤ ༩ཀ {” ༩ཀ། "༡ ༨༤ ཿ "༤ © ཤར. ¬= = ༡༡ ། "2 «༨. དབ ཀག 2 ད * ༡- བང {*་ 2 ༡ ༡ ༢ © " ༩ (" ཿ 
ཆན སྤྱན སྔ རཿ བསྟན རལ བསྲུང་བར ཞའ བཞས ལའ༔ྩ ཁྱད གུ དམ བཅའ བགཉན ཕལ དཿ དྭ ནྣལ འབྱར བདག བསྐུལ ནཿ བདག ན རབ འཛན སྒྲང ལཔ་པ༔ བདག ན ནྣ༢ འབྱར དམ ཚིག ཅནཿ༔ དན ལ་ གནས 
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བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེདཿ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེདཿ ཀྱེཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅཏད་དྲན་དུ་བཀོལ༔ ཁྱོད་ནཾ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ༔ བདག་ན་དུང་དུང་ཁྱེད་འབོད་ན༔ ཁྱེད་ནཾ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ 

= =~ ༢ ¬ ༨ ༨ -.-= བ་པ ༨. < 
ཅན༔ ཁྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉེས༔ བསྐལ་པ་ཞག་ཀྱང་མེ་འབྲལ་ན༔ ལྡེམས་སི་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་པར༔ བཅི་སེམས་དུང་སེམས་ཅ་ཆེར་མཛོདཿ ཁྱེད་ལ་དགོས་པའ་དམ་རྫས་ན༔་ ར་རབ་རྩེ་དང་རྒྱ་ ངཿ 
མཚོའ་གཏང་༔ སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡང་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཀཿ བོས་པའི་ཚེ་ན་ པ 
སྙན་མ་བསྲ༔ གཡབ་པའ་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བརྟེན་པའ་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིངཿ སྒྲབ་པའེ་ཚེ་ན་དགོངས་མ་གཡེལ༔ རྦད་པའེ་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང༔ སྒྲོལ་བའེ་དུས་ན་ངང་མ་རཾང༔ ཀྱི༔ རྗེ་བོར་བསྟེན་ནོ་དབང་མ་ཆེ༔ 
གྲོགས་པོར་བགྱི་འོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བསྟེན་ནོ་ཁྲེལ་མ་ཆུང་༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་སྟིང་མ་རིང་༔ ཀཿ ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དགོངས་ 
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ཟ ༄༅། །སུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ར ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀཿ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་དངཿ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ 


༨༩༤ ༨༩ ༤༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 


ཕྱིར༔ དོ་ནུབ་སྔར་བྱས་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་བྱེད་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ༔ དོ་ནུབ་མཛའ་བའི་གཞུང་གཅིག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་བྱས་པའི་ལན་ཅིག་ལེན༔ དོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་བསྲོང་༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ 


་༢ལར་རོང་ཟ ངོ་དལ་འྲིག་རལ་འ༢།ལར་བ།རོ། ནིཿ ཁོར་ཀི་བྲགར།་ངར།་བརྔར་བ་རིཿ བཤོ་ར་རྦག་རྲན་གྲི་གའོར་ལར་བསྔར་ཐ ཞེལ་དྲབ།རཀའི་ར་རཚོར་བརསང་ཿ རད་ལར་བར་བའི་བརང་ཅིར་བསྔར་ཿ 
རླ ཆགས་མ་ལུས་སྐོང་༔ དོ་ནུབ་ཞེག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ ཀྱེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན༔ བཤོས་ནག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཤེལ་ནག་རཀྟའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐང་༔ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ 
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འབྲས་བུ་ཤེལ་སྒང་མཚན་མས་བསྐང་༔ སྩྣང་བ་གསལ་བྱད་མར་མས་བསྐང་༔ འབཔད་པའ་དམན་རྫས་ཡན་པའ་རྱརཿ ཀང་ཚན་དངགས་བུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུགས་པའ་དམ་རྫས་ཡན་པའ་རྱུརཿ ཧ་ཉའ་གཡང་ 


༨ ༨ .༨༽ _༨ 


དར་ནག་པོས་བསྐང་༔ མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམཿ བརྟེན་པའི་དམ་རྫ་སཿ མདའ་ནག་བྱ་རྒོད་སྐུ་ཡི་བརྟེན༔ རྟཀ་དམར་ཆེན་གསུང་གི་རྟེན༔ ཅྟིཏ་སྟིང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ 


\ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་༔ སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔམས་ཆེན་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ཆེན་ཤ་ཡེསཿ སྐོམ་དུ་རཀྟ་ 
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རར གཟིགས ་ཡིན ་པའི ་ཕྱིར༔ མདའ་ ནག སྟོང་དམར བྱགསུས ༨ཡ༔ྩ རྡོ་རྗེ ་ཤཾཾ གུག་ བེང་ཆེན་ ་རེསཿ རྒྱལ་ མཚན་ མང་པལོས་ ས་བྱ པ་ དང་ཿ མདུང་ནག་ གའ དམར་ ཅ༦།དྱམཿ ༥ལརྩ པ་ དན་ ཞག་ ལོས་ རྒྱན པ་ དང་༔ ཁྱི་ 
ཱེ ཞག་ སྟིང་དཀར བྱབགསུས དང་༔ ཡུག་ ཞག་ སྱ དཀར་ པྱ གསུན གངཿ ཏཾ གཟིག་ དོམ་ སྦྱང་ཁ་ སྤྲེལ ཚོགས༔ གཏོར་ ལམ དམར ཞག་ པི རེ་འ ་ཧྱེཿ བརྟན སྲུང་ཡོ ངས་ རྫོགས ཐུགས དམ ཀརྐའཿ ཀྱེཿ དྲག་ དངུང་ 


' འབུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨརྒྷཾ་དམར་གྱིསཿ སྒྲབ་པའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའིཿ སྒྲུབ་གཏོར་ཆེན་པོྲ རཿ = རྒྱུན་དུ་ཕྲཿ ན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མསཿ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚེ མས་བྱའི་ཕྱིར༔ བསུར་ཆེན་དུད་པས་ ཐུགས་ 
¦ དམ་བསྐང་༔ ལྡགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར༔ འདོད་ ཡོན་གཏོར་མསཿ = ཐུགས ་ཀྱེ འོད་ ཟེར་ འགྱེད་ པའི་ཕྱིར༔ ཞུན ་ཆེན་མར་མེསཿ སྐུ་ཡི་རྟེན རྗས ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ ཅ་ ་ཀ་ ལི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་ 
དྲ རྟེན་རྫས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ རང་རང་ བརྟེན ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྐང་༔ བུགས ་ཀྱི རྟེ ་རྡ་ར ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ ཙནྡན་བེ བེང་གིསཿ སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དགྱེས་པའི སྤྱན་ 


ཨཿ བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ནག་པོའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེ ས་ མགོན ་ལོའཾ བུགས དམ་ བསྐང་༔ འདོད་ །ཁྲམས་ དཔང་ དུ བསྡུ བའི་ ཕྱིར༔ ནལ་ བུའི་ སྟིང་སོགས་ དམ་ རྗས་ ཀྱསཿ (ལྲེ ་ཤི ར།་ ལྷ་ ཆོའི་ ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར༔ མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ནི༔ སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ནཾ༔ བེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ན༔ གྲི་གུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ནེ༔ སེང་ 
ཞོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ནི༔ ཏུག་ཤད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་མོ་ན༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མཿ ལྟ་མོ་རེ་ཏེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ གཤིན་རྗེ་རེ་ཏེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མཿ རཀཱ་རེ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་ 
པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མཿ གནོད་སྦྱིན་རེ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་དཔབ་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ལ་སོགས་པས༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་འགྲུབ་ 
ཕྱིར༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ བདུད་རྗེ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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༩ ༠༧༩༤ 
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_ ༧3 
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_ ༧3 
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༄ 





དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པའེ་ཕྱིར༔ སོ་ཀ་ར་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཕྱིར༔ མོ ན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་སྲོག་ མྱུར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བཤན་པ་ཕོ་མོ འི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ །བསྲུང་བའེ ་ཕྱིར༔ གཅང་རེ རིས་དཔལ་ལྡན མགོན ་པོའི་ཚོགས༔ བདུན་བཅུ་ར་ ལྔའི་ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ། ༔ ༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱཿ ཧོཿ སྙིང་ཉེ་བྲན་ཕོ་བྲན་ 
མོའི་ཚོགས༔ དན ལངར་ལ་ འདའ་ས་ མ་ཡ༔ པིས ་གི སྦུང་མར་ མཁང༥ལ་ གསོལ་ ལོ༔ཿ སངས་ རྒྱས་ བརྟན་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱིསྲ་སྲངས༔ དཀོན་ མཆོག་ དབའབང་ ཁྱོད་ ཀྱས་ བསྟོད༔ ནྣལ་ འབྱོར་ ཡི" །ཁྱོད་ ཀྱཾས་ སྒྲོལ༔ བཅོལ་ བའི ་འཕྲིན་ སས་ འགབྲུཔ་ པར་ ་མཛོདཿ | ཀྱི (ལྨ།་ 


ཧོ 


༨ ༩༤ 


ཡི་སཱེ སྡེ ་དཔོན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་རྣམས་ ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ ་བསྐང་༔ ལྔ་ སྷམོའི་སེ ་དཔོན་ཨུ་མ་དེ་ཝཾ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ ་མེ་ཡོངས་ཀྱིཿ གཤིན རྗེའི་སྡེ དཔོན་ ་ཡ་མ་རཱ་ཅ་སྲོ། ཙ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ གཤན་རྗེ་ཡོངས་ 


༨ ༨༤ ༦༽ རླ ༢༨༤༠༦༽ ༨ 


ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ བདུཔ་ མོཿ སྣང་སྲིད་ གཤེན ་རྡཾ ་མོ་ ནརྣམས་ ཐུག དམ་ བསེང ལམ མའན་ ་དཔོན་སྲིད་ པའི་རྒྱལ ་མོ སོགསཿ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ རྔགས་ 
སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སོགས༔ སྣང་སྲིད་སྔགས་ སྲུང་ཡོ ངས་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ བདུད་ ཀ་སྡེ ་དཔོན ་རྐོས་ རྡེ་བྲང་ དཀར་ སོགས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ དམག་ ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ཌྷ བདུད་ མོའི་སཱེ རི དཔོན་ ནག་ 
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༧ 


ཟུ ༄༅། །མོ་ཁྲག་འཛག་སོགས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱ་ཊ རྒྱལ་པོའ་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་རྭ་ཙ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་༔ གང་ག་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་སོགས༔ སྣང་སྲད་གང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ 


6 


བུགས དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ལྷ ལྡའི་ སྡེ ་དཔོན་སྐུ་ལྷ ་གསང་བ་ སོགས༔ སྣང་སྲིད་ དགྲ་ལྷ་ཡོ ངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་ཡི་དེད་དཔོན་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྲིན་པོའི་སྡེ སྡེ་ དཔོན རཀ གློག་ ཕྲེངསོགས༔ སྣང་སྲི ད་ སྙིན་ཏ ་པོ་ཡོངས་ཀྱིཿ སྲིན མོའི་ཝ དཔོན་ སྦལ་མགོ་ ཁྲག་ མིག་། སོགས༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ཡོ་ ངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་ སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡ ཀྷ་མེ་དབལ་སོགས༔ 


༅༽ 
༦། སེ ༨༡2 ༨༤༦༨ ༨ ༨༤ ༨༡ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སྣང་སྲིད་ གནོད་ སྦྱིན ་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ གནོད་ སྦྲིན མོ་ཡི་ རཾ དཔོན་ མོན་ ལོ་ ཞགཿ སྣང་སྲིད་ གནོད་ སྱིན་ ལོ ནྣམསཿ མདུན པའ་ རི དཔོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས༔ བརྟན: སྲུང་མགན་ པ་ཡངས་ ཀི་ ཐུགས་ དུམ 


༦༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ལྐད རུ་ཏའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགསཿ སྣང་སྲིད་རྭུཏྲ་ཡོངས་ཀྱིཿ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་སོགས༔ སྣང་སྲིད་དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་ཿ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་རཀྲ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ 


༧ 
རླར ཡོ 


མུ་སྟེགས ་ཡོངས་ ཀི ལྷ་ ཡེ ་སྡེ་དཔོན་ལྷ་ རཔས་ཤམ་ ལོ ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ ཡུལ་ ཌྷ ཡངས་ ཀི བགཞམ་ སྨན ་སྡེ་དཔོན ་ཐོག་ གི བསུག སོགས༔ སྣང་སྲིད་གནམ ་སྨན་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ མ་སངས་ སྡེ དཔོན་ སྤྱི 
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བདུད་རྒུ་རུམ་རྩེ༔ སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་ 
དཀརཿ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱིཿ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ར བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ག་སོགས༔ སྣང་སྲིད་བགེགས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ 
དཔོན་ནག་མོ་འགྱོགས་བྱེད་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིཿ ཀླ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་མགོ་དགུ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀཱྭ་ནག་མོ་སོགས༔ སྣང་ ཕྲ 
སྲིད་ཀླ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྱེ༔ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བྱ་ཁུུང་སྔོན་པོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རོག་ཤ་ཟན་འབུམ་གྱི་ “ཾ* 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་བྱ་ཀྱུང་ཀ་འབུམཿ དུར་བྱ་ཀཾ་ཀ་འབུམ་གྱིཿ སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་འབུམཿ བསེ་ཁྲ་དུང་ཁྲ་འབུམ་གྱིཿ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་འབུམ་གྱིཿ སྤྲལ་པ་སྟག་སེང་འབུམ་གྱིཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཝ་སྤྲེལ་འབུམཿ ལས་བྱེད་ 
དམར་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་མོ་རོ་ཟན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེད་མོ་མི་གཟན་འབུམ་གྱིཿ རྟ་ནག་ཤང་དམར་འབུམ་གྱིཿ གཡག་རོག་མིག་དམར་འབུམ་ཿ ལྕགས་སྐྱང་འུར་པ་འབུམ་གྱི་ 


༩ ༡༧༥༦ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསེ་ཡི་འཕར་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོམ་བུ་བྲང་དཀར་འབུམཿ ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་འབུམཿ སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་འབུམཿ ལིང་པ་མདའ་འཕེན་འབུམ་གྱིཿ མ་སྲིང་དམ་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱིཿ ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ནག་པོའིཿ བཤན་པ་སྣ་ལོག་ནག་པོའིཿ སྲོག་བདག་བེ་གདོང་ལྕམ་དྲལཿ མོན་བདུད་ལིང་པའི་ཚོགས་ཀྱི༔ བཀའ་ཉན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོངཿ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ 


༨༤ ༤༨ ༨༤ ྲ 


སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུག་གསོ་འདིར་གཏོང་། ཁྱེད་རྣམས་དགོས་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་རྟེན་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དང་༔ ར་ནག་བྱ་ནག་རྟ་ནག་ 
དང་༔ ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ནང་རྟེན་དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མ།འེ་ཁམས་བཀང་ནས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ལྟ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་མཐུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


དང་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་སྔར་བ ཤགས༔ཿ ཧོཿ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་མཆོད་པ་དུས་ ལར་ཡོལ་༔ 
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སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་བྱས་ནས༔ འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ལ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ 
གྱུར་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཆག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚཾག་ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་ནུས་མཐུས་དངོས་གྲུབ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ༔ དུས་བཞེར་ཕུད་དང་ནང་ནུབ་མཆོད་རྒྱུ་ལ༔ མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐུ་མ་མཉེས༔ བླཟས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོང་གཏམ་བར་དུ་བཅུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་མ་འཁུལ་ཏེ༔ 


བླཟས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྩེ་གཅིག་གཞུང་བཞིན་བསྐོམ་རྒྱུ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མ་གསལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དར་ནག་རྭཀ་བནྡྨ་དམ་ 
རྫས་ཚོགས༔ རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྫས་མ་ཚང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚཾག་ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས༔ བདག་ལ་བར་གཅཉོད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞང་བཅུར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་སྐོང་ལ༔ བདག་ལ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་མི་ནོར་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདག་ན་མི་རྟག་སྒུ་ལུས་བོར་བའི་ཚེ༔ ས་ལམ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
བདག་ནེ་ཚེ་འདེར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲབ་ཅང་༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྤེལ༔ མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་ 
ཐུབ་པར་བསྲང་དུ་གསོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་གཉོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ་བྱའོ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ ལོངས་སྐུ་ འགག་ མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ༔ སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོ 


(༼ 
༤༽ 
༤༽ 


བཿ ཡུམ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནཾ༔ རང་དོན་གྲབ་ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དོན་གཉས་ 
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༧ 


མཐར་ཕྱིན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཨེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ དབང་དང་ ལྡནཿ གདུག་པ་ འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཚངས་པ་ལྟ་ཡེ་ ཕྲིན ལས་མི་གཡོ་བ༔ ལྟ་ཆེན་ 


ཧོ 


དང་ལ་ འ༢འབཔར་ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ འཚའ བསྟོདཿ སྨྲ་སྦྲལ་ སྟག་ ཞོན་ག གསུང་སྦྲལ་ བེ ་ཆེན དངཿ ཐུགས་ རྦ གྲེ སྲུག ཡོན ས་ སེང་ཞོན དངཿ ཕྲིན་ལས་ སྦྲལ པ་ཤུག་ཤད་ ནག ་པོ་ ་སྟེ༔ མགོན་པོ་ པྲ ་སྡ ་ལྔ་ འཁོར་ བཅཉས་ རྱག་ འཚལ་ 


བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ལྟ་མོ་རེ་ཏི་གཤིན་རྗེ་རེ་ཏེ་དངཿ རཀྟ་རེ་ཏི་གནོད་སྦྱིན་རེ་ཏི་སྟེ༔ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེངྒེའི་གདོང༔ 


གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་རྭ་ཙ་དངཿ༔ སྤྲལ་བ་མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམར ནག་ དང༔ གཅང་རེ རགས དཔལ་ མགོན་ ་བདུན བཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ སྔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོ་ ན་སུམ་ཅུ་དངཿ སྒོ་བཞི་བསྲུང་མཛད་ རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞེ་དངཿ༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་བོད་ཁམས་བསྟན་མའི ་ཚོགས༔ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ འདེར་ གཤེགས་ མཆོད་བཞེས་དམ་ 


༧ 


སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཏེར་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ། ར་ཤ །བཾཿ གིས་བསྲེག་ གཏོར་བཀྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་ 
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༄། །འབུལ་གསར་བསྒིགས་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། བྩོ་ལས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི།། མདོག་དཀར་འོད་འཕྲོས་མཆེ་བ་གཅིགས།། སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་འབར།། དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་ 
_ སྟག་ཤུམ་དང་།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན།། ཉི་ཟླ་སྟོང་ལས་ཆ་གཅིག་ནི།། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག། དེ་ཕྱིར་གོ་དགུ་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་ཅན།། གཡས་པ་རཾ་ 


༨ ༨༩༤ རླ ༡ ༨ 


¦ རབ་གོང་རྡོར་འཕེན།། གཡོན་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། བྷྱོ་ལུགགས་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།། མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས་སྟབས་འགྱིང་།། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ།། གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་རུ་སྤྲལ།། 


༡ རྟ་ནག་དྲག་བགེགས་བརྫིས་པའི་སྟེང་།། དྲཾ་ལས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན།། མདོག་ནག་རབ་ཁྲོས་རལ་པ་བརྫེས།། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ དར་ནག་མེ་ལཱགས་གོས་གྱོན་ཞིང་།། སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་རློན་ཁྲག་ 
ཁྲ ཐིག་ཅན།། ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་མགོ་ཕྲེང་།། ལྕགས་ལྡུམ་སྦྲལ་བཅཾངས་གསོལ་བའི་འཁོར།། འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར།། ཁུད་པར་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་།། མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ 
༥ བཅས།། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས།། རིགས་བདག་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག། གདན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ།། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཐུན་ 
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རྗས་ ཀྱཾས།། བུགས དམ་ གཉན ་ལོ སྐོངས་གྱུར་ཅིག། ཉམས་ ཆག་ འབ།ལ འཁྲུལ་ ཆམཐོལ་ ཞིང་བཤགས།། སྐྲགསུང་བུགས ་མཆོག་ རབཔ་ མཉེས་ ཏེ།། དགྱེས་ པ་ མཆོག་ གི དངོས་ གླབ་ སྩོལ།། དཀར་མོ་ ཉཾ་ཟླ་ ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཤནྟ་ 
པྲ ་ཀུཏྟིང་དཱཾ སྲ ཧྭ་བ་ ལྟང་ཁ་ ཁ་།བཱ་ཧ ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ མ་ཧུ་པཱཿ བདུད་རྩི་དང་༔ རླ ་ཧཱ་རྟཀཿ རྭཀྟ་འབུལ༔ བདུད་རྒྱལ་ལ༔ ཨོཾ་ ཀྱིང་ཀ་པ་ལ་མ་ལ་སྤར་་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ། ཧཱ་བ་ ལིང་ཏཿ གོང་ལྟར་ སྨན་རག་གཏོར་ 


༨ ༦ \༦ 


གསུམ་འབུལ། དམ་ཅན་མ་མོ་ ་བཅུ་གཉིས་ལ། མ་མ་པ་ཤཾ ཀུ་རུམ་ཏཾ་ཉཱ་ཀ་ར་ཨ ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ ཀླརྨ་ཤ ་ཀྲ ་ཀ་ ར་ཁ ་ཧཱཾ་ཕཊཿ རླ ཧྭ་བ་ ལིང་ཏཿ སོགས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ། མིང་པོ་བསེ '་ལྕགས་དུང་གསུམ་ལ། ཀ་ ཏཾ ཀཱ ཡེ ་ཛ་ཡེ ཡེེ་བི ་ཛ་ཡེ ཡ་ཞ ཙྟ 
(པ་ར ཅྙཏ་མ་ར་ས་ནྲི་པ་མ་དྷ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ༔ ལར ཧྭ་ བ་ ལིང་ཏཿ སོགསཿ སྨན་ གཏོར་རཀྟཱ ་འབུལཿ ཕུར་སྲུང་ཐུན་ མོང་དུ། རར དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ཏིང་ཕྲིན་ ལརས་ བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ སྤི ཤི ར།་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྗེ སོའི་ 


གཙོ།། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཞེས།། དམ་ཚེག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་མ།། བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པ།། བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན།། མ་རུངས་བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེས་བསྐོ་ ར།། བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། འདས་དང་མ་ འདས་སོ་མཚམས་གནས།། དམ་ཅན་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་།། མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་ག སུམ་བཅས།། བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ (༢ །ར།་ 
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£ ༄༅། །སྤྲབས །། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་དཀར་ བདུད་ ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་ཡིག་ཁུང་མཐོང་བས་ཡིག་རྙིང་ཁོ་ན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ལུར་སྲུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་ཁུམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་རྟོགས་མ་བྲིས་ལ། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་མངོན་རྟོགས་གོང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 


(༦ 


༡༤ 


སྐབས་བྲིས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་རྡ་ཊིཿ གུ་ཡ་ཙིཏྟ་ཡཾ་ཛ་ཀརྨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་རྡ་ཊིའི་གསང་བ་ཡང་སྟྙིང་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི༔ མདུན་ཏུ་བཀའ་སྲུང་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ཿ (ཨེ་ 
ལས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་བརྲིས་པའི་སྟེངཿ ཨེ་ཀ་རྭ་ཊྭི་ཏྭག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ 
སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཙཾ་བྷནྡ་བསྣམས༔ སྤྲིན་དཀར་ཐུལ་པ་འཇའ་ཚོན་མཐའ་འཇག་ཅན༔ སྤུག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ 
ོང བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ 
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བརྫིས་པའི་སྟེང་༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊི་ས་མ་ཡ་ཏྣི་ལྟན༔ ཧཾཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ད་ལྟའི་ 


སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུངཿ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧོ༔ ཧཱཿ བཀའ་སྲུང་ 


༤ ལྲ་ ༢༩༤ ༩༩ ་ ་ 


༨༤ ༨ 


ཆེན་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལཿ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ག་ 
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མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དངཿ ནང་ཁྲོལ་གློ་སྙིང་སྲོག་དབུགས་ལ་སོགས་པ༔ 


རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མ་ཧཱ་སྤར་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧེ༔ ཧཱཿ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྨྲག་ཞག་གླགསུས་འབཔར་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ཐུར་ཚུགས་ཅན༔ དྲཔལ་ན་མིག་གཅིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ 
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༄༅། །དབུ་ལ་རལ་གཅཾ ག་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་པ དྲྭ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཧི ར་ཡང་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་ ས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱི དོན་དམ་སྤྲལ་བ་རྣམ་ 
སྤྲལ་བསམ་མི །ཁྱབ༔ དབུ་ལ་རལ་གཅ ག་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ དཔྲལ་ན་སྤྱན་གཅི ག་སྨུག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཞལ་ན་ཚེམས་ གཉ ག་དཀར་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ བྲང་ན་ནུ་གཅག་དམ ར་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྤྲལ་པ་སྡེ་བཞེའི་ཚོ གས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྨུག་མོའི་ཚོགས་སུ་དཔལ་གྱི་མཐིང་བེར་མ༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་སུ་སཱརྱ་མ་ཚོགས་མ༔ སེར་མོའི་ཚོགས་སུ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་མ༔ དམར་མོའི་ཚོགས་སུ་ཐ མས་ཅད་དབང་བསྡུད་མཿ ནག་ 
མོའཾ་ ཚོགས་སུ་ཤ་ཟ་རེ་མ་ཏིཿ ལྷ་ཆེན ཚོགས་ སྡུ་རྗེ་མོ་ ་བཀའ་ བཟློག་མ༔ ཀླུམོའི་ འི་ཚོགས་ སུ་བསོད་ ནམར ས་མདུངས་ ས་ལྣན་ མ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་སུ་བྷ་གར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་མ༔ བམས་ 
ཅད་ སྒྲོལ་ བའ ་གསོད་ བྱེད་ཕུར་བུ་མ༔ མ ་སྲེང་དམ ་ཅན་ཡོངས་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ ནས་ བསྐྱོད་ཅིང་གྲོགས ་ལ་ད་ཚུར་བྱོ, བུན༔ ཅེས་བསྟོད༔ སྐབས་འདིར་སྟིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཾ་ ལི པ་ཧཾ ཐེ བློ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏུག་རཀྟ་ 


༨༤ ༨ ༨༠ 


ཏུག་རཀྭ་མུནྡྲ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏུག་རཀྲ་ཏྲག་རཀྐ་ཁ་མུནྣ་རྨུ་རུ་ལུ་རུ་ལུདཱུཾ་བྷོཿཧཱུཾཿ རཀྟོ་ཏེ་ཀེ་ཛ་ཛཿ ཁ་ལ་མཉྲཾ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧྲི་བྷྱོ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་དྲུག༔ 
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སྲས་མོ་བཅུ་བཞི༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ བལ་མོ་མཆེད་བཞེ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་རྣམས་ལ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་ཀྱི་གཏང་རག་ཏུ་གཏང་ངོ༔ ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ནན་ཏན་དུ་འབུལ་ལོ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ ཛྭ་ཊི་ཨི་ 


ཐུགས་ད ཆཾ། གྱི་ རྒྱུད་ག ཉན་པོ་བ སྐོང་བ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ཅིག ཌྷ རྭ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔ ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀ འ་སྲུང་ཆེན་མོའི་སྐོང་བ ཤགས་བྱ་བ་ནི༔ དབེ ན་བའི་གནས་སུ་མཆོད་ གཏོར་བཤ མང་ལ༔ཿ རང་ ཉིད་ ཡི་དམ་ དུ་གསལ་ བའི་མ དུན་དུ༔ བཀའ་སྲུང་ འཁོར་བཅས་ བསྐྱེད་ འ།ཿ 


འཕྲིན་ལས་ཚར་བའི་སྐབས་སུ༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ དགོངས་ ཤིག་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དགོངས་ ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དགོངས་ ཤིག་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་དཔ ལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་ རུཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བདག་ནི ་རེག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་དུང་༔ ཁྱེད་ནཾ་སྲུང་མ་དམ་ 


༨ ༦ 


ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ནེ་མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་གནས་འདེར་སྦྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་ཿ སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ར དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་ཿ རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 
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༄༅། །གཅིག་ བྷ་ག་ཧཱི་ཏིཿ གྱུ་ཡ་ཡུམ་ཆེནཿ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ར ཀྱི༔ ཉོན་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ༔ ཉོན་དར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ ཉོན་དང་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེདཿ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད༔ ཀྱེ༔ སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐོག་མའི་དུས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་མ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ 


༦ ༨༤ 


ཆང 





ཁྱོད་ནི་མ་སྲིང་ཡོ། ངས་ཀྱི་གཙོ༔ བདག་ན་དུང་དུང་ཁྱོད་ འབོད་ནཿ ཁྱོད་ནཾ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་དང་རྣ ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉེས༔ བསྐ འང ཞེག་ ཀུང་མི་ འབྲ ལ་ནཿ༔ ལྡེམ་མེ་ རྒྱང་ངེ་མ་ ཧ། ཛད་ པར༔ པལ རྩེ་ 
སེམས་གདུང་སེམས་ཅཾ ་ཆེར་མཛོད༔ ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་དམ་རྗ རྫས་ནིཿ ྷ རི་རབ་རྩེ་དང་ རྒྱ་མ མཚོའི་གཏིང་༔ སྲོ ག་ལ་སྡོས་ནས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཅཾ་ལ་ཐུག་ ཀུང་འཕྲི ན་ལས་ 
མཛོདཿ སྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་བྱེད་པ རྣམས༔ མྱུར དུ་བསྒྲལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཀྱི༔ བོས་པའི་ འི་ཚེ་ན་ སྟན་ཿ མ་རྲ༔ གཡབ་ པའི་ཚེ་ན་ སྤྱན་མ་བཏུལ༔ རྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དགོངས་མ་ 
ངེ གཡེལ༔ རྦད་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྒྲོལ་བའི་དུས་ན་ངང་མ་རིང་༔ ཀྱེཿ རྗེ་མོར་བརྟེན་ནོ་དབང་མ་ཆེ༔ གྲོགས་མོར་བརྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་མོར་བརྟེན་ནོ་ཁྲེལ་མ་ཆུང་༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་སྟིང་མ་ 
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༄ 


རིང་༔ ཀྱི༔ ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དོ་ནུབ་སྔར་བྱས་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱིས་བྱེད་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ 


མཛའ་བའེ་གཞུང་ཅཾག་སྲོང་༔ དོ་ནུབ་བྱམས་པའེ་ལན་ཅཾག་ལེན༔ དོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་ཅིག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་ཞེག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བསྐང་༔ ཀྱེཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 


རྐྱན་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་བསྐང་༔ བདུད་རྩིས་སྨན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགུག་པའི་དམ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཧ་སྟའེ་གཡབ་དར་ནག་པོས་བསྐང་༔ མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་རྒོད་སྟེང་གེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཧ་དར་དམར་ནག་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ རྟཀ་ 
དམར་ཆེན་གསུང་གི་རྟེན༔ གྲི་སྟིང་དམར་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྟེན༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་འཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱིསཿ རྔམ་ཆེན་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨརྒྷཾ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པའི་ 
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༄༅། །དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ར ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚཾམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་རཿ ལྗགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ར སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡཾ ར།་ཌ དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ ས༔ བཀའ་སྲུང་ 
ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ཿ དྲགྲ་དཔུང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ཿ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་ 
ཌཾ།ཿ དྲག་ལྷའི་རྐྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ་གཏིག་ཐུགས་ དམ་ཊ དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མཿ བྷ་ག་ཧྲི་ཏིའི་ཐུགས་དམ་ཿ དྭག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ 


མཛད་མཿ གླུ་ཡ་གསང་ཆེན་ཿ གསང་བ་བླ་མེད་བཀའ་བསྲུང་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་མཆེད་དྲུག་ར སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའེ་ཿ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་མ༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


བརྒྱད་ཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ སྨུག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཐུགས་དམཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་དབབ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཿ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ 
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སེར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ར དགྲ་བོ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཇ དགྲ་བོ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཿ དགྲ་བོ་གྲི་རུ་གསོད་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་ར དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བསེ་མོ་མཆེད་བཞེའེཿ དྲག་རབས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ར དྲག་བོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་ 
( གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་སྟིང་མཁལ་མ་ 
དཱ མཆིན་པ་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཧོཿ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐངས་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐོངས་མཆོད་པ་དུས་ལས་ཡོ་ ལཿ སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས༔ བཀའ་ལྟར་མ་ 


ཤཿ གྱུར་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཆག༔ མཆོད་པའ་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐུ་མ་མཉེས༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོང་གཏམ་བར་དུ་བཅུག༔ དར་ནག་རཀྐ་བྷན་དྷ་རྫས་མ་ 
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༄༅། །ཚང་༔ཿ ཐམས་ཅད་གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་བསྟོད༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ ཚེ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཕྱི་མའཾ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲངས༔ མི་ནོར་ཆོས་ཀྱི་སླུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐོང་བཤགས་བྱ་ཞིང་༔ གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ཐས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧི སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ ལྕེ་ཐོག་སྨན་བཞག་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་ པུ 
པར་མཛོདཿ ཐུགས་ལ་བཏག་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསཿ སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་སྲོག་བསྲེངས་བར་མ་ཆད་དམཿ༔ འཁོར་དང་ ༤ 
ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམཿ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་དང༔ གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་ཞེང་བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉན་མཛོད༔ ཧཱཿ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་དྲུག་དངཿ༔ རྲས་མོ་ 
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ཤར་གྱི་དཀར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་སེར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་ 
འབུམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བྱང་གི་ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྟེང་གི་སྨུག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུན་དུ་དེས་ཆོག༔ ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གཉེར་གཏད་བྱའོཿ ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊིའི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཱ དཱ སྔོན་ཚེ་ འཁོར་ འདས་ཐོག་ མའི་དུསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཐུགས་སྤྲལ་མ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རང་དམ་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་མ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ ཁམས་གསུམ་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་གཅིག་མ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་བྷནྣ་ཐོགས༔ གོས་སུ་སྤྲིན་དཀར་ཐུལ་བ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཐའ་འཇག་ཅན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བསྟན་པ་ 
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༄། །བསྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་འབྱེད་དུས༔ གོལ་ས་ཆོད་ཅིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ རིག་པ་རང་བུང་བལྟ་བའི་ཚེ༔ བར་ཆད་ སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ མངོན་སུམ་ཡེ ་ཤིས་མཐོང་བའི་ 
ཚོ བྱ་བྲལ་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདིཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ༔ མ་སྤེལ་ཆོངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བཅོལ་བའ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨ་བྲདྔ་ཏུག་རྭཀ་ཏུག་རཀ་མུན་བྷནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཀ་ཇྔཊ །བ་།ཁ་།གཱ་ཧ་བཱ་ཧཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ སུ་མཆོདཿ བཀའ་སྲང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊའཾ་མཆོད་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ༈ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱ་སྲུང་མར་བསྟད་ཅང་འཕྲན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་ཐ་ཚགརྡ་རེའིཡལ་གམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ད དྲ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅ ར་ཡ ང་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྨུ བུ་དག་བྟཏཀྲད། །བདག་ན་རག་འཇཾན་ཟེལ་མ གནོའ་འྱ་འྱསས། །རུ་གཅག་མ གདཞ་པདྱ་ཡདརྨ་ཅུད། །འགཀྱན་ཞ་ཞང་མངུའ་ཀུན་ཅུད་འདུང་པུའ། །ངུགས་རྔ་ངཨངའ།ཡུད་ལ་བདག་བྟཏདད། 
བདག་ནི་གསོན་ནམ་འཆི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དྲན། །རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཁས་བླངས་འདའ་དཀའ་དགོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་པང་ལྟརགསརྡརེ་འཛིནཔ་སྐལ་བཟངཔདྨའི 
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མིང་ཅན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། ༈ བཀའ་བསྲུང་བསྡུས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོར་རག་གདོང་མ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛོདཿ 
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རཕྱགན་རདྡ་རྡའ་བཀའ་ཉན་མཿ དུར་ཁཏྲད་གནས་པའ་མཡམ་གསུམཿ༔ བཀའ་ཡ་གཏར་མ་འད་བཞས་ལཿ རྡགས་པ་ཚན་པའ་བརྟན་པ་སྲུངསཿ ཨ་ཀ་ཇ་ཏའ་བཀའ་ཉན་མཿ དཔལ་ལྡན་ལཌྷ་མ་ར་མ་ཏ༔ བཀའ་ཡ 
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གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ ལྟ་མོ་ནག་མོའཾ་བཀའ་ཉན་པ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ 
སྲུངས༔ ཧཱཾ༔ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ཡི༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བསླུང་བར་གྱིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཡཾ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོངཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བར་ཆད་བདུད་ 


དཔུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ཡཾ༔ དམ་ཅན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དཀར༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་འཆང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སྲངས༔ 
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ཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དགྲ་བགེགས་ 
༽- ལ་ལོ་ ངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ ༽ཱ ཡཿ 
༢ ° འ་ཡི | ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདྱ་ ཚད ཅི ལི ་པ་སྤེལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ ཉན ཱ 
"༡ ་ཧྱ ་སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྷའ་རྒྱལ༔ བཀ པ „༽ ༨ ་འདེ་བ ཞེར།༩ལཿ བུགས་རྗ་ཆན་པ རྟན ༽. ་༽ རས བང་འཁོར་དང་བཅསཿ ༤༤༨. 
༄༅ ¬ྐཀར། ་ཉན་མཿ བཀ = སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཏོར་མ་འདི་པཞེས་ལཿ ངབག་གི་བཅོ 
༤ ༤ ལྭ ༈" བཀའ « ༡༤ ༡ཀར། ཌེ ཞ བེ ་ : 

་རྨོག་བདག་མདང་དམར་ཅནཿ༔ བཀའ སྐོན་པདའི་བཀའ་ཞན་པཿ ཀའ 

་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁོར་ད ཅས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དུ 
བཀའ གཏ ༨ .^༨ _. བ་པར་མཛོདཿ ཅས་ངདརྟད་ཤང་འཛྲན 
ལས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཀྱས་སྒྲ 


ག་ ག་ ག་ ཁེ ཙ ལམ། 
ཀྱི་དབུས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྟོང་གསུ 
ཝོ་ཏས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད 

ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཤམར་ཆང་དང་ཨ མྲ ཏས་ཕྲན ཡཱ ཧུ 
རན་པ་ 


༨ „` 
ལས་ པོ ག་ ' ཌ། ཅོ 
གོ བ་ ༢ ཟ་ ཇ་ ར་ "'ཆ། སུམ མཆད ན 
ག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་མ་ག 
་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱ ° 
༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ 





མྱུལ༔ དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སླུང་བྱེད༔ གཅིག་ན་མ་མོ་རོ་ཁ་མཿ མཐིང་ནག་ཏེ་ར་ཞལ་དུ་གསོལཿ གཅིག་ནི་མ་མོ་ནམ་གྲུ་མ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ 
གཅིག་ནཾ་མ་མོ་ཤྭ་མུན་ཏྲེ༔ དམར་ནག་སྤུ་གྲི་ཙིཏཱ་བསྣམས༔ དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ༔ ན་བཟའ་རེ་ཏི་ཞིང་ལྤགས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག༔ ལོ་ 
ཉར་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒྲབ་ལ༔ བདག་གི ་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏི་ཧཾཿ མ་མ་རཀ་མོ་ཧྲཱིཿ རླ 
ཏྲ་ཅཾ ཏཱ་ཡ ཀཱ་དཱཾཿ ཁ་ཁ་།ཏྭ ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་འབུལཿ བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་རྫོགས་སོ༔ ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ་མོ་ནག་མོ་མཆོད་པ་ནཾ༔ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་མར་ཆང་དང་ཨ་མྲོ ་ཏས་བྲན་ལ༔ ཏུག་རཀཱ་མ་ཧི་ དུན་ ༦ˆ 
༢2 ༢༠༢༡ ཀ་ལ་ཀ་ལ = ༢༡2 སེན ེ་ལ་= = རོ རོར" ཡི་ག འི་བ" རབ ཀ་ལི ད་ར བ་འ རར" བས 2༢ ༨ ༦ = =-༢"༤-ད.=2"ང=-ˆ-5དར ,5ཉི ~. ༣༡ =-དརེེེ 
བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ནག་མོ་ཏྲི་དུན་བྷོ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལེ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉེ་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གཾ་ན༔ མ་ཅག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ༔ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིསཿ༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱ་ཧཱ་ཛཿཛཿ མ་མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཁྲི་སྟེང་ན༔ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་གཉེན་ 
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༄༅། །གྱི་རེ་མ་ཏི༔ བརྗེད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧུཾ་སྐུ་ལ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ ས་མ་ཡ་ཏྣེ༔ ལྷནཿ མ་མི ་མངོན་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་ཡངས་ནསཿ སྐུ་གཅིག་མ་ལ་ ཿསྤྲལ་ པ་ དྲགཿ སྤྲལ་པ་ 
དྲུག་ལ་བཀའ་ཉན་སྟོངཿ༔ བཀའ་ཉན་སྟོང་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམཿ ཕྱག་བརྙན་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་གཉོ༔ ནག་ མོ་འབུམ་གྱི ་གཅོ་ འ་ ཿཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏེ་ པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏི ཧོཿ མ་ཧྭ་པུ་ རུཤ་ ༦ ཧོ ནཾ ཅིག་ དཔག་ ལྡན་ 
རེ་མ་ཏི༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེ༔ མ་ལ་དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེང་རུས་དྲི་ཆེན་དང༔ བསྲེག་པའི་གསུར་དང་རྗེན་པའི་ཤ༔ མི་དབང་སྨིན་ 
ལའི་མཾ་སར་བཅས༔ ཤ་ཁྲ ག་དམ ར་གྱི་གཏོར་མ་དངཿ དམ་རྫས་གཙང་མ འི་མཆོད་པ་རྣམས༔ མཆོད་པར་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་མཾ ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ཅ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 

མཾ ཧཱ ་ཀ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཤཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་མ སྒྲབ ཡེ་ཤེས་སྐྱན༔ མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


༨-_. © ® ༦ 


དགོངས་པ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་རྫོགས་སྲོ༔ ༈ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྭ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་ 
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བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། བྩོ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའེ་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེལུའེ་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
ཕྱི་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞེ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡེད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེང་ཁམས་ཀུན། །རྐྱས་པར་བཀང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
སྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ ཡུས་སྒྲ་བས། །ཞེས་ལྔ་བའི་གསུང་འབུམ་ལས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་སོ།། ༧ པོ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྟས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཁུད་པར་ 
གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་འོད་བརྒྱ་བར། །ལོག་འདྲེན་ནམ་མཁའི་གླང་པོས་ཉེས་ཀྱུར་ཅིང་། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་རླུང་གི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྔ་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
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༄༅། །གཉན་པོ་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འབུལ་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འབྲལ་མེད་གྲོགས་ལ་དོན་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མངའ་གསོལ་སྐལ་བཟང་བྫའི་མངཅན་གྱིས 


གསུངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ༣ ལྔ་བ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་རང་བུང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཏམ་སྟན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབུམ་ཕྲག་ཟླ་དཀྱིལ་ཆ། །ཉ་གང་འོད་ཀྱི་སྡཾག དང་དེ འབྲས མུན། དཿ མཐར་བྱེད་ཚངས་པའེ་བུ་ 
༨ 
འ་ 


མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་རོལ་བསམ་དོན་སྒྲབས། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མ ཟིས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་བྱས་རབ་འབར་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཤོངས་མིན་བྱེད་པོ་དྲ་ཟའི་ལུས་ཕྲ་མ། རྦུལ 
བའི་འཁོར་ལོར་རྟག་རོལ་བསམ་དོན་སྦྲབས། །དབང་གི འཕྲིན ལར དཀྱུས་རིང་ཟུར་མིག་མདའ། །ཕོག་པའི་མོད་ལ་འཁོར་འདས་བརྟན ་གཡོས་པའི། །ཆོམས་རྐུན འབཐན་པད་ དཀར་སྲས་མོ་ ཁྱོད། །ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ 


༨ 


ལོར་ ཏག ་རོལ ་བསམ་དོན་སྒྲབས། །དག ་པོའི་ཕྲིན ༨༥ གཞམ་ ཆགས རྡོ རེའི་ ལྕེ །འབེབས དང རྙན་གཅིག་ཡིད་སྲུབས སྟེར་བཅས དྲེགས། མཇར་ བྱེད་ ༽༽ྱུཿ བུ་མོ་ ་ལུར་པའི་ལྔ ཧྷ། །བདེ སྐྱོང་འཁོར་ལོར་རྟག ་རོལ་ 
བཔསམ་ དོན སྒྲབས། །ནེ ཚོགས་ཕྲི ཕྲན ལས དཔག་ བསམ་ཡོངས་ འདུས་ ལྡོན། །འདོད་ པའི་རེ་བ ་སྐོངས་ བའ (འབཔྲས་ སྟེར་མ། །རལ་ གཅིག་ལ ་མོས་ རེས་བཟུང་རེ་མ་ ཏེ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག ་རོལ་བསམ ་དོན སྒྲབས། །ཏྷེ 


315 


༩ ༡༧༥༦ 


༄ 


(༅༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

༨ ཟས 
-- 
༠“ 
རུ 
༤ 
ཅར 
༧3 
= 
_ ༧3 
༽ རུས 
2 





རྒྱལ་ལོ།།། ༈ དབང་གི་མ་བདུན་མཆོད་པ་ནི༔ དབུས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ༔ བཤོས་བུ་དྲུག་གི་བསྐོར་བ་བཤམས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ ཏྭཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊཿ སྭཱབྷ་ཝས་ཕྱངསཿ ཧྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ རང་གི་སིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཀའ་ སྲུང་དབང་གི་ མ་མོ་ ་བདུན༔ བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨྱེཧ་ཧི༔ པྲད་ཌཱ་ཀི་ནི་པ་ས་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ༔ པུའྲེ༔ དྷཱུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡྲེ༔ ནེ་ལིཾ་ཏེ༔ ཤབྟ༔ བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ཧྲཱིཿ དམར་ནག་པདྨ་ཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བདུན༔ དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་མ༔ སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རེའེ་འཕྲིན་ལས་མ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་སྲང་མ༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མཿ བཀའ་སྲང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན༔ 


"ཀཀ ༤ ༤ བ་།" ༼ཀ ` ༡༡༢ བྷ ལ་། „ར་ར =་ལ༢༡།༽: ༤༡༤༥ ལི རད (་༡༢ 2 ༡ བ་ བ་ * ཊང། > "༡ཀ ་ར། ༡" དོ༽་ལ།"འེོོ ་ར། ཀཀ "རེ། 'ཌ།ཀ།དྲ་'ཌ་། "༡ ༡༤" ༡ ཀ་།" ༡༨” *༡-། ༡ཀ་རེ།་།་ ༥ ་ *ལ། = དེ; 
རྒྱན་གྱགཏར་མ་འད་བཞས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཅལ་བའ་འཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཇདཿ༔ ཅེས་བྱའོ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་ག་མ་མ་བདུན༔ སྐུ་མདག་དམར་མ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བསྒམ་མ༔ ནུབ་ཟངས་མངད་ཀྱུ 
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༄༅། །བཀའ་ སྲུང་མཆོད་ ཐབས༔ཿ༔ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་ དྲངས་པའོ༔ ༈ ཧིཿ བདེ སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ མཆོག་བ ་གི ་རོལ་པ་ལས ། འགཁཧྱར་བཔའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ཡི དྲ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དབྱིངས་ཀུན་བཀར་དེ་དགྱེས་པ ར༢་འབུལ་ལགས ན། ། 
སྲིད་ གསུམ་དཔང་སྒུར་ འཕྲིན ་ལས་གཡེལ་མེད་ མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ པའ ་བཀའ་སྲུང་ལྷ ་ཆེན་པོ། །དབང་ ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལས་མཁན་བཅཏས། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མགོ་ ན་དུ་ཁྱོད་ཉེད་བོ ས། །ཡེ་ཤེས ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 
ནས་སྒྲ བ་མེད་གཟི གས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་སྣ ་ཚོགས་དང་། །བྙན ང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན ་མེད་པ་རུ། །སྔ གས་རྒྱས་བྱིན ་རླབས་མཐུན་པ འི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་ 
ྭ གསོལ † །བྱད་པར་བོ་ ད་ཁམས་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་གྱུར་པ ད ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་སྡེ་མངའ་འབངས་བཅས་པ་ཡི ད །ལེགས་ཚོགས་ཆོས་སྲི ད་ཉི ཟླའི་བསྒྲོད་པ་ལྟར། །གང་དུ་སྤེལ་བར་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་སྔགས་སོ་ །རིག་འཛིན་སློབ་ 


འཕེལ་མཛོད། །ཐུབ་ བསྟན་ཨེ་ཝཾ ་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །རང་ངོར་རིག་པའི་རྩལ་ཤར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །ཧྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་འདུས་སྡེ རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་རིགས 


རཾ 


དཔོན ་པླྨ ་ཤོད་ ཕྲེང་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ པར་བཏཅས་ པའི་ སྦྱིའི རྔ སྭ ཀུཝ བཞེས། དམ་ བཅའ་གཤེན དགོངས་ཿ བད ཧབ གི །མི མཐུན ཀུན་ཞེ་ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ བརསྡུད། དཔལ འབྲོར་རབ་ རྒྱས་ ཡོན ཏན ་གོང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ད། དབང་རྟེན་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ད 


རྗེ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད །ུབ་བསྟན་སྟིང་ོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་འདེའི། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་དགེ ་འདུན་བཤད་སྒྲང་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་དངོས་བྱོན་བསྐ ལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༡ ཚེས་༣ ལ་ 


་ཆེན་རང་གི་ ང་ང ་ཌ།5།།། ལཾ ༡ པ་༡ཏཀ ཤེ་ཀ༽ར་།" ་ ྱ ་རྲ།ང་(།ར།ཿ "རང ༡ཀ་ ¬ "ཀྭ ཌེ ༨" ་རོ༔ ངེ་ནར་ཆེན་ ་པ་ནི༔ ཇརཾ་ཇཛ ¦] "¬ ༡-" ཿ ཀཀ" ལེ ° ¬= ¦ བགེ ]ྱ ༡། >‹ © 
ལྷ་ཆེན་རང་གི་གནས་རྟེན་དྲུང་དུ་མཛད་པའོ།། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདུས་བཀའ་སྲུང་ལས༔ དྲག་སྒྲབ་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ན ཧུ་ཛཾཿ རང་མདུན་ཐད་མཁར་དུར་ཁྲད་སགས༔ འཇགས་རུང་མཾ་རླང་འཁྲུགས་པའ་དབུས༔ 


ལོན་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །དབང་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ། །དབང་གི་རྒྱལ་ཁྱོད་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་ནུས་པའི། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། །བམས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །སྲེད་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ༈ ལྟ་ 
ཆེན་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ཧཱིཿ རྔ་ཡབ་ལངྐའེ་ཕོ་བྲང་གཡས་ཕྱོགས་ནས། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཝུད་དེའི་ཐུགས་སྲས། །ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར། །གཅེར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ 
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༄༅། ། སེང་ཁྲཾ སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྲིན་པོ འི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ལྦེ ང་ཅན༔ མན་ཏིའི་ཐོད་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བ ཞུགས༔ དེ་ཡཾ ་ཐུགས་སྲོ ག་རྟཀ་ལས༔ཿ སྔགས་ཕྲེ ང་གི ས་བསྐོར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་རང་འདྲ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གནས་ཀྱུར་སྲིན་པོ་གཟུགས༔ སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྨུག་ནག་མན་ཏྲེའི་བེར་ཐོད་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དཔལ་དང་ 


༧༅༽ 
=. 
ླ༽ 






༽ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བ རྐྱད་དང་༔ རིན་ཆེ 


(0. ®. 


རཿ གཤན་ལག་ལྡོངས༔ ལངྐ་པུ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རེག་འཛིན་ཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་དེགས་པའི་རྒྱལ༔ གཏུམ་པོ་མེ 


1] 


པ ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སག་ལྷམ་གསོལ༔ སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་མདུང་དམར་འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བ ཞུགས་པར 
› གསལ༔ འཁོར་དུ་ཚངས་པ་དྲག་དབང་དང་༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ གིང་གསུམ་ཉེ་གཞོན་ལྟ་མོ་ཆེ༔ གསང་ཡུམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སོགས༔ ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་ལྔ༔ སྲེད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་ 
ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདེར་མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱོན༔ དར་དམར་གྱིས་གཡབ་མོ་བྱ༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་ནི༔ དུ་ཛཿ རྔ་ཡབ་གྲིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་ 
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འབར་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ 
ཅན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པ་རུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཕྱིར༔ 


རཾ ༄ 


༤༽ ༨ ༨༩༧༤ ༨ 


ཡ་རཀཱ་ཧཱཾ༔ ཧོཿ དགོངས་དང་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ ར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སློ བ་དཔོན་པདའི་བཀའ་ཉན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མ་གཡེལ་བར་འདིར་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ ་བ་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ 


¬ ༨ 


མངགས་གཞུག་ལཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་བཅས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ པདྨའི་ཐུགས་སྤྲལ་དམ་ཚིག་ 
སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་ཀྱིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཨོཾ་བྲརྔ་གུ་རུ་པདདྨ་ཀྲོ་ཏ་རཀྲ་ར་ཛ་སརྦ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནིཿ ཧཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ མ་རུངས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏྲི་བརྔ༔ ཛཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་འཕྲུལ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཅ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ༔ དམ་བསྲེ་བ་ནི་བཟེད་ཞལ་དུ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་ལ་རཀྟ་སྐྲོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཁརྲ་ས་མཱ་ 


ཐོགས་མེད་རྩལ་ལམ་རང་རིག་རྩལ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་སྔར་ཡང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཉའ་གནོན་དུ་ཁས་བླངས་བའི་ཐ་ཚིག་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
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༄༅། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་གླ་གར་དང་༔ འདོད་ཡོ ན་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྷ་མི་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ གསང་མཆོད་དགའ་བཞེའེ་ 


༧ ༠ 


མཉམ་སྟྱོར་མཆོག༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་སྲོག་དབུག་སོགས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་བསྟན་པ་སྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༦ 


བཛ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རི་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྫྷེ་ནེ་ལཾ་ཏེ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ༔ ལྟ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་རབ་སྤུངས་༔ བདུད་བཞེ་བསྒྲལ་བའི་ 
རྭཀྟ་རྣམས༔ འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཉུ་བ་ལཾ་ཏ་རཀཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཛ་ཛ ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་འཁུད་པའེ༔ བུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད༔ དགྱེས་ཉམས་རྔམ་མཛད་མེ་ཤིགས་སྐུ༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་སྟོན་མཛད་བསྟོད༔ འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་དབྱངས༔ ཟབ་མོའི་རྣམ་ངེས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དཱ་ཕཊ་བྷྱོ་སོགས་གད་རྒྱང་ཅན༔ གསུང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྟོདཿ ཐུགས་ཀློང་ཟབ་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོ ན་ཏན་བཞད་པའི་དཔལཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྒུར་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་མཿ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
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འབྱུང་པོ་ཡིས༔ རྒྱུད་རློམ་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་དཔུང་༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་མཛད་པའེ༔ ཞེང་བཅུའི་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མ་རུངས་ཚོགས༔ གཉའ་གནོན་འདུལ་བའེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
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པ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོར་བསྟོད༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན་ཞུལ་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་རྗེས་གཅོད་པའི༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ 


པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའེ༔ གཡར་དམ་ཐ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟོད༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲབ་གནས་ཀུན༔ སྐྱོང་ཞེང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས༔ དམ་མེད་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྟོན་ལ་བསྟོད༔ ་ 
དབྱིངས་ཡུམ་པདྨ་དྲག་མོ་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟེར་མ༔ ཉེ་མའི་གཟུགས་དང་ལས་སྤྲལ་སོགས༔ བདེ་སྟོང་སྤོར་བྱེད་ལྔ་ལ་བསྟོད༔ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཚངས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་ཡང་ལེ་བེར༔ ལྷ་བདུད་ 
བཙན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བཀའ་སྡོད་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་དང་༔ བཀྲག་མེད་ཉེ་ཤར་ཀླུ་བདུད་དངཿ དགེ་བསྟེན་ཁུང་གཤོག་རྩལ་ལ་སོགས༔ བློན་པོ་ལྔ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རྡོ་རྡེ་ 
འབར་རྩལ་ཐོག་འབེབས་དངཿ ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཛ་དང་༔ གཙོ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔ འ་བོ་ལྔ༔ གྲངས་མེད་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ འདུདཿ གཞན་ཡང་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་རུ་འདྲེན་སོགས༔ བྱེ 
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༄༅། །བ་ས་ཡ་འབུམ་ སྡེས་ བསྐོར༔ དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ འ། བསྟོདཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་གུ་རུ་པདྨ ་ཀ་ 'ཏ་ ཧྭ མ་ ཧཱརླཀཱ་ར་ཙཾ་སྭ་མྭ་ཡཿ ཙཏྟ་སྲོག་ (ལ་ དུང་དུང་ཇཿ ཨ་མ དུ་རུཙ་ཤ་ ནཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ པོའི་སྟིང་སྲོག 'ཕུང་༔ ར་ 

ཅ་ས་མཱ་ཡ རྦད རྦད་ཐུམ༔ མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ༈ དྲེགས་ པའི་རྗེ་བོ་ སྲོག་གི གཾ སྤུག བསྐང་འཕྲིན ༈སྡུས་པ ་བཞུགས་སོ། སོ། ། ཧཱིཿ དབང་དྲག ་རོལ་བའེ ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཀུན་ འདུས་ པདྨཱ ཧེ་ རུཀཿ ཁྲག་འཐུང་ དྲག་° ལོའ སྐུར་ བཞེངས་ ཊཔ། ད 

གཏུམ ་ལོ་མི་འབར་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱས་སྒྲབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རེན ་ཆེན ་སྣ ་ལྔའ 'ྲེ འཕང་དང་། །བདག་དབུས་ སྟིང་གི ་ལོ་བྲང་ དུ། །བརྟན་པར་ བཞུགས་ཤེག་ སུ་ཏེདྫ། ད ཀྱི། བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ ་ཡིས། ད ༦ 

3 གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྟེང་ཁུང་ནས། ལྷ ང་ལྟང་གསོ' ལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ན། །དགྱིས་པར་མཛོད་ཅིག་དྲེགས་པའི་རྗེ ། །མཐུན་པའི་འདོད་ཡོ: ན་དམ་རྫས་དང་། །སྨན་རཀ་ བྷ་ལཾ ང་ཞིང་བཅུའི་དགྲ། །གསང་ཆེན་བསྟན་ ༩ 
གནོད་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །འཁུ་བའི འབྱུང་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧི། ཤཱི རྡོ ་རྡེ འཆང་ཆེན མ་ཧྭ་གུ་རུ། །དབྱེར་ མེད ་དྲེགས ་པའི་ རྒྱལ ་ལོ་ ་རྗེ། །འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་° བའི། །སྐྱབས་ གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཁྱེད་ ལ་ བསྟོད། །རྣམ་ 

ཆོ བཞེ ་འཕྲི ན་ལས་ བཅོལ་བ ་ནི། །གསང་ཆེན བསྟན་པ ་སྤེལ་ བ་དང་། །དགོན ་གནས་བར་ཆད་ སེལ་བ དང་། །རུ་བཞེ སྒང་དྲུག་རྒྱལ་ཁམར ་སྐྱོངས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 






འདུས་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ལྷ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་པབདླའི་མིང་གིས་བྲིས་པའོ། ། དེགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་བ ཞུགས། དེགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བ ཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧྭ རྔ་ཡབ་འབར་བ་ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །གར་ 
བཞུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གནས་མཆོག་ནས། །རྒྱན་ཀུན་འདུས་པ་པད་འབྱུང་རབ་ཁྲོས་རྗེ། །འགྲོ་དོན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདཾར་གཤེགས་ཤིག །ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་བླ་མ་རྡེ། །སྲཾད་གསུམ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་མཆོག །མི་གཡོ་གདན་ཁྲི་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། ། ཀྱེ། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་མོས་གདུང་དྲག་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། ། < 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་རྗེ། །ཕྱག་འཚལ་སྟེང་དབུས་གཞོན་ནུ་སུ་ཏིངྫ། །སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མ་ལུས་ཀུན། །བཅུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྤར་བ་ཡཾས། །དགྱེས་བསྐང་མཆོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ལགས་ན། ། " 
རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །བསྟོད་དོ་དགྱེས་པ་བསྐོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ལས་འབྲེལ་དམ་ལྡན་བུ་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཅི་བསམ་ཡིད་དུ་འབྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཚོམ་བུ་གཅག་ཏུ་མངོན་སངས་འདྲེན་ 
མཆོག་བསྟོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམས་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་བའེ་མགོན་གཅག་སྲོག་གེ་སྤུ་གྲི་ཁྱེད། །སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་མི་ཡེ་གཟུགས། །རྐྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྱིར་ 
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༄༅། །དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས། །གོང་འཕེལ་བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །གསར་བཞེངས་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདིའང་དྲེགས་རྗེ་དྲག་ 
རྩལ་ཐོག་འབེབས་ཉིད་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བོར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིས་ཕུལ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག། | རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་ནི། ཧཱི རང་སྣང་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་པའི་ རྩལ་ལས་ ཤ ར་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
ཆེ་། །རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། ། ུ 
དཔའ་བོ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོགས། །འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །རིག་འཛིན་དམ་ " 
རླང་འཚུབ་མའེ་དབུས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ནང་། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། །ཀཱ་ཡིག་སྲོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དག་ཤུལ་དབང་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །དམར་ནག་ 





དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས །! །གཡ ས་པ་གསེར་གྱི་སྨྲ་གྲི ་འཕྱར། །གཡོ ན་པ་ཟངས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བསྒྲ ད་པའི་ཚུལ། །གེང་གསུམ་ཉཾ ་མ་གཞོན་ནུ་སོགས། །སྲེད་གསུམ་དྲེ གས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐོར། །སྲོག་ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས། དདེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ འགུགས་པ ར་གྱུར། །ཉས་པ་སྨནའདན་ན་དར་གཡབ་ཅིང་གསུར དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས་པས། ཛཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་ འདིར་བྱོན། །གནོད་སྦྱིན་ ལྕགས་ ཀྱི་བེ ~་ 
གཅན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་པོ་ནི། ཀ་ག ཆེན་པོ་ དམ་ལ་འྱན། སྲིན་མོ ཏྤག་ གི་རལ་པ་ཅན། །ཡུམ་ ་གཅིག་ མ་མོ་ཆེན་ མོ་ཡཾ། །ལུས་ཀྱི་དང་མའེ་ཐིག་ལེ་ནི། །དམར་ནག་བཤན་པ་འདེར་འབོད་དོ། །པདྨ་ཀ་རའི་ 
དམ་ ཚིག་ གི། །རི་མོ་ ནམ་ ཡང་མི ་འདོར་ བའི། །ཐ་ ཚིག་ ནམ་ ཡང་རི ་གཡེལ་ བའེ། །ནམ ཡང་འདི རུ་མུར་བར་ བྱོན། །མ་ པ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཏ ་ཏེ་ ཨཧ་ཛ་ལ་ དཱུ་ཐོ་ཧཱུ། ཇཛཱ་ལ་ན་ཛྭ་ལ་ན ཤཱ ཤཾ 'ཛཿཛཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་འདུས་ 
པར་བསམ་ལ། རྟཀ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲངརྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱུཾ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཁྱོད་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་ འགོའི་དོན་ཆེན་སྨྲབ་པར་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ཏེ་དམ་བཅས་པ ཡིན་ 
ན ་ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་ བའི་དོན་ བཞེན་ དམ་ ཚིག་ ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག ཅི་ཤེས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཛཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན། །བྱེད་ (ལ་ མཆོད་ ལའི་ དམ་ རྗས་ ནི། །ཕྱི ནང་ གསང་ བ་ཡང་ གསང་ གི ། 
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༄༅། །མཆོད་པ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཨ་གྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བརདང་པའྟུ་བ་ལིརྟ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བཞི་བ་བསྟོད་པ་ནི། ཛྲ མི་ཤིགས་རི་བོ་ 
_ བཞིན་ཏུ་བརྟན། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སྐུ། །འཇིགས་གཟུགས་འཇམ་རྒྱས་ཆགས་པའི་ཉམས། ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་འགགས་ཧུ་ཕཊ་བྷོ་སྦྲའི་སྐད། །རྣམ་འགྱུར་རྔམས་པ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། །ཚིག་གི་ 
¦ མདུད་པ་གྲོལ་བྱེད་པ། །གསུངས་མཆོག་ལྷངལྷང་འཚེར་ལ་བསྟོད། །བརྩེ་གདུང་ཆགས་པས་ལྷག་པར་རམྱོས། །སྲོག་ལ་ལྡང་ཞིང་དམར་ལ་དད། །སྐུར་ལ་ཞེན་པའི་ཟས་ལ་རྔམས། །འཕྲོག་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། ད 
ད མི་མངོན་གཅམ་བུའེ་ཟོལ་གྱི་གླ། །འཕྲུལ་གྱི་མི་བོ་ཤེལ་མིག་ཅན། །རྱྱ་རྱྱུའི་གཡོ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །ལྕགས་ཀྱི་སྨྲ་ར་ཅན་ལ་བསྟོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ལ་རོལ། །འཛིན་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ན་ཆུང་མ། ། 
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཕུད་བསྡུས་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་དངའགྲོ་བར་འཚེ་བ་ཡི། །འཐའ་ཡི་དམག་དཔོག་དམག་མི་ལ། །ལྷག་པར་འཚེ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །སྲོག་འཕྲོག་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
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དཔོན གཡོག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ལ་ བསྟོད། ། ༈ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཡར་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིགས་རུངམེ་རླུང་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། །འཇིགས་ རུང་མེ རླུང་བསྐལ་བ་ ཟིལ་གནོན་དབུས། །གྲུ་ གསུམ་ 
གདན་སྟེང་གྲུབ་དབང་ཤ་ཝ་ རི། །གཡུང་མགོན་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཆེ། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཞལ་ ༣གདངས་རམྤྱན་གདུམ་བསྒྲེད། དྲབ ་བའི་སྤྱན་ནས་མེ་སྟག འོད་ཏ འཕྲོས་རྩེ ༨ །ལྭ་དའདད་འགྲབ་ བོ་ 
ཅུལ། །ཙགགཡས་ རུ་གཡོན་པ་མེ མི་ལོང་འཛིན། །གཙོ་བོའི་ཕྱག གཡད ཐོད་ གྱུ་།གདྨ་ནསྦྲབས། །གཡོན བ 'ནོར་གཞོང་རྔམས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །ཞབས གཡུང་ འོག་ཏུ་བན་དེ སེར་སྐྱ་གཉིས། །སྔིག་པའི་ སྒྲག 
གིས་བསྡམ་དེ གནོན ༽༨༽། །གཡོན པའི་འོག་ཏུ་དབྱར་ རའི་སྒྲ་ཅན ཞིག ཞད ཐོག་སེར་འཁུགས པའི་སྣང་བ་སྙ སྟོན། །ད་ལྟ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ་བོར་བཞུགས། །དྭག་སྤྱོད་ ཇྦཾ་རྱྱང མའི་འགྲོ་བ་འདུལ། །དྲག་ཤུལ་རྗེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ འདིར་གཤེགས་ཤིག མཐུན པའི་དམ་ རྫས་ཇི་སྟེད་ འབུལ་བ་ནི། །ཆྱོས་ བྱེད ཚེལ་ཆེན་བ་ལིང་ཕུང་པོར་ སྦུངས། །འདོད་ ཡོན། ་ལ དང་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཕྱ ༼ནང་གསང་རྟེན་ལྷ མིའི་དབྱོར་བ་སྡེ སྤེལ། ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྱེས་འཛིན་དགྱེས་པར་རོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཞིང་སྲུངས། །བདག་ཅག་རྗེ་འཇུག་སློབ་འབངས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། དུ ་བཞེས་ དམང བཔཅའ་ དྲན ་པར་ མཛོད། །བདག་ཅག་མ་ཤིས་བག་མེ གདབངྱསུང་ པས། །དམ་ འབ།ལ ཐུགས འབུགས ནོངས་ པ་ཧ བཀྱིས་པ། །སྙིང་ནས་ གགསསས་ འད རའ གཡ རྐྱེན ཧུ །མི འུ ཆངས་ 


པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྲུལ་ དུ་གསོལ། །བླང་དང་དོར་ བྱའི་གནས་ ཤུན་ གསལ་ པར་ སྟོན། །ལེགས་ཊ ་ཉེས་ རྟངས་ འཛིན དས ཚིག་རྗེ རྔས གཅོད་ སོགས། ནམ ་བཞེ ་རོལ་བས ་ཕྱོགས་ ཀྱེ་འཁོར་ལོས་ །འགེངས། །འདོད་ དགུ་རེ སྐོང་ཕྲིན་ 


ལས་མཐའ་དག་སྒྲབས། །མདོར་ན་སྔོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བསླས་ཤིང། །ད་ཡང་གཞན་དུ་རེ་བའི་སེམས་མེད་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན། །འབྲལ་མེད་རྗེ་བཟུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ ཧྲཱི 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ རོལ ་པའི ཞིང་། །དབང་དྲག་གུར་ཁང་དཔེ་ཧར་གླི ང་འ ཆོག་ན སོགས ། །རང་ བཞིན གར བཞུགས་རྡོ ་རྗེའི་ཕོ པང ནས ངཱ ཁཱང བཔདག་ ལ་པར་འ མགན པྲ བགདས་ སྲ་ གསོལ། །དལ་ ལྡན་ བུ 


ཡིས་གདུང་ཚིག་ཤུགས་རིང་པོས། །གསོལ་འདེབས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱེད་ན། །དངོས་མཇལ་ཇི་བཞིན་བརྩེ་བས་མི་བཏང་བ། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་བཀའ་སྡོད་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཉའ་གནོན་མཆོག །རྣམ་འདྲེན་བདག་གི་རེ་གནས་སྤྱི་ཕུད་པ། །ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་བསྐང་མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ 
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འབུལ་བ་ནི། །སྨན་རཀ་བྷ་ལིང་མཾ་ས་མ་ད་ན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་སྱོད་མཁར་བརྡལ བ། །བུགས་ དམ་ པ་བསྐང་ ངོ་རོལ་ལ་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་ བཅའ་ ཇི་བཞིན དུ། །དེགས ་པའི་ཡང་རྗེར་ བཞེངས་ པའི དགོངས་ པ་གང་། །དུས་ ལ་བབས་ཆེ་ བཏང་སྟོམས་ མི ་བཏང་བ། འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེའེ་ འདོད ་དོན མྱུར་ཿ བར མཛོད། །གསང་ཆེན སྙིང་ཕོའེ་ བསྟན་ པ་བསྲང་ 
ཞིང་སྐྱོངས། །འཀཔ་ སོགས་ རྗེས་ འདུ སློབ་བུ་ངན ཅུ སྦྱོངས། །ཕྱ ནང་འགལ་རྐྱེན་ ང༔ འསནས་ གྲོལ་ ཞིང་། །འདོད་ དགུའ རེ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །མདོར་ན་སྔོན་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ བསླུས་ཤིང་ | །ད་ཡང་ ± 
ཁྱོད་ ཉིད་ ཁོ་ནར་གསོལ་ འདེབས་ ཞ། རེ ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དགོངས་ མཛོད་ ལཱ །རྟག་ སྐྱོངས་ བསམ་ །དོན་ ཟུ ལ་རྗེས་ཟུངས་ ཤིག། གཡུང་མགོན་རྡོརྗེ་རང་གིས་གསུངས་སོ། ། ༈ །ཉི་མ་གཞོན་ནུའེ་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ཨོ པས པོ ༤ 
ཟངས་དང་རང་རྷང་བྲག །གཞོ་ སྟོད་ ཏེ་ གྲེ སྒྲོ་མཚོ་ཡི་རྫོང་ ། །བྲག་དཀར་རླུང་ སྒྲོམ་འབར་བ་སོགས། །ཞེང་གི ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས། །བཅྩེ ་བའི་མ་མོ་ དུང་སེམས་ཅན། །འཛུམ་བག་སྙེགས་ལྡེམ་ལྟ་ མོའ ཐི རྡོ རྗེ་ཉི་ 


| གཞོན་གུར་གུམ་མ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུལ་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོངས་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་དམ་བཅས་པས། །ཐ་ཚིག་ 


༩ ༡༧༥༦ 





÷༄༦ | ཌཚེཾ.&~9༦ཾ ༦༤༤ <6 


; 


༄༅། །བཞིན་དུ་འདིར་བཞུགས་ནས། །བདག་གི་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཐུན་པའེ་འདོད་ཡོན་དང་དུ་ལོང་། །མགུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་། །སྤྲོ་བཞིན་དུང 
བས་ཚིམ་པར་མཛོད། །མ་ཧོ་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་མ། །མི་སེམས་འཛིན་པའི་དཔྱང་ཐག་མ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་དམ་ཚིག་དགོངས། །སྔར་ཡང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཅིག། །ད་ཡང་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་འབྲེལ། །ནམ་ཡང་ འབྲལ་བར་མི་ཝོ། ད་པའི། །ཁས་བླང་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བྩོ ཁྱོད་ནི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ །ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ ད སྲོག་བདུད་མ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ངེས་པར་ཁོ་ན་རོལ་ཅུ ཅིག་མོ། ད 
ྡ་རྗེ་ཟུ་ལེ ཆེན་མོ མོ་དང་། །འོད་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཡབ ་གཅཾག་ གིས། །བཀའ་ སྐྱོང་སྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ བཟུང་ནས། །ཉུལ་ བྱེད་ ཚེ་འཛིན་སྲཾ སྲེང་གཅིག་ མ། །མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྨད་ ཁོ་ ཆེ། །ཨེ་ཌ མ་ ཁྱེད་ ཉེད་ གར་ བཞུགས་ ཀུང་། །ཕོ་ ཉ་ཡང་ ༠ 
གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། ཨོ་སྟོང་པ་ ་'ཨཿཐོད་ པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའ ནང་དུཿ ཛཾ ་རྣ ཏཾ ་ལར་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའེ ་དགྲ་བགེགས གདུག་པ ་ཅན་ 


གཡོག་ དང་བཅས་ པས། དུ ལ་ ཏུང ཁི སིའི མཛོད། ། ༈ 
པང ཐམས་ཅད ་ཆར བཅད ་པའི་ཤ་ཡི་རཾ་བོ་ཁྲག་གི ཀི་རྐྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོ། སྩང་གཟའ་ བདུད་ ཆེན ་ལོ་ ་འཁོར་དང་བཅས པལ ནལས་ ཇི་ ལྟར་དགྱེས་པའི་ཡོ་ ཧཕྱད་ ལྔ་དང་ལྡན ་པའི ་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ དང་ལྡན པར་སུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ 
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ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་གདུག་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྟ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདུག་པའི 
ཀླུ་སྨིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འབོ ར་ནས༔ཿ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུགསོ' ལཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ནས༔ ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་ཡངས་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྲལ་བའི་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེགས་པ་ལོ་མོ་མེང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཞེས༔ བ་ 
ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཆི་མེ ད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྭཀྭ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྲག་སྣ་སྟོང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ སྙིང་སྣ་སྟོང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆུ་ར སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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༄༅། །པ་འབུའ ནྱ ཀང་ གླིང་རོལ་མོའི་ མཆོད་པ་འབུལ༔ སི རུལ་ཉ་རུལ་དང་༔ བཅོ། ས་དང་རྗེན་ཤ་སྣ ཚོགས དང་༔ ར་མཆིན་ཤ་ཁྲག་ལ ་སོ: གས་དང གཀར་གསུ་ མངར་ག ཧུམ ༣ སོགས་དང་༔ ཌུསྨན ཏིལ་ 
དང པ། བུར་དང་༔ རྟག མ་ བླཀངཉཡ་ཉིངཿ ༨ སྣ ; ངད ཁྲབ་ན་ ཡསཿ བགཟའ་ང དུད་མང་སྲང་འབ དས་བ དཿ ཀམ་ཉམས་དྲ་འ ༥༢པར་བཏཉས་ཀགྱཿ༔ གབངང་རྔཔ་མཆད་པ་བཞས་ དན ང་ལྔ་ཡ མཆད་ པ་ 
པི གསང་བའ་བླ་ཚ་སྲག་ག སུཌ་དཞས། ཤ།བྲག་རུས་པ ཚལ་ ཚན་ དངཿ ཝཱ༽གྱུང་བགའ་དམ་འདདང་ཿ བལངམཆད་པ་འད་བཞས་ལཿ དམ་ཉམས་དྲག་པོའ་བླ་ཆེ་འདཿ ཐེ ཀླ་ཇཱ་ལའ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསལ་ 
ཅིག་རོ ལ་ཅི ག་ཁ རཾ ཧི རྡོ རྗ་ློག་ འ ཞུག་ ཞ (1! དུ་བ སྟབས ཌྷ གསོ (ལ་ཅི ག་ར ཊལ་ཅེ ག་ཁ རྭ ཧིཿ གཟ འ་བདུད་ ཆེ ནཱ པོ འི་ ཞ ལ་དུ་བ སྟབས ཌྷ གསོ ལ་ཅི ག་ར ལ་ཅི ག།ཁ རྭ ཧིཿ ཕུང་ བྱེད ལྗང་སྔོན་ ཞ ལ་དུ་བ སྟབས འ གསོ ༢! 
ཤགརལ་ཿ པེ །ཁ རཾ །གཱ་ཧཿ དྲང་སྲང་མ ཧཆན་ཞའད་བཏུངསཿ པཔ འཅག་རའ བང ་ར ཏཱ ླད་འགཏའཞལ་ད་ཉང་ བུ གསལ པྱ ར་ལ་ཧ བང རྭའུ་ཧཾཿ བྱང་པ ཤའཞའད་སྟ་བསཿ གསལ པར ལཱ 
༄ག།བ ར་ཏཱ་ཧཿ པབ ཏཱཱ་རྭ་ཛའེ་ཞལ་དུ་བསྟབས ཌྷ བགསལ་༤ བགརལ་ བང ར་ཏཱ་ཧཿ དུབ མཇུག་རང་ཞལ་དུ བརྟབས ཌྷ བགསལ་༤ བགརལ་ཅ བང ར་ཁཱ་ཧཿ ཁུབ་འདུག་ཚན་པ འཞལ་དུ་བ སྟབས༔ བགསལ་༤ བགརལ་ བང ་ར་ 
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༨༧ ༦༽ ༤ : ༤ ༡༧ ༤༨ ༢༤ 


: སྒྲ གཅན་ འཛིན་གྱི གྱ་ཞལ་ དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧེཿ ཧཾཿ སྟག ་སུན་ཟོར་ གདོང་ཞལ་ དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅག རོལ་ཅིག། །བ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཾ་སྲིན་དྲེད་ གདོང་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅག་རོལ་ཅག་ཁ་རཾ་ 


༨༤ ༦ ༨༤ ༢ >ˆ ༤༨ ༨༤ © = 


ཧེཿ རྐོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་ ཞལ ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཧཾག རོལ་ཅག །བ་ ད་ཁཱ་ཧཾཿ འབྲོག ་སྲིན་ཆུ་ སེན གདོང་ཅན་ ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅཾག་རོལ་ཅ ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཟའ་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ 


ˆ © 


ཅིགརོལཅིག་ཁ་ར ཁི སྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧཾཿ ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧེཿ དྲག་བོའི་ཤ་ ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཚེ་སྲོག་དྭངས་ 


ཞྲ ་ཆོད་ ༢ ་ཤོགཿ མྱུར་དུ་བསྒྲལ ་བའེ ་ཕྲིན ་ཀཱར། ་མཛོད༔ ཅེས་དུས་གསུམ་ གོང་ཟུར་གཉེས་ལ་ མཆོདཿ༔ གསོལ་ ཁའི་ གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་ལཿ རྒྱུ་བའ ་དུས་ལ་ཐུག་ གི ་བརཿ གོང་གི ་རྫས་རྣམས་བཏབ་ལ ་གསོལཿ རྒྱུ་བའ ་དུས་སུ་ཟོར་ ལྟར་ འཕེནཿ ཁུང ་འཇུག་ གཟའ་ཡི ་གསོལ་ཁ ་ཡིནཿ འདི་མེད་གཟའ་བདུད་ 
བསྐུལ་བ་ན༔ དམག་མི་དམག་ཟས་མེད་དང་འདྲཿ བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་ནེ་བྱེད་མི ་འགྱུར༔ སྤྱིར་ཡང་ལྷ་སྲིན་གང་སྒྲབས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པ ས་འགྲུབ༔ འདི ས་ནི་གཟའ་བ རྒྱད་ལས་ལ་འཁོལ༔ སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་ཟ ས་ནོར་འདུཿ ལས་ཅན་བསྟན་པ་བསླུང་བ ར་ཤོ་ ག༔ ༈ ཟབ་ ལམ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ 


༨ ༨ 


དུག་གི་སྤྲ་གྲིའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་ཕྱིར༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་ཤིས་ པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ཚངས་ཤིང་བཀོད་ལེགས་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུ དུས་ དག་དང་ཟེར་གཉིས་ དུསཿ༔ སྔགས་འདེས་ 
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༄༅།། །འགུགས་ཤིང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད༔ ཨོཾ་ ཧྱ་གྲི་ལ་ཛཱ ཧཱཾ བཛྲ་རྭ་ཧུ་ལ ཅྭཏཱ་ཤཀ་རུརཾ་མ་མ་ཡོ་ ཡོང་ཟ་ འགྲམ་ ཧ་ ཧེ་ ཛ་ཛ༔ རྫས་བསྲེགས་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཏེ་བསྐུལ༔ དུཿ སྔོན་ ་ཚེ་དབང་ཆེ ཆེན་པདྨ་ ཧེ་ རུཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན༔ དུང་སྲོང་ཆེན ་ལོ་ གཟའ་ མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཐུགས ་དམ་ དབང་གིས་ གནས ་འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་དུད་ཁ་མུན་ པའི་ མདོག༔ དབུ་དགུ་ སྤྱན་ སྟོང་ བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛོད༔ ཞལ་བསྒྲད་ 
མཆེ་གཅགས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲིགས༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ཡེས༔ འགལ་བྱེད་ཁུར་མིད་ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མེད༔ གཡོ: ན་པ་མདའ་གཞུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཀླ་ 
བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དཀྲགས་སྡེབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ཁ་བཞེ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུའི་ཚོགས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པ ད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤཱི་སེང་ཧ་པ དྲའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག་ལ་སང་བའེ་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གསོད་པའི་གཉེར་དུ་གཏད ༔ ལོ་ཟླར་ 
མ་བཞག་ུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ལོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམས༔ དགྲ་བོ འི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་དོན་སྟིང་བཅས༔ ཁྱོད་ ཀིུ་ཟས་སྐལ་མཐུན་རྫས་མ་ཡིན་ནམ༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་ 
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གབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རོལཿ ཕ་ཚན་བདུན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་ལ་གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམ་ཚིག་ 
ནན་བསྒྲགས་གོང་ནོན་གཅེས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣོ་མུར་ཁྱད་འཕགས་ཐོག་འདྲ་བའི༔ ཆོས་ སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་མཆོད་བསྐུལ་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསླང་མར་སྦ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་ བསླང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ ༈ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས༔ པཟའ་བདུད་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞུགས༔ ཤཱི་བཛྲ་པཱ་ཚི་ལ་ན་མོ༔ ཧཱི ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྤྲལ་བ་ཆེན་པོ་མི་སྲན་པ༔ . 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་འབེབས་པའི་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀླ་ཡི་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ “” 
ཿ ཤ༡-༡-་༡༽་རེ་ ༡ རཾ ༡༡ཀཀ༽ ༡༨ ཀཀ་བ་། ཀལ ༡༡ ཀཀ" རེ ཀཀ 2 པ།ཀེ་ཀཁ ཀཀ" པི བ་ར ། ༽ བ བྲཀ།༠ འི་བ །པ་ཀ་མ་་བ།ར།་ཀཀ་རོབ༠ ཀ་ར་ཀ་ར „¬ =:2༩=་»(༡༽་.བླད༠ ཌ༡:དཀར།།" ༡༡༩༣ ༡༢ ‹ ༨ ° ཀཀ. 
བརྒྱད་རྣམས་དང་བསྡེངས༔ ལུས་གཅག་མགོ་དགུ་སྲད་གསུམ་གཅཾ༔ མགཾ་གཅག་ལྷ་མན་ཁྲཾས་པའ་ཞལ༔ ཉ་མ་ཟླ་བ་གྲེབ་མས་གནོན༔ གཅག་ན་བཞད་ཅང་རྒོད་པའ་ཞལ༔ དགྱིས་པ་བཀའ་ཡ་བྱ་ར་མཛད༔ གཅག་ན 
ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ གདུགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཟས་སུ་ཟཿ གཅིག་ནི་རྔམས་བརྗིད་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
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༄༅། །གཅཾག་ནེ འཁྲུགས་བྱེད་དྭག་པོའི་ཞལ༔ གཡོ འགུལ་ཆེན་པོས་སེར་བ་འབེབས༔ གཅིག་ན་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ མེདཿ གཅག་ན ལུར སྟོབས རྫུ་འཕྲུལ གདོང་༔ སངས རྒྱུས 
བསྟན་པ སྲུང་བར་ བྱིད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་ཞལ༔ སྒྲབ་པ་ ལོ་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ སྟེར༔ ཁྱོད་ ནི ་ཆས་ སྐྱོང་ཆེ པོ་སྟེ༔ སྟེང་གི ཕྱོགས ་ན་ བྱ་རོག ཞུལཿ ༔ དཀོན ་མཆོག ་དབུ་ འཕང་བསྟོད་ པར བྱིད༔ རཱ་ཡེ པ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་ པ་ ནིཿ 
ཏཾ སྐུ་ལུས་མེག ་གིས་ གང་བ་ ནིཿ ཕྱོགས ་བཅུར་བསྟན་པ ་སྐྱོང་བའེ རྟགས༔ ཁྱོད་ ནི ་ཆས་ སྐྱོང་ཆེན ་ལོ་ ་སྟེ༔ རངས་ 


དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ ་བ ་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ ནིཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ ་བའཾ རྟགས 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན མགོན་པོའི་ལས་མཁན་མཆོགཿ༔ རེ་མ་ཏི་ལོ་ཉ་སྟེ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅིང་དམ་ལ 
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ཀལ ༨༡༡༤ རཀ ཟ ཤ,།༡༽,༡¬ ཀཀ = ཀ་ཀོ 29 ཧོ་ཀཀ་ལཕ བོ 
༤༨ འད་བཞས་ལཿ༔ དགྲ་བགགས་བསྒྲལ་པའ་དུས་ལ་བཔསཿ༔ བརྟན་པའ་བཤག་པའ་དྲགཔ་ལཿ༔ ཐབག་སར་འབབས་པའ་དུསལ་པཔས༔ རུར་དུ་བསྒྲལ་བའ་ཕྲན་ལསམ 


|¥ 


བ་ ག་ ༢. ག་ "༨ ག་ ག་ 
ཤཿ ¬།ར (༨ ་ད།ར། ཀེང རོལ ༡2" ག་ང བཀ ར།བ་༡།༡༡ ཁ (༡༠9  ༡་རོ ༠2 
བཏགས༔ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེར་བཅས༔ ཀི་ཀང་རྔམས་པའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅཾང་བསྟན་པ་བསླུང་༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངས་བའ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ 
་གྲ་ལཔྲན་འ།ར།་ ཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ | རྫེགས་པ་ཆེན་པོའེ་གཏེར་བདག་གིང་ 
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ཆེན་མཆོད་པ་ནི༔ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་ཕ་རྩེ་རྒྱལ་རཏྣས་ བསྐོར་བ་ལ༔ དར་སྣ་དང་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་གྱི་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་དང་ཨ་མྲིཾ་ཏ་བྲན༔ སྭ་དྷ་ཝསྲ་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས བདུད་རྩིར་བསམ་ལ༔ འེ རྱག་ ་རྡོ་རྗེའི་ 

"ལྭ པབ *༡༧།༦ _ ཌི ༡" ༼་ཊ། ། ༈” (༡༡ ” ༡༠༠ ལང ལང ༤ ༡ ° རེ”. * "ལྭ ༡“ " ༡ (༩ །" 2༤ ༡༡ * ༡༤ ༡༩༤ © "1 ༡ཀཀ་ ཛང་།" ཀྲ "( "ག་ ། " ༼༡ ༡༤ ” ༡ © "བར ༡༤ *་ཀ་ ། ༡༡༤ " (༡ ཛང །བ་ ༡། -༠ ་ ༤ ༡ ༤༡ ༧ ༡་ཀཀ། 1 ཌ་ཀཀ་" 2 ༡ མ * པཿ ། = ༡ཀ༽།" ཌེ ༡༤ " “༥༤ ༡ཀ། " 
བཀའ་ཉན་པཿ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་བདག༔ ལྷིང་ཉེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞྭ་ཡཾ་ལྟ་ཁང་དུ༔ གཏེར་ཕྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་ནག 
བེར་ཆེན་གསོལ༔ཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཏྟ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་སྣའི་ཐོད་ཀྱི་བཅིངས༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་ལྷམ་འབོག་གསོལ༔ ཅིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོར་ཆིབས༔ ལས་མཁན་ཏྟ་དམག་གིང་ཆེན་ནིཿ སུམ་བརྒྱ་ . 
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དྲུག་བཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདག་གེ་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲངས༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་འབོར་བཅས་ལཿ གཏོར་མ་ཤ་ཆང་རྣཌྭས་མཆོད༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ པ 
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༄། །གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ༔ གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ གསལ་བའ་མདུན་གྱི་ མཁར། །ཕ་ ཝང་སྐུ་ མ།ར་འཛའ་འཕྲོ་ ་སྤྲིན་ འཁྲིགས ཤཾང་ ། །འབྲུག་སྒྲ་གློག་འཁྱུགས་ གནམ ་ལྕགས་ཐོག་ 
འབེབས་དབུས། །དགེ་ བསྟེན་ བཛྲ་ས་དྷཱ་སྐུ་ མདོག་མཐེང་། །དབུ་ལ་ སྨུག་ཞུ་དར་ ལྔའི་འཆིང་ཅན་གསོལ། །གཡས་པ་ རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ ཅྟ་ འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མི་ཟད་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །པདྨའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །འོ་ཡུག་དགོང་སྔོན་མཁར་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱུང་། །དང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་ 


བཞུགས།། །ྲག་ གི་ཨརྒྷཾ་ར་སྐྱེས་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དཀར་ ར་ཚིལ་ཞུན་མེ་དྲི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་དགྱེས་དགུས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གེས ། །དམ་ བཏགས དབང་ བསྐྲར་ བསྟན ་པའེ ་གཉེར་ གཏད་ པལ འི། །སྙིང་ཉེ སུངས ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐ འ་དམག ་ཇག་ཚོང་ལ་སོ། བགས ། །གང་ 
འདུལ་དེར་སྟོན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅི་བསྒོའི་ཚིག་ཉན་པ། །ཁྱོད་བསྔགས་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རབ་ཁྲོས་མགར་ནག་ར་ཞོན་ཐེབ་ཞུ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་མེ་འབར་ 
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སྤྲད་པ་འཛིན། །བོད་འབངས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡེ ་དམག་དཔུང་སོགས། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བོད་ཁམས་བདེ། །སད་སེར་བཅའ་ཐན་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་སྲུངས། ། 
ཆར་རྒྱས་འབྲུ་ཕུགས་བུ་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་སྤེལ། །ཡིད་བཞེན་རེ་བ་བསྐང་བའེ་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། །ཀུ་བསོ་ ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ །། ༈ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་འཕྲིན་ནི༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་བ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུཿ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་ཏེ་ཐང་ལྟ་ཡ་ཞུར་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་བ་ཕབ༔ ཞབས་ལ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྨུག་པས་ཤུལ་ལམ་བཀག་པ་ལ༔ སློབ་དཔོ ན་པྲད་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅཾང་འདུས་པའི་ཚེ༔ དེའི་དུས སུ་ཐང་ལྷ་ཡ་ཞུར་ 
བརྟུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡ་ཞུར་ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ ་གང་ཡིནཿ ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ནུས་གསུངས་པས༔ ཐང་ལྟས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ ར་རང་དབང་མེད་པར་ཕུལ་བ༔ ཨོཾ་བྲར་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་གསང་མཚན་ཕུལ་བ་ནི༔ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ནེ་སྒྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་སྡང་བའེ་དགྲ་སྲོ ག་གཅོད༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཡང་ཐང་ལྷ་ན་རེ༔ སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མི་ཉན་པའི་དབང་མེད་ ཀྱཾསཿ བདག་ལ་ཟས་སྐལ་ཅིག་སྩོལ་ཞཾ ག༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡེ 


༥༡! རྭ ལཾ ་=ོར། ཡི་བར།ར།༡།༨2༡ཀ་བར་རོལ་གར་ཀའར་ ཀཀ རྭ་བ ་།༡ཀག་ ལི བང་བཀད། ཌོག" ཀའི བླ ཌེ ར་ར 2།༡བ = 2 26 <ར༠ཀའིཀྱ ༡ འ།ཀཀ་ཀའ་ཀ་ང་ང་རྲ་༡།ང་ཀལ་ང་ཀྲ། ང ར་ི་ང་ཀདལར་ར།༽་རེ་ར་ང་༡བའཀྲ།་(2།9་ དོ བཀ ༡" བཀ ༡ * ཀཀ པ་བ པ་ ཁང་། བགང " ༡ ༡ ཀད *་ ༼ཀ་" ༨! ཛ 7 ཁྲ ( *་ འས ¢ = « /ཧ་ " ༼བཀ་ " ཀཀ" %. ¬. 
ནཿ ཐང་ལྷས་ཞུས་པ༔ བདག་དངོས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ནི་འབྲུའི་ཟན་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་པ་གསེར་གཡུ་བུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་ལ༔ རྔན་ཆ་གཅིག༔ གཙང་ལུག་གཅིག་དང་ཆུ་ཕུད་གཙང་མ༔ སྦྲ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཨ་བྲརྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉད་ཁུ་ཤ་ལ་ཨྭ་མ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྱྭ་ཧ་ཁྭ 
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༄། །ཧེ་སྭཱ་ དྷ ཅེས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་བས་ཐང་ལྷ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེལ་གྱི་རྔ་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཧཱཿ ཡེ ཤི ས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆུངཿ སྨིདི་གླང་ཆེན་ཁྲ ་བཤམས་དཔངས་མ་ 
དམའ ཉྭ ་ང དྲྭའེ་གད དན་སྟེང་འོད་ མ་ 'ཞནཿ འི ཤེས་ལྷ ལྟ་མཆོག་ བསྟེན་ཅིང་རྒྱུང་མ་ རིངཿ འཇིག་ རྟེ སྲུང་མར་ བསྒྲང ཅིང་མཐུ་མ་ ཆུངཿ འདེར་ བྱོན ་ཉེ་ཟླའཾ ༥གདན་ ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ས ཆཾ 

དཿ ཿ སྐུའི ཡབ སྨོས་ཿ པཿ འོ་དེ གུང་རྒྱལ ལགསཿ སྐུ་ལྟའ ་ཡུམ་སྒོས་པ༔ གཡུབྱ་ གཤོག་ གཅིག་° ལགས༔ཿ སྐུ་ལ ཉིད་ སྨོས་པ༔ ཡ་ པཆུང་ བགཉན་ གྱི་ལྟ༔ བཞུགས་ཡུལ་ མཚན་ གསོལ་ བཿ འདལ ཤོད་ ནྣ ཛྭ 
ཁྲ ་རྒོད་ གཡུ་ལྕང་བསེལ༔ དབྱར་སྔོ་ ་དགུན ་ཡང་སྔོ༔ བཞུགས་ཡུལ་ཉམར ་རེ་དགའཿ དགྱེས་ སྲོ ལྟ་ ཡེ་ཡུལ༔ མེ་ཆོས་ མཚན་ གསེལ་ བ༔ ཐང་ལྷ་ཡ་ཞུར་ལགས༔ ལྷ་ ཆོར།་ མཚན་ གསོལ་ བཿ དྲི་ཟའི་ ༤ 
རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལགས༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་ཅ གསོལ་ན༔ དར་དཀར་རལ་ག་གསོལ༔ ཆེབས་སུ་ཅ ་ཆེབས་ན ལྷུ་རྟ་ངང་དཀར་ཆེབས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུག༔ མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ ཕྱག་གཡས་སྤ་ལྕགས་འཕྱར༔ མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཡོན་པ་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ ཐུགས་དམ་དབྱེངས་སུ་བཟླ༔ སྤྲལ་བ་ཅ་འགྱེད་ན༔ རྟ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད 
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བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ༔ དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེདཿ མནའ་བཟན་ཀུན་གྱི་བདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དཔལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས༔ ཕྲིན་ 
ལས་བཀའ་ཕོག་པ༔ སྨྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིངཿ༔ སྣང་བའ་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མགྱོགས་སུ་རྟ་བསྟོད་ཀྱིས༔ རྨཾག་ཐོག་གཟེར་མ་རྫི༔ རྣོ་རུ་མཚོན་བརྡར་གྱིས༔ རྩེ་མོ་དབལ་མ་ཞན༔ ཅེ་དང་དོ་བསྡོ་ན༔ དོ་ཐག་ཆོད་ 
ད་རེཿ མགྱོགས་དང་དཀྱུས་འགྲན་ན༔ དཀྱུས་ཐོག་ཤོ་ར་རེཿ སྡང་དགྲ་ཁྱེ་ར་རེ༔ བྱམས་གྱི་སྐྱོང་ལ་རེ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད༔ ལས་ལ་བབ་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་ཁྱོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་སྲས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཡིན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ད་ལྟ་ཅཾ་བསྒོས་ 


ལས་ལ་ཉོན༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྔགས་འཆང་དངཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ ལྟ་བརྒྱུད་ཆགས་པའེ་རྗེ་རིགས་རྣམས༔ མཐོ་མཐོ་དགུང་ 


ལ་རེག་པ་དངཿ དམའ་དམའ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བར་གྱིས༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞེ་ཕྱུག་བཞེན་སྐྱོངས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བསྐོར་ཞེང་སྲངཿ བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བསླང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་ན༔ དང་པོ་ 
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༄༅། །བྱང་( ལམ་བར་པ་རུ༔ གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྲོག་སྟིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ༔ བར་དུ་བསམ་ཡས །ཧས་ པོ་རིར༔ དབང་ ཆེན པདྨ་ཧེ )་རུ་ཀསཿ་ དབང་དུ་བསྡུས་ པ་མི དྲན་ ནམ༔ ཐ་མ་རི་ རྒྱལ བཀ་ 
བཟང་གིཿ རྩེ་མོར་ལྟ་སྲིན་ ཀུན་ ་བསགར ནསཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡཾས༔ དམ་ཆིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ང་ནི པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡིནཿ ཁྱོད་ནཾ གཉན་ ཆེན ་ཐང་ལྷ་ཡིན༔ ཡུལ་ན་དབུས་ གཅང་ རུ་བཞི་ཡིན༔ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཅིཾག་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ ་གཉན་ པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ བརིད་ལྡན་བཟང་ རཾང་བཤོས་ ཤས 


མཆོད༔ གཡ འ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཆོད༔ དེ་ཞིམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ སྣ་ལྗས་མཆོད༔ རྔན་ཆས་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད༔ གཙང་ལུག་འབྲས་དཀར་གཅཙང་མས་མཆོདཿ 
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ཆོ མ་བྱེད༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མཆོད་འཕྲིན་རྫོགས་སོ༔ ༈ གསོལ་ཁ་གསར་བརྩམ་བཞུགས་སོ། ཧུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གར། །འགགས་མེད་ལོངས་ སྐྲུ་བདུད་ འདུལ་ དབང་ཆེན་ ཌྷ། །སྤྲ་ལ་ པའི་སྐུར་སྟོན་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཅ 


བར་ བྲ ང་ཀ ་ང ་མུན ་ེ ད་ཁུ་ཤ་ལཾ་ཨ ་མཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་དགུང་སྔོན་ མཐོངས་ སུ་མཆོད་དོ༔ དེའེ་ དུས་སུ་ཁུག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ རྔ་ཆུང་དལ་ ཀྱེ ་བརྡུངས་ལ༔ དང་པོ པོ་སེང་གེའི འ་མཆོངས ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྐུལ༔ རྗེས་སུ་དཔའ་བོ' བོའི་དབྱངས་ གླས་དམ་ ཚིག་ བསྒྲགས ་ཤིང་མཆོད་ ནཿ མགོན་ དང་སྲུང་ 
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བརྒྱུད་བླ་མས་དེང་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་དཔུང་བརླག་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་གང་དགྱེས་ 
པར་འབུལ། །ལྟ་བརྒྱད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། །ཤེལ་མཁར་རིན་ཆེན་སྒོ་ལྕོག་འབར་བ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དབུས་ན་གཟི་བརྗིད་གཏུམ་རྔམས་ལྡན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །མི་སྲིན་ 


འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་མིང་མེད་དུ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །བདེ་སྐྱིད་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །རིག་འཛིན་བདག་གིས་མཆོད་ 


བསྟོད་གཉེར་གཏད་ཀྱི། །དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ལེགས་སྐྱོངས་དགེ་འདུན་སྡེའི། །བཤད་ སྒྲབ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འབར་རྩལ་ 


༤༨ ༨༤ 


གྱི་མངའ་གསོལ་ཉཾ ང་འཁྲུལ་དུ་བཅུ མས་པ་ལ གས་པའི་མ ཚན་མ བུང་བ ་ལྟར་ལྟ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐ ལ་བཟང་ང དྨྲདཔང་ ཕྱུག་གི ས་ སྦྱར་བའི་ཡཾ ་གེ ་པ་ནི་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ བགྱིས་ པའོ། །། | བཅན་རྒོ་ ད་ཡམ་ཤུད་དམ ར་ལོ འི་མཆོད་འཕྲི ན་པ ཞུགས་སོཿ གཏོར་མ ཟུར་ག སྐུམ་ ཅེ རྒྱན་ དམ ར་ དཀ རྭ་གྱིས་ བརྒྱན༔ བདུད་ རྙི ་ཨ་ མི ཏས་ 


ལོ་རེ སྲིར་པིན་གྲི ་འཇི་པང་ངོཿ [ཤི་འཌ་༨་མ།"ཀ་།"།། ༨༨༨ ༨༨ རེ ་ཀང་གི་རྔའན་ངངར། ༢༡ རེེ།༡༽ཀ་ ༨ ¢ "༨༩ ་ཀ། = ཤ་བ ༡ཀ་་༧ོ།ཀཀ་ལ། ༡༡" འང. ‹->- ངེ. ཤ( = ¢ 
བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ གིས་བྱན་གྱཾས་བརླབས་ལ་འད་སྐད་དོཿ ཡཾ་ཤུད་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ར་ར་ཅ་ཧཾ་ཛཿཛཿ གང་མང་གི་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ གྷཱེ༔ སྲོག་ག་མངའ་བདག་ཆེན་པ་གཅག༔ ཉ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ག་ན༔ ར་དམར་དེ་ན་ལཡུང་དུ་དམར༔ ཆུ་ 
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༄༅། །དམར་ཐང་དམར་ཆ་ལ་ལཿ ཟངས་མ ཁར་དམར་པོ་ཟངས་ཟེ་ཟང་༔ ཟང་མཁར་དེ་ཡི ་ནང་ཤིད་ན༔ ལྟས་ངན་སྟོང་གི ་བདག་པོ་ནི ྷ སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་སྲོག་གི་གཤེ དཿ ཆིབས་སུ་བསེ་རྟ་ལྡན་དམར་ 
ཆེབས༔ཿ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲག་དམར་པོ་གསོལ༔ དྭབུ་ལ་བསྭེ་རྨོག་འོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་བསེ་ཡི་མདུང་དམར་ལ༔ ཁྲག་གི་བ་དུན་ཡེངས་སེ་ཡེངས༔ གཡོ་ ན་པ་མི སྙིང་དཀྲུགས་ཅིང་བརྡེབ༔ བཙན་ཞགས་དམར་ 
པོ་དགྲ་ལ་ འདེབསཿ བཙན་ ཕྲན ༈སྙོང་གཾ དམག་ ་དཔོན ་མཛདཿ ལས་སྲམི ་སྲོག་ ཏོ སྲོག་ གཅོད༔ ཟས་སུ་མི་ཤཱ་ཏཱ་ཤཱ་ཟཿ སྐོམ་ དུ་མི །བྲག་རྟ་ཁྲག་འཐུངཿ ཕོ་ཉར་ གཅེར་བུ་མི་ ་གུ་འགྱེད༔ གཡས་ ཀྱི་རུ་འདྲེན་རོལ་པའེ་ 
རྟ་པ་དགུཿ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་མི་རིང་དམར་པོ་དགུ༔ སྔོན ྱི་སྲོག་ གཅོད་ཟངས་ཀྱི་ཕར་བ་དགུ༔ སླད་ཀྱི་དེ ་ནེ རྗེས་མུལ་བ༔ ཚུབ་མ་དམར་པོ་གནམ་ དུ་འདྲེནཿ ཉེ་ནུབ་ མེད་པ་སྲོག་ དང་དབུག་ ལ་ ་རྒྱུག༔ སྐུ་ཡི ་ང་ 
རྒྱལ་ གཟི ་མདུངས 2 འོད་ ཟེར་ དམར་པོ ་ལོ ལྡེབས་ སེ་ལྡིབ༔ གསུང་གི ་ང་ རྒྱལ་ གཟི ་མདངས་ལ༔ ཤུག་པ་དེ་ནི་ཀྱུ་རུརུ ཐུགས་༔ ་ཀྱི་དེ་ནཾ སྤྲུལ་ པ་ལསཿ མི དམར་། དེ་ན ་གཉེར་ བུ་དགུཿ གྲི ་བརྡར་དེ་ ནི ་ངད་དེ་ངད༔ 

སོ་སྔམས་དེ་ན །ཀྲེགས་སེ །ཀྲེག༔ སྲོག་ གཅོད་དེ་ན ་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཉིན་མོ་གྲི་འཐབ་དགྲ་ལ་ཡ༔ མཚན་མོ་གློ་བུར་ཡེ ་འབྲོག་གཏོངཿ༔ འཇིག་ རྟེན ་འདི་ཡི་མཐུ་བོ་ཆེཿ དྲག་བོ་ལས་ངན་དམ་ཉམས་འདིཿ ཞགས་པས་ 
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འཆེངས་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབས༔ མདའ་ཡེས་གཟིར་ལ་མདུང་གེས་ཕུག༔ སྲོག་མཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་པགས་པ་བཤུས༔ ཁྲག་འཐུང་ཤ་ཟོ་རུས་པ་ཆོམས༔ གཉེན་དང་ཕ་མཚན་སྟོང་དུ་ཁོལ༔ བཅོ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


^ ༨ _འ༨ 


པར་ མཛོདཿ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་རྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༈ སྟོང་དཔོན་དགྲྭ་ལྷའི་མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས་སོ༔ * ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས རྣམ་ དག་ འོད་ ཀྱི་གཞལ ཡས་ནསཿ༔ དེགས ་པའི་ འབདུད་ང དཔུང་འདུལ་བ དངཿ ཞིང་བཅུའེ་ རུ་ཏུ་ 
བསྒྲལ་ བ་ དངཿ གསང་སྔགས་ བསྒྲབ་ པའི་ འ་གྲོགས་ བྱའེ་ ཕྱིར༔ རྔམས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཧ་ཧ་བཞད་ པའི་ གད་ རྒྱངས ་ཅཧན༔ མི་ འགྱུར་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ་མདོག་ ནག༔ བརྗིད་ པའི་བེར་ སྨུག་ དགུ་ 


བརྩེགས གསོལ༔ སྦྱན ་མིག་ འོད་ འཕྲོས་ སྟོང་ཁམས་ གཟིགསཿ ཨག་ ཚེམས་ ཁྱམ ཞག་ མི་ རྟར་ འབརཿ རལ་པ་ཁམས་ ཞུག གྱིན་ དུ་འབྱིལ༔ ཞབས་ གཉིས་ གཀྱྱང་བསྐུམ་ ཆུལ་ དབཞུགསཿ གཡས་ པ་མ་ ཛཾ རོ་ དངུག་ 


འཛིནཿ གཡོན་པ་ ཧྷྡ །བྲག་ གིས་ བཀངཿ གཡོན་ན་ རོ་ཟན་ཤནྟཾ་མ༔ ཞག་ མོ་ མི བཟད་ ྲ བྲོ་མོའི་གཟུགས༔ གཡས་ པ་ ཞེང་ཆེན་ གཡབ་ ཀྱི་འདོར༔ གཡོན་ པ་ ཐོད་ པ་ ཕྤག་ གིས་ བཀངཿ དམ་ ཚིག་ དཔང་ གིས་ གཞནས་ 


འདེར་གཤེགསཿ༔ མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༈ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན་ནི༔ གིང་ཆེན་དཀར་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ མཁན་ནིཿ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ༔ མོན་པའི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན་ནི༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
སྲོག་གི་བདག༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོ༧༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན་ནི༔ ཀུ་བེ་ར་ཙ་གཏེར་གྱི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་སྤུལ་པ་ནི༔ 


སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མི་སྲུན་མ༔ སེར་སྐྱ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲན་མོ་ནག་མོ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ དར་ནག་གཡབ་དར་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ མདུད་མོ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ 


ཡང་སྤྲལ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ལེ་ཡུལ་ལྕང་ར་ སྨུག་པོ་ ཡི བཀའ་ཡཾ ་སུང་མ་དམ་ ཚིག་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གནར ་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་ པའི་རྫས་དང་ སྤྱན་ གཟིགས་ དང༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས 
འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དམ་ཆོས་དངཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་དངཿ བདག་དང་བདག་གི་འཁོ་ ར་རྣམས་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བ ཟློག༔ 
དྲག་བགེགས་བསྟན་པའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ལྦ 


རོཀ དེ་ང་ཇ།ར།"༡ ར་རང ྱ ཛ(༡ཀ༡ཀ་ཌཁ།"བ།།།ཁ༅ དའོ" ི་ར་ ཤར *། ¬! = ངོོ་ལ་ང་ལོར་དྲག།ལའི་ལརོང་ འཕིར 
སྦག་ཆད་སྣང་རུངས་བདུན་རྒྱུད་ཆདཿ དུས་ལ་བཔཔ་སམ་ཡཿ བཅལ་བའ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་མཇདཿ༔ རྟྙང་དཔན་དགྲ་ལྷའ་མཆད་འཛྲན 
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རོགས་སོ  རལཆེ་སུ་ལའི་གསལཁནརབིུ་བྲང་་བཞུགས་སོ ཧི་པདྨནྟ་ཀྲིཏྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཾ་ཕཊ༔ ཧིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ 
འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ཏེ་སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོཿ དཱ དགྲ་ 
བེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་འདར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རུ་ཏྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་གྱི་སློག་པ་ 
གསོལཿ ' གཡས་གཡོ ན་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣུམས༔ དར་ནག་ཞུབ་གསོལ་བྭ་གླང་སྣུ་རིང་བཅིབས༔ བུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མོན་བུ་མཐིང་ནག་མེན་ཏྲི་ནག་པོ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ 
ཤགཞདྲང་བགགའ་རྣམས།་ བསུད་ཞུདསང་ཞང་དམནག་རྨྱུད་པ།པྲདཿ སྒུཡ་རྒྱལ་ཆེན་གསལ་ལ་ཕྲན་ལས་མཇདཿ༔ གཞར བ་ཏིག་རྨལ་དཡ་ང་དཞས་རྒྱནཿ ག་ཐ་ཐ་ལད་ཧི་སྣིལ་ལགན་ག་ཞག་དྲང་ཡ་ 
འཕེན༔ ཁུང་མགོས་དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་སྤ་མཁར་ཙན་དན་བང་ཆེན་བསྣམས༔ སྦྱང་མོ་ 


༠ 
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༄༅། །ཁྲེད་ཅིང་ཕོ་ཉར་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སག་ཞུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབུག་ཐོག༔ དར་དཀར་གསོལ་ཞེང་སྟག་ཆས 
སྣེདེ་བཅབས༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉམས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 
ཕྲིན ལས རྣམ བཞའ དངོས གྲུབ སྩལ་དུ་ག སོལཿ ཞེས་པས་བསྟོད༔ ཅེས་པ་འདི་གཏེར་སྟོན་རཏྣའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པའོ༔ ། རཿ པདྨ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཏེ༔ རོལ་ 
སོའ་གནས་ ནས་ སྤྱན ་དངས་ བ་ནི༔ སྦོས་དང་ཕྱེ ཕྱེ་མར་བསྲེག་ཅ ཅང་དར་དམར་ པོས་གཡབ་ ལཿ 
ཕལ་ཆེར་ སྐུ་མདོག་ དམར་ 


༽. ༨. ༨ 


༢ ཏ་ མགྲིན་ དབང་ཆེན་ ཅུ བའི་ བཐུགས་ ཀའ་ཡ ག ༥ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་ ཁོ ཅྩགས་ ཅུཏ་ བ་སྤོས་ཏེ 'རོ་རྲོ 
བཅན་ཡུལ་ཟངས་ ཐང་དམར་པོ་ ན༔ པདྨ ་དབང་གི ་བཀའ་ཉན་པཿ ཆེ ་བཅན་ རོལ་པ་ སྐྱ་བདུན་ ནིཿ 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བྩོ༔ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཤ་ཁྲག་ 


༄༅་ 


པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་ནི༔ དེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ༔ 
གདུངབའིང་རསའབད་པ་ནི། ཀྱི༔ མྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ 
པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
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ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཅང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤུ་ལ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཏཾང་ལྟནཿ ཀཿ སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནཾ༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
པྲད་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདེ་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གེས་མཉེས་པར་མཛོད༔ ཨརྒྷཾ་པི་ཤུནྡྷེ་སྭཱཧཱཿ གཅང་ 
མའེ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གེས་མཉེས་པར་མཛོད༔ དྷུཔེ་ པའྲེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ ནེ་ཝཾ་དྱཱ་ ཤཔྟ་པུ་་ཧོ༔ ཀཿ སྐྱེས་ 
བུ་སྲོག་གེས་བདག་པོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་དམ་རྫས་ནཾ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྨུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་ བསྐྱེལ༔ རྭཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་ལྟར་ 
གཏམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གླྭ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་སྲངས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྩོཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ 
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དྲེགས་པའི་མདའ་འཕེན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང༔ ལས་བྱེད་བཤན་པ་རོལ་ལོ་ལོ༔ ཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རེགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་རིགས་རྒྱུད་མཆོདཿ ལོག་ལྟའི་བདུད་ 
དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་མ་འགལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡལ་ཡོལ་བྲི་གང་མ་མཛད་ཅིག༔ ཇོ་བསླང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲིང་མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དེ་བསྐང་ལ༔ བུ་སྡུག་ 
ཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་ཁའི་ལས་བྱང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མཛད་པཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ངོ་༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་མཆིམས་ཕུ་བྷེ་ཙའི་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ། ཧྭ སྔོན་ཚེ་ 
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ཚ་བོ་བཞེན་ དུ་སྐྱོང་༔ ཞེས་ཕུད་གཙང་ཁྱུར་པོ་འཐོར་ཞེང་བསྐུལ་བ རྭ་བྱའོ༔ དྲག་བ 
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འབར་བའི་སྐུ། །ཁྲོ་གཉེར་བཞིན་བསྡུས་ཨམ་གཅིགས་སྡང་མིག་བགྲད། །མདུང་དམར་ཞགས་པས་རཱ་ཏྲ་འཆང་ཞིང་སྒྲོལ། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་རྗེ་འབངས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་སྨོན་མཐུ་ལས་གྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་བའེ་མེ་ལྟར 
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ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞེང་། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་བར་ཁང་དུ། །སྨོན་ལམ་གཅཾག་བསྡུས་ལྷ་སྲས་འདུས་པའི་ཚེ། །བཀའ་ཡཾ ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རེག་འཛིན་བདག་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་དང་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བ་ལ། །གཏན་གྱི་དགྲ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་གསོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ། །བར་ཆད་བགེགས་སོལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །ཆོས་ 
འཁོར་གཉན་སྐྱོང་མ བཐའ་ཡི དམག དཔུང་བ ཟློག །འཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཀློང་ཡངས། །རཏྣ་དྲག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་སོགས་མིང་འགའ་འཛིན་པ་བདག་གིས། ཆོས་སྐྱོང་རང་ རླ 
གི་བསྟོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་སྦྱིན་ཤཾ ངྭ་བྱ་ཅན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་དེ་འཕྲལ་གོས་དར་ཧུན་ཡུག་ལ་བྲིས་ནས་ཕུལ།། | གནད་སྐྱིན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། བྩོ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕླུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི ད པོ 
བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྲག་མདོག་ཅན། །རབ་ཁྲོས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་རྔམས། །མདུང་དམར་རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྟོང་དཔོན་ཆེ། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་གློག་གི་ཤུགས་འཆང་མཚམས་སྤྲིན་མདོག །རབ་ཁྲོས་རྔམས་སྒྲའེ་སྐད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །མི་ཟད་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་ཐོགས། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ལ་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིག་འཛིན་པྲདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་བསྟན་སྡེ་ 


སྐྱོངབ་དང་། །གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་སྒྲོལ་ལ་སོགས། །ལས་བཞེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྡིད་རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། ད 


འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་དགྱེས་ཉམས་ དུ་མ་བྱུང་བར་བསྟེན་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་པ་པདྨ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས ཡང་རྫོང་དྲག་ 
ལྔགསཕག་ཏུ་སྱར་བའོ།།༈ བྷོ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །ཁྲག་མདོག་མཆེ་བ་དམར་པོ་གཙིགས་སེ་གཙིག །གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོང་དཔོན་མཛོད། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་སྟོང་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཡས་པས་བ་དན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟེར། །གཡོན་པའི་ཞགས་པས་དགྲ་བོའི་རྐེ་ནས་འཚིང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
རྔམས་པར་མཛད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ། །བུར་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅཧད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ ལཱ་ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །རྣལ་ 
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འབྱོར་བཅོ ལ་ལཔའི་ འཕྲིན་ལ ས་གྲུབ་པ ར' མཛོད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་ཕག་མོ་གྲུབ་པ ས་མཛད་པའོ། རྭ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅཾ འུ་དམར་པོའི་མངའ་གསོལ་འདོད་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་བ ཞུགས་སོ། ཧཱི བདེ ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ སྣང་བ་ མབའ་ཡ། ས་ག ར། ད ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟ་ 


མགྲན་དབང་གི་ལྷ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ལོབ། །ཁྱོདསྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། དབང་བཟླར་གཉར་གཏད་བ་ཚག་ཇིབཞིནདུ །གསང་ཆེན་སྔ་ 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ སོགས། །བསྟན ་པའེ ་སྲོག་ཤིང་ཆེན ་ལོ་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། །དེ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རིག་འཇིན་བ རྒྱུད་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ག སུམ་འཆད་རྩོད་ རྩོམ་སོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་ཆོས་སྲི ད་འབྱོར་བའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་འདེའི་བྱ་བྱེད་འདུན་མས་བློ་བྲེད་ནས། །སྒོམ་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་མཾ་དགེའེ་ན་བུན་འཐི བས། །མི ཤེས་རྨོངས་ པས་ ཉེས་ པའི འེ་མུན་པ་ཀུན། །གསལ་ བའེ སྒྲན མེ་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །གླིང་བཞེའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒུར་མི་ཡི་བདག །ཏྱིམས་གཉིས་དྲང་པོ་ ར་སྲོང་བའི་ག དུག་དཀར་འོག །མངའ་འབངས་རྒུད་པའི་ ཚ་གདུངས་ཡོངས་ བཅིལ་བའི། །བོད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་དྲག་པོར་ཁྲོས་ཆེ་རི་རབ་ཀྱང་། །སྐད་ཅཾ ག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་པའི། །མི་ཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་དགྲ ་བོ་ཡཾཾ ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྣང་སྲི ད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
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༄༅། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་ཕ་རོལ་དགྲ། །ཡུལ་འཁར་མེ་ནོར་འཁོར་བཅས་མེང་མེད་དུ། །གཏོང་བའེ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་རིག་པ་ 


འཛིན་། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བདུད་སྡེའེ་དཔུང་འཛོམས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཉན་བྲན་གྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡེཾས། །བྱམས་བརྩེས་རབ་ 
སྐྱོང་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །གཡེལ་མེད་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །གཡར་དམ་སྤེལ་བའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་ནུས་མ་ཐོན་གཡོ་སྒུའེ་ཐབས་ཀྱིས་བསླས། །ཁ་སྨས་གླིང་གཞེའི་མཚོན་ 
གྱིས་སྟིང་ལ་བསྣུན། །ཕྱི་ནང་རྗེ་འབངས་རྒྱུད་དཀྲགས་དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག །དགྲ་འདྲེ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའེ་བྱེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་སྲིད་ཡིད་བཞིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཕ་རོལ་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲ་ཆེ། །ཨ་ཏེའི་ཐེ ག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེ ལ་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་བཅས་རྣམས། །སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱ་པར་རཾག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་དཔོན་གཡོག་མ་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ 
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པས རོ ༈འབྲལ་བ ་རི ད་པ ར་བུ་བ ཞེན་སྐྱོངས་བ ར་མཛོད། ད ཅེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུདམར་པོའི་མངའ་གསོལ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཉམས་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། བོད་ཁམས་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་དུ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས།། ༈ ཀ་མ་ལ་ལྟར་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བ་བའི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །ག་ན་གནས་ཀྱང་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ། །ང་ཡཾ ་ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ཆེ། །ཅ་ཅོ་ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ 
འགྱུར་ཁུག་ཀྱིས། །ཆ་ཤས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཚེར་བའི་སྐུ། །ཇ་ཆང་དུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་དུ་བོས། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ལྟར་དགྲ་དཔུང་རྣམས། །ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲཾས་པའི་གཟུགས་ལ་ཁུག །ཐ་དད་སྣང་བ་སྣ་ 


ཚོགས་ཤར་བའི་གཟུགས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡཾ ་དུས་འདེ་རུ། །ན་རྒས་འཆེ་བའི་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཕྱིར་དུ། །པ་སངས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ནས་ཟླ་ཚེས་བཞེན། །ཕ་བུ་ལྟར་དུ་བྱམས་བརྩེས་རྟག་སྐྱོངས་ཀྱང་། །བ་ལང་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་བའི་འགྲོ ་བ་ཡི། །མ་རཾག་དབང་གིས་ལོག་རྟོག་གྱུར་རྣམས་བཤགས། །ཅ་ན་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་སྒྲབ་ལ། །ཚྭ་གྲང་དཀའ་བའི་འཇིགས་པ་ཁྱད་བསད་མཐུས། །ཛ་ལང་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་སྲང་མ་ཁྱོད། ད 
ཝ་ལྟ་འཁྱམས་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ། །ཞྭ་ཏོག་ལྟ་བུར་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཟ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བས་སྐྱོངས། །འ་འུར་སྙན་གྲགས་དཔལ་གྱིས་གཡང་ཀུན་སྡུད། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 


350 


༄༅། །བའི་ངོ་མཚར་སྟོན། །རྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱས་ཕ་རོལ་དཔུང་། །ལ་འུར་འཇོམས་པའེ་མགོ་འཕྲེང་ག་ཤལ་གྱོན། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཁྱེད། །ཧ་རིའི་ 
ཙནྨན་ལྗོན་ལྟར་དམར་བ་ཡེ། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀུན་བསྟགས་ཀྱི་རོལ་པས་གང་ཤར་དུ་བྲིས། ༈ ཧཱ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་རྟགས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་སྦྱིར་བཀོད་པའི། །གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་ 
བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅན་རྒོད་བདུན། །དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཊྱོད་སྔོན་རིག་འཛིན་པདྨའེ་དམ་ནོས་ཤིང་། །ཀོང་ པ. 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །གནས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྲགས་པ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་འཁོར་འདས་བརྡོད་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་ 
སེམས་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྷ་འདྲེ་གཉེས་འཛིན་ཀ་དག་གདོད་མའེ་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག། ༈ ཆུ་རྒྱུད་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོལ་ཁ་བཞུགས།། ཧཱུཾཿ འཐོར་རླུང་འཚུབས་ཤིང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ 
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དབུས །དགྲ་བགེགས་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ངམ་ཤོ་ དྭ་རྐྱལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཚན་འཛིན་པ། །རབ་བྱུང་ཚུལ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཞེ་མ་ཁྲོ། །བླ་གོས་མཐེང་ཤམ་ངུང་སྒྲིག་གོ ས་ཀྱིས་ཀླབས༔ །དར་གྱི་ཐོད་ 
བཅངས་ཁྲ་བོ་དབུ་ལ་མཛེས། །གཡས་པ་སྦ་ལྕགས་གཡོན་པ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ རེས་འགའ་བོང་བུ་བྱི་ལར་ཞོན་ནས་རྒྱུག །བཅུན་མོ་ཤུགས་སྨན་ཤན་པ་བློན་པོ་བཞེ། །བདུད་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ཚུར་ 
བྱོན་བམ་རོའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་སྣ ་ལྔ་དུང་ཆེན་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཚོ་ གས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་ 
ཅན།{ །པཀྐུའི་ཀླུང་ཆེན་གཞུང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་མཚན་དུ་གྲགས་མིན་ནམ། །ལྷོ་ཁ་ངམ་ཤོད་གནས་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྟ་མཆོག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་མི་འབོད་དམ། །གཡས་རུ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་ 
བའི་ཚེ། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་སུམ་གྲགས་སམ། །ཡབ་ནེ་རྣམ་རྒྱལ་ཐོག་ཏུ་རྗེ་བོ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་མ་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། །སྲས་མཆོག་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་སྡང་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག །གནོད་ 
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ཐོགས ་མེད་འགྲབ་པར་མ ཛོད། །ཅེས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ནི། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའོ།། ༈ དྲག་སྒྲབ་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བསྐང་རིམ་པ་བཞུགས༔ བསང་སྟྱངས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཧྭ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་གང་དེ་ཡིཿ འཕྲིན་ལས་གཡར་དམ་སྤེལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་ད་བསྐུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བསམ་དོན་བསྒྲབ་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ༔ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལས་བཞི་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ལ་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཀྱེ༔ དགོང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་ 
བཅས་བཞེནཿ ཁས་བླང་དེ་བཞེན་ད་བསྐུལ་ལོ༔ བདག་ན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐང་བའི་རྫས༔ བཤོ ས་ནག་རྒྱན་གྱི་ 


༄༅། །པའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཕྱེ་མར་འཐགས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་གཡེལ་བྱ་ར་གཟིགས། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ 
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གཏོར་མས་བསྐང༔ ཤེལ་ནག་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་བསྐང༔ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བསྐངཿ འབྲས་བུ་ཤེལ་སྒོང་མཚན་མས་བསྐང༔ སྣང་བ་གསལ་བྱེད་མར་མེའི་བསྐངཿ རྐང་ཆེན་དུང་སྒྲ་གླིང་བུས་བསྐང༔ ཧ་སྟིའི་གཡབ་ 
དར་ནག་པོའི་བསྐངཿ༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ རཀྟ་དམར་ཆེན་གསུང་གི་རྟེན༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་རྟེན༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 


རས ༨༤ ར་ 


ཚོགས་དངཿ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ཡ་མ་ར་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོ་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ 
སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤར་ལྷོ་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡཾ ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷོ་ནུབ་བཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོའཾ་ཐུགས་དམབསྐངཿ༔ ནུབ་བྱང་ཀླ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ན་ག་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱང་ཤར་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ལཾ་བྱིན་ཧ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དེ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་སྦྱི་བསྐང་ཟབ་པོ༔ 


ཡཐཾཿ ༈ གསེར་སྐྱེམས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོ་ མས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་གཅང་མར་ལྷ་བཤོས༔ རི་རབ་ཆང་ཕུད་ཤ་ལུད་འོ་ཕུདཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྩི་སྨན་མངར་གསུམ་ཤ་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་རང་ཡི ་དམ་གང་བྱེད་དུ་བསྐོམས༔ རྫས་རྣམས་ 
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༄། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཧུཾ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ཆོས་སླུང་ 
རར = ༨ ༣ ལ ༨ ¬ ¬ ༨ = ༨༤ ༨ ༨ ¬ ༨༤ ༢ ¬ ༨ 

སོགས༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོདདོན་སྤྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དངཿ ཀླ་ཡི་རྒྱུལ་པོ་དགའ་ 
བོ་དངཿ ལྷ་མེན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་དངཿ མཾ་ཞམ་ཙི་ལྗོན་རྟ་མགོ་དངཿ །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང༔ མཁའ་ལྡང་གསེར་མེག་འབྱེལ་པ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧུ་ཀྭ་ལ་དངཿ དེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས༔ ཕྱ 
ཡ་སྡཾ་བརྒྱད་འཁར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང༔ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
དངཿ ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སངས་ཀླ་སྲས་དང༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེང་འབྱིན་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང༔ ལྟ་མོ་འཇཾགས་པའཾ་གློག་འབྱིན་དང༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང༔ དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ 


སོགས༔ ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
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དམར་པོ་དངཿ ཀླ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཛ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་དངཿ བཅན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དངཿ བདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོང་ཡག་དངཿ སྲོག་བདག་དུང་གི 


པ་དངཿ དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དངཿ ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་བ་དངཿ༔ མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་དངཿ༔ མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་པ་དངཿ ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དངཿ ལག་གཡོན་ཀླ་བཅན་སྤྲལ་པ་དང༔ 
མིག་དང་སྟིང་དང་མཆཾན་པ་གསུམ༔ གཟའ་བདུད་ཉད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོ་ 


་ཤོར་ 
ཚུགས་སོགས༔ གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདིེ་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ སྐར་ 
མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དངཿ བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ་དངཿ བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་ཐུ་བོ་དངཿ མ་མཆོག་ལྕེ་སྐྱང་དུང་འཛིན་དང༔ ཀླ་མཆོགཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དངཿ མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དངཿ རྒྱལ་ 
མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས༔ མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྤྲལ་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང༔ ཀླྭ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དངཿ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དངཿ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང༔ མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དངཿ༔ ཡུལ་འདེའི་གཞེ་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དངཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང༔ མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པའི༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོན་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ | ས་ཡུལ་འདིེ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་གཉན་ཀླ་གཉན་བཅན་གཉན་དངཿ༔ ཡུལ་ལྷ་གཉན་དང་ནག་མོ་གཉན༔ ཡུལ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ འཁོར་ 


༢༣. ༨ > >~ „,- ༠༢༥ ༠-¬ ༤། 5, ཿ ཿ ༢༣. ༽ ༤༡། “༡ ¬¬ ཿ * ༡ཀ ཁག (" {¬> ~=:  ལ་། ༩: = ༡༤ = (‹ བ་ བཞུང ¶ པ་ རཿ = * ༡༩ག་པ * ༡༩༢༡ ”་ སྲི" རོ ༡" 
ཀྱ་གནད་པ་མ་མཇད་ཅགཿ སྔམ་ལགས་པའ་གཏང་རག་འབུལཿ རུམ་ལགས་པའ་ཞུ་སྐྱམས་འབུལཿ ད་བཅལ་ལགས་པའ་འཕྲན་ལས་མཇངདཿ བཞས་ནས་དངས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ༔ ཅེས་སེར་བ་བསྲུང་བ་དང༔ སྲཾའུ་གསོ་བ 


༨༧ ༠༽ ༨ ༨ ༦༽ རླ 


དངཿ མདོས་གླད་གཏོང་བ་དང༔ ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའ་སྡེ 


༧ 


མེད་ཡིན་གསུངས་སོ།། † གྷྱོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པ་ 


་བརྐྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་མ་འབྲུལ་ 
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ཉེད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དི་ཞིམ་ངད་པའི་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་ 
རོ་འཛིན་ཚམ་བྱེད་ཅཾང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནར་མཛོད། །ཡིད་ཀྱང་རྣམས་པར་བཀྲ་བའེ་ཤེ་རབ་ཀྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྒྲབས་ན། ། 
མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་བསྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡེ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། གང་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་སྲིད་ 
བརྟན་ཞེང་ཡུན་རིང་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག །ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དག་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །དོན་གཉིསལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ནི་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས 
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རཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཙྩུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམཿ ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ བྩོ་བཾ 
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མཛད་པའོ།། །། ༈ དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོཿ བྷོ༔ རིག་འཛིན་པ དླ་འབྱུང་གནས་དངཿ གནུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡ ང་དབང་གེས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དད་ཤུགས་འཆང༔ གསང་བ་སྟེང་འཛིན་གཏེར་བདག་ 
ནམས སྒྲབ་ཿ པའི་སྟོང་གྲོགས བྱེད་ པཾ ་དངཿ རང་ཉེད་ མཆོད་ པཾ བཞེས་ སྒད་ དུཿ གནས ་འདིར་དད་པས སྤྱན་འདྲེན ་གྱིཿ དམ་ཚཾག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ གཏོར་མ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པར་ 


མའ བྷྱཿ སརྦ་ བཱ།འཾ ་ཨུཏྐ་ཏེ ་སྤར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁཾ་ དྷ ་ལི་ཏ་ སྭ་ཧྭ༔ བྷྱོ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ ཀ་སྐུཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བྱུང༔ ལོངས་སྐུ་ཡ་མཱན་ཀ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་བདག་ 
ནག་པོ་བྱུང༔ སྟོན ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ བྷོ༔ གཡུ་ཕུའི་རྩེ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་ཕུབ་དམར་བཅཾ བས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་བཏངས༔ སྟག་ 
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རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ དར་དཀར་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་འཕྱར༔ རྒྱུད་ཐུམ་སྟིང་གཟེར་དགྲ་ལ་ཡ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། བྱོཿ ཡེར་པའི་རྫོང་ 
བདག་མཐུ་བོ་ཆེཿ ཆིབས་སུ་ཞུ་དམར་མདོངས་པོ་བཅབས༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོ: ནཿ དར་དམར་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་ 
ཡར༔ བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བཅན་ཞགས་རྐྱོབ༔ གྲི་འཐབ་ལོ་གཟེར་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ༔ ལྟ་སའི་ 
བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་སྲུ་བག་ནག་རྟིང་དཀར་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་སུམ་བརྙེགས་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཐོད་ནག་མདངས་གསུམ་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ 
གནམ་དུ་ཕྱར༔ བདུད་ཞགས་ནག་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ འཐིབས་ནད་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཡཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཿ ཀླ་བདུད་རྡོ་རྡེ་སྐྤྱན་གཅིག་མ༔ 
ཆིབས་སུ་རུས་སྦྲལ་དཀར་ཁྲ་བཅཾབས༔ སྐུ་ལ་སེག་པའེ་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྲམ་གྱི་རྐྱལ་མཚན་གནམ་དུ་ཕྱར༔ སྲུལ་ནག་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཀླ་ནད་མཛེ་ཤུ་དགྲ་ལ་ཡ༔ 
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༡ ༨ 


༄༅། །དགབོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ༈ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ༈ ཧཱཾ༔ རང་ཉེིད་ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁ་འཕྲོས་པས། །མ་དག་དངོས་ 
འཛིན་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། །འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲོངས་དམ་ཚིག་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དགྱེས་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་གར་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཨརྷཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལེཏྱེ། གཔྟུ། _ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། ཀྱི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མོ་མཛད། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བོས། །དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། ༈ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ 
ངོས་ལ་ཉེ་ཤར་འདྲ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། །བཅོ་ ལ་པའི་པྲཾ ན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པ ར་མཛོད།། ༈ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ རཾ ཆེའི་སྣོད་ དུ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་བ་བཞི༔ ཟུར་གསུམ་པ་བཞེཿ བཤོས་བུ་བཞི་མཐེབ་ 
སྐུས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཆང་དང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ༔ ཧཾ༔ 

བསྟན་མའི་ཚོགས༔ 
པདག ཆན་མ ཡནཿ གམ་འ་བཏགས་པའདག བྟ ཞམ 2 ༽༽ྱཏེ་ས་ཏག་ཆད་པ ཆས་འགཆ་འཏ༽ྱའད་ གྲས་ སྲུངས༔ གསང་རགས་པ སྒྲབ་པ འནལ་འབུར་ལཿ བཔར་ཆད་མ་བཏང་ཏཁུད་ གུས སྲུངསཿ 
གཞས ཆེན བྱི ་གྱིས་ བླས པའི ་གཏེརཿ༔ ཞྲ ཉམས་ སྣོན ༥ལམ་ བཙན་ ལར་ གྱིས༔ དམག་ ཀང འབྲུག་ པ་ ཊེ ཁབར་ མཛོདཿ༔ ཞད་ དངམུ གེ་ མ་ བཏང་ཅིག༔ཿ 

མཆོད་ པའེ ་རྟེན༔ དབེན ་པའེ གནས་ དྲགྲབ་ པ་ལོ༔ མ་ལས་ བུ་བཞེན སྐྱོང་བ་ དངཿ དྲག་ བགེགས ་གནོད་ པལ ་ཞེ་བར་ མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ ་ཀྲོ་ ཏཾ་ ཧཱཿ མ་ མ། །བ་ །པ། 


ཧཱཿ ང་ནི་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ་ བང་ གཙང གི་སྟོད༔ ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ལ་ལ་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས༔ ལ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་མའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 


སད་སེ ར་བཙའ་དང་ འབུ་སྲིན་སྲུངས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། གྷི་མ་བྷ་ 


308 


°> 


༧༅༽ 
32 
༅༽ 
༅༽ 
- ཤི 
༡༽ 
¿021 
_ 51 
༡༽ 
“4 
༧ 
༧ 


༣ 





༄༅། །ལྟིང་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མཆོད་དོ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཐབས་རྫོ་གས་སོ༔ ༈ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་བཞུགས།། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི།། ལོ་བྲང་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕེབ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན།། སྒོ་བཞེ་ལྕོགས་བརྒྱདའཁོར་ས་རིམས་གསུམ་དབུས།། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་གསེར་མདོག་གསེར་ཁྲབ་ཅན།། རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རོལ་སྟབས་ཀྱི།། སྒེདེ་དཀར་མོ་ཉལ་སྟབས་སྟེང་དུ་བཞུགས།། 

འཁོར་དུ་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད།། ཛཾ་ལྷ་རེགས་བརྒྱད་གཡང་ལྷ་ཟས་ནོར་ལྟ།། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྤྲལ་འཁོར་ཡང་སྤྲལ་བཅས།། ནོར་ལ་དབང་བའི་ལྟ་རིགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀུན།། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
གསལ་རང་འདྲ་ཡི།། ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བཞུགས།། སྒོ་གསུམ་གུས་གདུང་དྭངས་བས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཀང་ནས།། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཁུད་པར་བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་།། དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤྲངས།། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་རྫས་རྟགས་སོགས།། ལྟ་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས།། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་བསྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ།། བདག་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞེང་ 
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ལས་ལ་བསྐུལ་བྱེད་ན།། ཆོས་མཐུན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟིང་པོ་ནི།། རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་བཞེན།། ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ནོར་འདོད་དགུའེ་དངོས་པོ་ཀུན།། འབད་མེད་ལྷུན་འགྲབ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ 


ནའ ༽ ༨༡ 


སྤྱོད།། གཞེ་བྱེས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་གར་གནས་ཀྱང་།། འབྲལ་མེད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་བཞེན་སྐྱོངས།། རྟག་ཏུ་བསྲང་སྐྱོབས་ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ།། ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་པདྨ་ཐྲེག་མཆོག་གིས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤཾས། ༈ དེ་ནས་བཀྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ན ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ གཡ ས་རུ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ རཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ སིནྨ་ 
ཿ ༢ =རེ་༩-་བ། ཀཀ ཀཀ" བད ། ལོ བ།" ཀཀ =° རི་རབ > ° *¬། ཀཀ ༧༩༢ ་¬༽ན་=ར།༠ ༡༡ཀཀ ༨ ཀཀ ར་།ཀ་།" ཀ་ཀ ༡ རཀ" ༡ བ © ,=* ༨ =‹ 2༡ །* ° ¦ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་སྐྱོང་མཆོག༔ ཀླུ རྒྱལ་པ་དམ ཚག །ཅནཿ འཆ་མད་ཉེ་བའ དབང ར། བཞུགས༔ཿ སྐུ་མདག་དཀར་པ་ཞ་བའ་ཆས༔ ཞལ་གཅག་སྦྲལ་ལྔའ་གདངས ཀ་ཅནཿ ཕྱག་ན རན ཆེན་བུམ པ་འཇིནཿ ཟུལ 
ཐ་ འགམས མ་ གོ ཐ་ ཉམས ཐ་ ༦ རར ¬ ༡¬ " ༡ ཀཀ" 2 "༡ " ༩ཀ་ ༈ ༤ " ༩ ˆ + ཀག 2: ༨ * ༡- ༈ ༼ˆ༽ *་༡ཀ། ༡ " ༤ ༡ཀཀ " ཀཀ །༠ ༡༤ ༡--༡¬ ལབ ”-- * ༢༥༤༤ ༡ ༈ ༥ ༡༤ ། ར་པ ཌི ཀ་ { © བོ བོ ཐ་ གས།༤ *་ གཀཌ།། *་ ཉུ { ༧བརྐུས་ ཐ་ ཉ་ས་ ༡༩༩ས་ ©> ཐ ༤ ༩ ཛ་ ལྐང ། པ་ ༩ ༈ རར "་ ང་ །། ༧ པ་ བོ 
མཇུག རྒྱ་མཚོའ གཏང་དུ་འཁྱལ༔ ནར་བུ་དྲུག་ག་ཁྲ་ལ་བཞུགས༔ གནས་འད འཛན པའ་གང་ཟག་ལཿ ཚེ དང་བསད་ནམས་རྒྱས་པར་སྤིལ༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩ་ཀླ་སྨན་དང༔ རན་ཆེན སྣ ལྔའ སྤྱན གཟགར 


འབུལཿ ཧྭ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེའི་བཀའ་སྲང་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བ ཙུག་འདྲའི་རི༔ རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་ཕོ་བྲང་ནཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ སྨུག་པོ་བེར་དམར་དར་མདུང་ཐོགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དུག་ 
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ཐོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་སྤངས་འདྲའི་རི༔ མཐིང་སྔོ ན་གུར་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ནཿ ཀླུ་ཡ ་དགེ བསྟེན 'བྲོམ་པ སྐྱེས ལྡང་སྔོན ་གོས་ །དཀར་ དར མདུང་ཐོགས༔ བཀའ་ བསྲུང་ཆེན་པོ ་ལོ་ སྡེ བཞ ཞེ་པོཿ ཡབ་ ནི་ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན༔ ཡུམ་ནི ་བདུད་མོ་སྐྲ་བཟང་མ༔ སྐྱེས་པ་ཁྲོམ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས༔ བྱོ བྱོན་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ པ་དུ བྱོན༔ གནས་ན་རི རྒྱལ ་བཀྲ་ བཟང་གིཿ ཕྱོགས བཞིའི་རི། ་ལ་གནས་བཅས་ནས༔ ཆིབས་སྲ་གྱི་ལཾ ལིང་རྟ་ བཞི ཆིབསཿ ¬ 
བའི་ལས་ལ་འཆས་ཅཙམ་ནཿ སྨུག་པོ་ཟེ ་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆེབས༔ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དང་བསྡོངས་པའི འི་ཚེ༔ བྲ་ནག་ རྟིང་དཀར ་ཆེབས་སུ་ཆེབས༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད་ཅཙམ་ན༔ དམར་པོ་དུང་གདོང་ཆེབས་སུ། “ 
ཆབྲས༔ཿ ཀླུ ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཙམ་ན༔ སེར་པོ་རྭ་སྔོན་ཆེབས་སུ་ཆིབས༔ གནས་འདི དེར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་ཆད་མ་བཏང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུངས༔ བཀའ་ཡི་ ་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད 


\ རྐྱས་པར་མཛོད༔ རི་བོ་དེ་ཡི་མཚམས་བཞེ་ན༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཤར་ལྷོ ལྷོ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ཀླ་སྲས་བུ་ལེ་དཀར་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཤར་ལྟོའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


༄༅། །སྡོང་སྐྱེས་འདྲའ་ན༔ བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ མ་པ་ སྐྱེས༔ དུད་ཁ་བེར་ནག་དར་མདུང་ཐོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩེ་རྒྱལ་ན༔ བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ དམར་པོ་བེར་ དམར་ དར་མདུང་ 
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ཚུགས༔ ལྷོ་ནུབ་གངས་རཾ་དཀར་པོ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཐང་དཀར་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ ནུབ་བྱང་བྲག་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ལྟ་བྲག་ཀླུ་བཙན་སྤུན་གསུམ་ 
གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ནུབ་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ོ་ཉར་འགྱེད༔ བྱང་ཤར་བྲག་གདོང་ནག་པོ་ལ༔ བདུད་མོ་རྣོ་མྱུར་ནག་མོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་ཟ་སྒོ་ 
ཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ཕྱི་ལ་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༈ ཡུལ་ལྟ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོཿ ཀྱེ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་ 
\¡ པའི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླ་དང་གཉན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མཆོད་པའེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཁྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བར་སྣང་ས་གཞི་ཆུ་བོའི་བདག༔ བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཞེངཿ འགྲོ་བ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གནས༔ ཁུད་པར་ཡུལ་ཀྱི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཡུལ་ལྟའ་རྒྱལ་པོ་ 
› སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མཆོད་པའེ་གནས་འདིར་མུར་དུ་བྱོན༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འབྲས་ཀྱི་བཤོས་བུ་རྒྱན་ཅན་དང༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་གཡག་ལུག་ར༔ སྤུག་རྒོད་ 
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༄༅། །རེན་ཆེན་མདའ་དར་ལྔ༔ ཕྱེ་མར་མཁན་ཤུག་བ་ལུ་དངཿ ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་དངཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་མཆོད་དངཿ༔ བསངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པས་མཆོད༔ ཤོག་ཤོག་དུང་རྩེ་ 
བལ་ཚོན་དངཿ ཤིར་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དང༔ དག་ཅཾང་གཙང་མའི་སྨན་མཆོད་འདེ༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དངཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བདེན་པ་དངཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱིས༔ 

ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚིམ་གྱུར་ཅཾག༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམས་ནས་ཀྱངཿ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུག་དང༔ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ 
མ་གཏང་ཞིག༔ གོད་ཁ་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏང་ཞེག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་བཏང་ཅིག༔ བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྡང་ 
དགྲ་གནོད་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས༔ ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་རྫེའུ་མཛོད༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་ 
པར་མཛོདཿ དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས། ཨོ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་གཉ ས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེ གས་བླངས་ནས། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཛིན་མཛད་ 
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པའི། †ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པ་རུ། །སྟན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ཟབ་མོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་འོད་དཀར་འགྱེད་མཛད་པའི། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ 


ཞབས་ལ་འདུད། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའེ། །བུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་མདུན་དུ་ན ད །ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱ། །ཡོངས་ཀྱུར་མཁའ་དབྱིངས་རླུང་གི་དཀྱིལ། །ཀྲག་མཚོ་ཞེང་གི་ས་གཞི་བརྡལ། །ཀེ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་སྟུག་ 
བརྫིད་། །རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི། །ལྟེ་བར་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནང་། །ཀྲག་ཞག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། །ཉི་ཟླ་བམ་རོ་བསྣོལ་བའེ་གདན། །ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་འགྲོན་གཉིས། །ས་བོན་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །འབར་བའི་ཀེང་རུས་ 
མཆེ་བ་གཅཾགས། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐམ་རཱོན་ཅོད་པན་དོ་ཤལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཉིས་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱ་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས། །འཇིགས་རུང་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ནེ ད །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །འབར་བའི་དབུས་བ ཞུགས་སྤྲལ་འཁོ་ ར་བྲན། །གཙོ་བོའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


374 


༨ ༨ ༨ ༨༤ ༦ 


༄༅། །གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་དང་ས་བོན ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ཡ་རང་འདའི ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་བཞིན ་གནར དང་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད། །ན་ལེནྡྲ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ གདན། །རྔ་ཡབ་ གླིང་དང་ལངྒའེ་ ཡུལ། །ཨོ་ རྒྱ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཕོ་ 
` བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྤྲལ་འཁོར་བྲན་བཅས་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ བསྟེམ། །བརྟན་བཞུགས་དཀྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
: བཞེས། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡཾ་སྟཾ། སང ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་སོགས། །པང་ཆེན་རྭཀི་ཏིའི་མཐར་ཐུག །སྒྲབ་བརྙེས་རྒྱ་ 
' གར་ བརྒྱུད་ པར བཅས། །བསྒུར་ མཛད་ ཁམས་རྒ་ལོ་ ལོ་སོགས། །རིམ་ཿ ་བ རྒྱད རྩ་བའི་བླ་མའེ་བཀའ། །གཉེར་ བཀོད་ དམ་ཚིག་ཉེར་ དགོངས་ ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས མཛོད། །ཨོ་བྲར ཨ་མྲི་ཏ ཀུར་ཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 

ཧུ་ཕཊ།ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ ་དཀར་པོ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ལས་དགྲ ག་བགེགས་ ཀྱིཤ་ ཁྲག་ཤ་ལྔ བདུད་རྩཾ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ ཨོཾ གེ ་ཧ་ རཱཛ་བྷ ་ཧ་རཱ་ཛ་ ཀུ་མ་ 


༩༤ ༨༨ ༢༨༩༤ 


ཆོ ཀམ་ ཁུ་ཐིས་ས་ཧཱ༔ ཨོ་ཤཱི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧྭ་བྲི་ཤ་ཅཾ། དཔའ་བ ཆན ་པ དཔའ ལྡན དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ཤ་ ཟ་ཡབ་ཡམམ ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི ཞལ་ དུ་ཨཾ ་ད་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ །བ་ ཁཱ་ཧི་ ཀཱ་ཧེ། བྲ་ཨརྒཾ། པའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ 
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ཀེ གནྡཾ ནི་ལ ཏེ། ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པཉྟཨ་རཾ ༡༩ ཧི། མ་ཧཱ་ ཙཱཏཏ ཧི། མ་ ཤཱསྦ པུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ། ཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་རང་དམ་བཅས། །རི ལྟར་ཞལ་ བཞེས་ཉེར་དགོངས་ ། །གདྦྱ་རུང་དྷཏན་སུལས་ དེར་འཛིན་སྐྱོ' སྐྱངས། ] 


བདག '་ཉེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོག དང་ ཐུན་མོང་དངོས ས་གྲུབ་ སྩོལ། །འཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །ཁུད་ པར་ཡིད་ ལ་ གང་འདོད་སྩོལ། །ཡུན་ཚོགས་འབྱོར་བ་ ཀུན་ཧཾ གྱི་གཞིར་ གྱུར་པ། །ནས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་སྲོ་ 
བ་ཏིལ་དང་ཡུངས། །དཀར་ནག་རྒྱ་བོད་སྲན་སོགས་འབྲུ་མང་པོ། །རྣམ་ཐོས་གནོད་ སྦྱི ་བང་མཛོད་ལྟར་གང་མཛོད། །ཧཱཾ་ཨཾཿ སྲིད་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་དང་ཡུལ་དུར་ཁྲོད། །བསྟན་པ་ཡོངས་ ཀྱི་ཚོགས་བདག་ 
གསང་བའེ་ མགོན། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན རང་འདའི་ཤུ ཟ་ ཟ་དང་། །ཟུང་འཇུག སྤྲུལ ་བའིཾ དཔའ་ བོ་དཔའ་ཟ མོར་བསྟོད། །ར གསུམ ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ པའི། སྒུར བར་བྱེད་པའི་ཨ་ཧཾ་འབར་ འཛག་ཿ ལས། །མཆོག ་ཏུ་ 
ཟེ མི་འགྱུར་བདེ་ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས། །མཉམ་ཉེད་ཆོས་སྐུའེ ཐིག ་ལེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་ ལང་ བཞེ་ ལྷུན གྲུབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གར་མཛད གཙོ། རྣམ དག རྒྱ་ཆེན ་ཡོངས་རྫོགས་ 


མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུར་བསྟོད། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ ཡི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཡོངས་བསྔགས་པ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ 
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༦ ༽༡ 


༩ 
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ད། ། ༈ ཁྱེད 
དགེའོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 


ད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགགྱེས་པ་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲབ་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡེ། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །དགེའོ། 
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༄༅། །ཕུད་སྣོད་གཙང་མར་ཇ་ཆང་ཕུད་སྟོད་ཀྱི་སྐྱེམས་དང་བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ། ཧྭ འགྱུར་མེད་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན། །འགེངས་མཛད་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་གར་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་ལྷ་རུགསལ། །གང་གི་ཟབ་གསལ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག སྐྱོངས་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སྤེལ་བའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱར་བཀད་པ། །ཆོས་ཉད་དབྱེངས་ལས་སྒུ་མའ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བསྟན་དགྲའ་གཤེད་དུ་རབ་ཁྲོས་རྔམ་པའ་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤིས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་བཀའ་འཁོར་བཅས། ། 
དགྱེས་བསྐང་མཐུན་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཕུལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཡོངས་བསྐང་ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། །རྣལ་དབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གདོད་ནས་དག་པ་ 


སྒྲིབ་བྲལ་གཞུག་མའི་དོན། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་བཀའ་འཁོར་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབ་མཆོད་པའེ་སྤྲིན། །རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱུན་དུ་ལེགས་བཞེས་ 
ནས། །འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་འདུ་བཀོད་རྣམས། །སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་དང་། །ཆབ་གཅིག་འོད་གསལ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བར་གོལ་བའེ་རྒྱལ་གདོན་དཔུང་། །གཞོམས་ 
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ཕྱིར་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རུ། །ཡོངས་ཤར་དཔལ་ལྡན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། །སྐུ་ལྷ་བེག་རྩེ་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོར་བཅས། །དགྱེས་དགུར་རོལ་བའེ་འདོད་ཡོན་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་འགེང་བའི་དངོས་འབྱོར་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །བཞེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རབ་བརྗིད་སྨུག་ནག་དབུ་དགུ་བརྩེགས་པའི་ཞལ། །རབ་བགྲད་སྦྱན་མིག་སྟོང་གི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། ། 
རབ་འཁྱིལ་སྦྲལ་མཇུག་ཁྲག་མཚོ་རོལ་བ་ཡེས། །རབ་འཇིགས་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །དམར་ནག་མི་སྲན་འཇཾགས་རུང་གཡོ་བའེ་ཉམས། །བྱེད་པོས་མ་བསྐྲན་རང་བྱུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །རབ་མུར་མདུང་ཞགས་ ÷ 
འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཙིའུ་དམར་བ། །ཤ་རུས་ཕུང་པོ་སྤྲངས་བའེ་བཟའ་བ་དང་། །མྱོས་བྱེད་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བ་བཏུང་བའི་རྒྱུན། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྟན་མཛེས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱི་ € 
ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འདེས། །དེགས་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ནས། །སྔོན་ཚེ་དབང་དྲག་པདྨའེ་བཀའ་དམ་བཞེན། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ངེས་གསང་ལམ། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་མུན་སེལ་ 


བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་ཨེ་ཝཾ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འགྲོའེ་གཙུག་རྒྱན་དུ། །སྲིད་འདིར་ལྷམ་མེར་འཚོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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༄༅། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པར། །རེས་གསང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མཐུ་ལྡན་བསྟན་ 
བསུངསདགས་པའར། །ཁྱེད་ཐུགས་དམ་ཅན་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚཾག །དེང་འདེར་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན། །མ་གཡེལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅཾག་སྲང་མའི་ཚོགས།། ཞེས་པ་འདིའང་མཁས་བཙུན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཁང་པ ཐཾ ཞེ་ཆེ ན་སྤྲལ་སྐུའི་དབུ་བ ཟུང་བ འི་དད་ལྡ ན་གྱི་སློ པ་བུའག འི་བ སྐུལ་ངར་མ ལྡ ག་ཅམ་དུ་བྭ ཿགནས་སྤྲལ་མི ང་པ ་མདོ་སྟ གས་ངུབང རྟེ ན་བཤྭ ད་ སྒྲུབ་རྒྱུ ལ་ར ཆུ ན་དུ་འབོ་ ད་པས་བྱང་ག ཏེ ར་ཆོས་ བཀ འ་ཡོ ངས་རྫོཿ གས་ ཀྱི་དབང་ ཡུང་ གི ཐུན་སྐབ ས་སྲུ་བྲཾ ས་པ ་དགེ ལེ གས་འཕེ ༣ ། དགེ འོ། ཕཔ ཀ་ཤིས་ པྲ ར་གྱུར་ཅ བཾ ། ། 
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༄༅༔ བྷོ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་རྣམས་མི་དགེ་འཚོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ལས་འགལ༔ དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས༔ དེ་ལས་མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུངཿ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ 
མི་བླས་བསས ཉམས་ཆགས་བདེན་ན་བཤགས་པའི་ཐབས༔ བདེན་ཕྱིར་དེང་འདེར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་བྷནྡྲའེ་མཁར༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ལས༔ 
འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ གང་ལ་ཅི་འདོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲོ༔ ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་མ་མོ་རྣམས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཁའ་དབྱིངས་གངཿ བྱེ་བྲག་མ་མོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་ས་ལེ་འབྲི༔ མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་རྒྱུ་དང་ 
བམཿ འཆེ་ཁའི་མཚལ་ཏིག་ནལ་བུའི་ཤཿ མི་དབང་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སོགས༔ དཀར་དམར་རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་ཁམས༔ མདོར་ན་མ་མོ་མཉེས་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་བསྐང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད༔ འཁྲུགས་ 
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པ་བསྐང་ལ་ཉམས་པ་གསོས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་རེ་བ་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་འཁྲུགས་སྐོང་བསྡུས་པ་འདི་རིག་འཛིན་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ༔ བསྐང་གསོའི་དཀྱུས་སུ་འཁྲུགས་ 


ྐངསརྱསབསྡསགང་འཛུདཀྱངཆདཐོ་སྔོནཚེ་སངསརྒྱསམགོརའཛུན་སྤོལཡོད། 
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༄༅། །དེ ནས་ གསེར་ སྐྱེམས ཀེ ་མཆོད་ ང དམ ཤན་ དགྱེས ་མཆོད་ ལ། རེ ན་པ་ཆ སྐྱེམས ་སྣོད་ གཙང་ལེགས་ ཀྱི་ནང་ དུ་རིན ་ཆེན་དང་པོ་ འི་ཕྱེ་མ་དངོས་སམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྡར་ཕྱེ་དང་ ། ཇ་གད་ ཕུད་ཆང་ཉམས་མེད་ ཀྱིས་བཀང་ཞིང་འབྲུ་སྣ་གཙང་ལེགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྟགས་ པ་ ཐསུམ་ ཀྱི་དང་པོ་ ་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ ནྲ བྲེ བྲ ཌསོགས་ ལན་ ཐགསུམ་ དང། སྤེལ་ པར། ཨོཾ་ པེ མཿསྦྤདཌ་ ཁ་ བཱ བ། ་ཏ་ ྷོ་སོག ཐགས་ ལན་གསུམ། བསྒུར་བར། ཨོ་བྲཛ་ཨ་མྨཾཏ་སེགས་ལན་གསུམ། ཧྷུ་ལས་རིན་པོའི་སྣོད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ 


༢༨ ༨༤ ༨ 


གཟུགས་ཟླ་དྲང་འག་ བྱ་འདོད་ པའི་ཡོན ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ རིག་ 'འཛིན་རྩ་ གརྒྱུདལླམ་དམང་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ 


ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས། ཐུགས་སྒྲབ་སྐབས་སོ། གསེར་སྐྱེམས་ འདི་བཞེས རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཞེས། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགསཿསཾགས། 
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།བྱད་པར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། །ཁྱད་པར་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨའེ་སོགས 
པོར་འཁྲོས་པ་སྲོག་གི་བདག །ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེསཿ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་མངའ་བརྙེས་པ། །དྲེགས་པའེ་རྗེ་བོ་ཁམས་གསུམ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམསཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དྲེགས་པའེ་ཡང་རྡེར་བཞེངས་པ་དྲག་ཤུལ་དབང་། །གསུང་ 
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ཡུམ་བློན་པོ་བཀའ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམསར འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་པདྨའེ་གདུང་འཚོབ་མཆོག །སྟིགས་དུས་ཤུགས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རྗེ་ཤར་བའི། །ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
གསེར་སྐྱེམསཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། ལེགས་ལྡན་གུར་ཞལ་སྔགས་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱག་བཞི་ཡིད་བཞེན་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམསཿ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། །འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་དགྲ་བགེགས་གཤིད། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམསཿ སྔོན་ཚེ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། =~ 
བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམསཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། དུས་གཉན་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད། །གདོང་མོ་ “” 
བཞི་དང་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཅས། །གསེར་སྐྱེམསཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མེང་། ནམ་མཁའེ་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའེ་གདུང་བ་འཕྲོག །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ 


-ཱ དང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དུར་བདག་ནོར་རྒྱུན་མ། །གསེར་སྐྱེམས་ འདེ་བཞེས་ འབྲུ་ནོར་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཐུགས་རང་བཞེན་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། མི་བཟད་ གཏུམ་རྔམས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །གྱིས། །དེགས 'པའི་སྡེ ་དཔོན ་ཆེན པོའི་ཚུལ་ བསྟན་ པ། སྐྱེས མཆོག་རྡོ་རྗེ ལེགས་ པ་འཁོར་བཅྲས ་ཀྱས། །གསེར་། སྐྱིམསཿ བྱང་སེམས་ 'ནམ་ མ།ཁའེ སྙིང་པོ་ འགྲོ་བའཾ་ མགོན། །ལས་ བཞིའི འཕྲིན་ ལས་སྣ་ 
ཚོགས སྒྲབ་ པའི་ གར། །སྟོན མཛད ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ དེ ་ཟའེ 'རྐྱལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ མ་ མགོན ་ལྕམ་དྲལ་ ལེགས ་ལྡན་ལྷ ་ཆེན་ ལོ། །དེགས་ པའི་སྡེ་ དཔོན སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་ གཡོག་ མངག་གཞུག་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམསར ༈ །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདི ད དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམསཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོཿ བློན་པོ་འཁོ ར་དངཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོཿ གསེ ར་སྐྱེམས་གཏངཿ ལྟོ ་ཕྱོགས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱལ་པོཿ བློན་པོཿ གསོལཿ གསེར་སྐྱེམསཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ག སུང་གི ' བློན་པོཿ གསོལ་ལོཿ གསེར་སྐྱེམས: བྱང་ཕྱོགས་འཕྲ ན་ལསཿ བློན་པོཿ གསེར་སྐྱེམས: ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྤྲལཿ བློན་པོཿ གསོལ་ལོཿ གསེར་སྐྱེམསཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོཿ ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གསང་བའི་ཡུམ། །བློན་པོ་རུ་འདྲེན་བྲན་གཡོག་ཚོགས་ 
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བཅས་ལ། །གསོལ་ལོཿ ཁྲག་གི་སྒོ་ང་བདུན་ལས་ཉེར་རྡོལ་བའེ། །བཙན་རྒོད་དམག་དཔོན་འབར་བ་སྤན་བདུན་དང་། །ཁྱད་པར་རྩིའུདམར་པོ་ཡང་ལེ་བེར། གསོལ་ལོ འབར་བ་སྤན་བདུན་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་ 
བེར།། །སྐྱེས་མཆོག་གིང་གསུམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོཿ ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཚེ་འཛིན་ཚེའི་ལྟ་མོ། །ཟླ་བ་རང་གསལ་གུ་ཌ་ཤྲཱི་སིང་། །ཀུན་དགའ་ 
སྨནྡྷ་སྲོག་ག་སྤུ་གྲེ་ལ། གསོལ་ལོཿ ༧ ལྷ་ལྡན་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་དགོས་ཚེ། བྩོ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲང་བའ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞན་སྐྱོང་བའཾ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་ 


། 


བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ། གསོལ་ལོཿ དོན་དམ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མ་ཅིགདཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ལ། གསོལ་ལོཿ སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བཅུན་མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་ལས་མཁན་ཟུང་། ཆུ་སྲིན་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉེས་ལ། །གསོལ་ལོཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རཾང་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་ 
བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོཿ ཁྱ་པར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཉི་མ་མུན་སེལ་མ་ཅིག་འཛོམ་པ་སྐྱིད། །ཇོ་མོ་དཔལ་ལྷ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོཿ སྲིད་ 
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༄༅། །ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བསྟན་པ་བསྲུངས་ཞིང་བདུད་དཔང་ཚར་གཅོད་པའེ། །བདུད་མོའི་སྐུར་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་ལོ རྡོ་རྗེ་ཀུན་དྲག་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྤྱན་གཏིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །གསོལ་ལོཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 

„ བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོ་ལོཿ གཞན་ཡང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །བཀའ་ཉནའཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོཿ ཆོས་འཁོར ྲ 
པོ. བཀའ་སྲུང་ཀླ་བཙན་དབང་གི་མདོག །ཀོང་མར་གྲིབ་བཏན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ། །བཅན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྤྲལ་པའི་ “' 
ལྟ་སྲས་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། །གཏེར་བདག་རྫོངས་བཙན་འབར་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཇག་པ་མེ་ 

༼ླ ལེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོཿ འཐོར་རླུང་འཚུབ་ཅང་མེ་རླང་འཁྲུགས་པའེ་དབུས། །དགྲ་བགེགས་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ངམ་ཤོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་ལོཿ ཡབ་ནི 
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རྣམ་རྒྱལ ཡུམ་ནི་ཀླ་མོཿ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ལོཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །འབྲལ་མེད་བསྲང་བའི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། །རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོངས་ 
ཀེ་པའི་སྔོང་གོ། ཛོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། གསོལ་ལོཿ སྔགས་འཆང་ 


ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོཿ འཛམ་གླིང་བསྟན་སྐྱོང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །ཏི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མ 


ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་ནས། ས་ཡུལ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་གཉན་ཀླུ་གཉན་བཅན་གཉན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་དང་ནག་མོ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །འཁོར་གྱི་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྔ་མ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ཕྱི་མ་ལེགས་པའེ་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
བཞེས་ནས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྟ་གསུམ་ལྟ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
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༄༅། །གསོལ་ལོཿ དེ་ནསའཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྦྱིར། ༈ བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ 
ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དེ་ཞེམ་ངད་པའི་སྣ་དང་མི་ 
འབྲལ་མཛོད། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནར་འཚོ། །ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། ༈ །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྒྲབས་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བར་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ སྐུ་ལྔར་འཕྲིན་བཅོལ་གསར་རྩོམ་ནི། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་རེགས་ལྔའི་དངོས། །ཤར་ཀྱང་ལྟར་སྣང་མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་གཤེད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
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སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བློན་འཁོར་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ཞུ་བ་ན། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་རིག་པ་འཛིན་པད་དཀར་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེའིསྡེ 
བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནམ་བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེའི་བསྐོས་དགའ་བ་ལྡན་པའེ་ཕོ་བྲང་ཆེའེ། ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནེ། །སྲིད་ 
མཐའ་བར་དུ་མི་ཉམས་བརྟན་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྐྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག །དེར་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ཚོགས། །འཛད་མེད་དབྱར་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་གོང་འཕེལ་ཞེང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཀུན། །སྲུངས་སྐྱོབས་སྦྲ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཡེ ལ་མེད་ 


༢ ༧ བ་ད ད་མ 


ཉ.༨.=.༨ རིམ་པ་སྔགས་རམས་དགེ་སྐོང་ཀུན་འཝེ ལ་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིག་པ་ འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐོ གས་མེད་ཀྱིས་ཤ ར་ཧྲ། ར་སྦེ ལ་བའོ།། བསྲུང་མ འི་ཚོགས་ ༩ འཕྲིན་ འར།་ བཅོ ལ་བ་ 


དུ །རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་ལྔས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྩེ་མོ་སྐུ་རི 


ནི། ༈འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་སྲིད་བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་ 


394 


རཿ ༄༅། །འཁོར་མཐའ་དག་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ནས། འཕྲིན་བཅོལ་བྱེ་བྲག་བར་པད་འཕྲིན་རྗེས་གསུངས། ཧོཿ དགོངས་ 

སུ་གསོལ་ལོ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའཾ་མཐའ་ཀླས་པར། །སྤྲལ་ཏེ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ 
ཁི གཉིས་རབ་བྱང་མཛོད། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྐྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྙེང་ནས་རབ་བཤགས་སྡོམ་བཀྱིད་བྱང་གྱུར་ 
ཅཾག །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན། །ཉེར་ཞེ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་བསྐྒོམ་དང་ཆོས་བཤད་ཉན། །ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པའི། །བདུད་དཔུང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཉེ ར་འཚེ་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ནུས་མཐུས་ཚར་གཉོད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གནས་སྐབས་གཤེས་སུ་ 
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ཀྱང་། ཁོ་བོ་སྤོ་བན་པ་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར། ཤློ་ཀ་ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་གསལ་གང་གཙོ་འདི་མཚམས་སུ་སྦྱོར་གསུང་དོན་ལ། ཐོག་མར། གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ འདེར། །བསྟན་ འགྲོར་བདེ་བ་ 


མ་ལུས་འབྱུང་མཛད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྐྱར་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རླབས་ཆེན་བཞེད་ 


༨ ༨༧༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨༨ >` 


དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་དང་། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། ཞེས་སོགས་ནས། གསུང་གོང་འཕྲོས། 


ནད་རིམས་སོགས་ཞི་བ་དག་གཙོ་བོར་བྱེ ད་ན་ འདི་ལྟར། ཞེས་ག སུངས་དོན།། | མ་རེ ག་ རྒྱུ་ལ རྣ མ་རྟོག་རྐྱེན་བ སྐུལ་བའེ། ད རླང་མ ཁྲིས་བད་ཀན་ འདུས་པའི་ནད་དང་རི མས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གདོན་གྱིས་ རབ་བསྐྱེད་པའི། །ཉེ་བ =' འཚཆེ་ 


༨༤ _.༠༽ ༨༤ 


བ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། །གདོན་གྱི་ཆོ་འཐུལ་སོགས་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྟོག་པའི་འཕྲུལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྦད་འདྲེ་ཡི། །འཁྲུལ་ 
སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སོ།། ༈ བྱད་ལྟས་ཆེ་ན། ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན། །མཐུ་གཏད་མདོ་བྲུབ་རླུང་འཁོར་ཧོམ་བསྲེག་མནན། །ཟོར་ཁ་འཕུང་བཤིགས་དབྱེ་བསྐྲད་སེལ་ངན་ 
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༄༅། །སོགས་། །ཕྱིར་བཟློག་རང་གཤེད་འབེབས་པའིེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ན། རྣམ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ཚོགས། །སད 
སེར་བསྲུང་དང་ཁ་ཆར་གཅོད་འབེབས་སོགས། །གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་འབགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
མཆེ་བདག་སོགས་གར་འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ། 
གཉིས་། །བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་བསམ་གཏན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་སྐྱེན་ཉེར་ཞེ་ནས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། 
འཁོར་བཅས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས། ཡིད་ལ་གང་བསམས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ན། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དེན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འཕེལ། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་སླང་བའི་དམ་ཚིག་གཙང་། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས 


.-.= =... ིང་ ༦ ༨ ༨༤༠༤༽ 
༈ མཚམས་དང སྒྲབ་པའ་སྐབས། གསང་ཆན་ལམ་སྱ་སྣ ངར་པ་རམ་པ་ 
༈ ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ན། བདག་སོགས་ 
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འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ༈ གལ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་འཕྲིན་ལས་འདེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིས་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ 


གཉན་དགོངས་མུར་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ༈ ནད་པ་སོགས་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱེད་ན། བདག་གི་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཉེར་མཛོད་ལ། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བསྲུང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ༈ ཡུལ་གསར་དང་གནས་གསར་འཛིན་ན། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནསདཀར་ནག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་གྱིས་ 
ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དམ་ཆོས་འཕེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ།། གོང་འཕྲོས། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུངས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ། །འཁོར་འདས་རང་གཞན་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཚེ་དཔལ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།འདི་ཡན་གོང་ཞབས་རྗེས་གསུངས་བཅོས་མེད་འཕྲིན་བཅོལ་རིགས་རྣམས་དང་། | དེ་ནས་བློ་མང་བ་རང་འདོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཕྲིན་བཅོལ་རང་མཁོའི་གྲངས་བཀོད་བསྡུས་རིགས་ལ་རང་རེ༧སྐྱབས་རྗེའི་མཚན་འཕྲིན་དངོས་ག ཤམ་དུ། | ཁུད་པར་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་འདེའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཉམ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། རང་དགོན་བསྟན་པར་དམིགས་འཕྲིན་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ལ། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེ་ཆེན་པོར། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་གོང་འཕེལ་བའེ། །གཉེར་ཁ་དང་དུ་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན། པདྨའེ་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར 
ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན། གསུང་ཆེན་སྟིང 
དུ་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་དང་། ཡང་ན། དཔལ་ར་པདྒ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ས་ལ་འཕོས་པ་ཐུབ་བསྟནརྡོ་རྗེ་བྲག །ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ། ། 

པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་གྲྭ་ཆེའེ། །དགོན་གནས་མ་ལག་འདུས་སྡེ་ཆབ་སྲིད་བཅས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར 


རྙིང་མ་བའཾ་། །བསྟི་གནས་དཔལ་རི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག །གསང་སྔགས་ 
ོ་་རེ་ྲག་རྫོངསཀྱི། །ལྷ་སེ་མ་སྡེཆསསྲིདབཀྱི་བ་ཀུན། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱིངོབཞིན་ 
གངནས་གང་དྲུ་རུས 
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འཕེལ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དགེ་འདུན་སྡེར་བཅས་པ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་འཆད་ཉན། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅཾང་། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་སྦྱིར། འདིར་འཚོགས་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་བཅས་པ་དང་། །ཡོན་སྐྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 


༧ 


ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་དབང་བསྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་རིམ་སྐབས་ལྟ་བུར། ༧ རྒྱལ་མ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་འདི། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར། ད། ཧོ 
, གཡུལ་འཁྲུག་ནད་རིམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་མི་ནོར་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྡོངས་འདེར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། མི་ 
མཐུན་ཀུན་ཞེ་ལོ་ ་ལེགས་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ལོ་ཏོག་གི་རིམ་གྲོ་སྤྱི་དང་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ལོ་ཏོག་སྨན་བཅུད་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབེབས་པ་དང་། །རླུང་གནོན་བར་གཅོད་ཀུན་བསྲུང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཅེས་སོ།། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་བསྟན་དགྲའི་རིགས་ 


ཀྱིས་འཚེ་བ་ལྟ ་བུར། རྒྱལ་ བསྟན སི དང་ད དེ་འཛིན ༢ ་འཁུ་བའི། །བསྟན ་པའི དྲ ་བོ་ཆེ་གི་ འདེས་མཚོན་སྐབས་ བརྒྱུར་འབངས་ འཁོར་ སྟེང་། །རྟགས་ མཚན་ ཆོ་ འཕྲུལ མུར་སྟོན མཐུ་རྩལ་ཕུངས། །མིང་ མེད་ རྡུལ '་ཕྲན་ བཞེན་ བརླག་ 
འཕྲིན་འ ས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། བླ་མའི་ག དུང་ཆོག་གི་སྐབས་སོགས་ལ། བསྟན་འགྲོའི་དཔ ལ་མགོན་དཱན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ས་དང་ལ མ་གྱི་བ ར་ཆད་བ སྲུང་བ་ དང་། །ཧཱ =' ར་ཡང་སྐྱེ་ འགྲོའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་ བའི་སྐུ། གས ལ་དྭངས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་མྱུར་འབྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་སྦྱོར། ཅྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ བདེན་པ་ དང་ ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ སྤྲུལ བློན་ མཐུ་སྟོབས་ དང་ ། །ཆོས་དྱིངས་ །རྣམ་ དག་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན གུས །བདག་ གིས་ 
འཕྲིན ༥ལས་ གང་བཅོལ་ འགྲུབ་ པར་ ང་མཛོད། ཅེས་སོ།། །། ཀུན་གྱི་མཐར། གང ཞེག་ ཡིད་ འདུན་ པ་ཅམ་ གྱིས་ གུང སོགས་ དང་། ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ ཅིང་གསོལ་ པ་ བཏབ་ པའི་ མབུསཿ ཞེས་སོགས་གྲུབ་ མཚམས། ༈ ཨོཾ་ མཐུན་ པའི་ 
དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་ འདེར་ བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་ བསྟན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །རྒྱས་པར་ མཛོད་ཅིག ་སྲུང་མའ འི་ཚོགས། ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ ་པའི་མཛོདཿ སོགས། ། ཅེས་པ་རྣམས་ 
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སོ།། དེ་ལྟར་གསེར་འཕྲིན་དམ་ཅན་དགྱེས་མཆོད་ཅེས། །ཁོ་བོ་ འི་བློར་ཤར་རང་མཁོས་ཆེད་བསྒྲིགས་འདི། །ཚིག 


༡༩ 


དན 


༨༤ ༦༽ 
་གོ ་རམ། 


༡༩ 


རདའྲའུ་འཅུར་གང་བཤགས། ། 


བདག་འདྲའི་ཐོས་ཆུང་རིགས་ཀུན་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ཨེ་ཀ་བཱ་ཌཱ།། 
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༄༅། །གཟའ་བདུད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦུངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞིའ་དཔུང་བཅོམ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་པོ་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་ཡི་སེང་གེ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོར་འདུད། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མི་མཇེད་ཞེང་འདེར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཕུལ། །བགྲང་ཡས་ལྟ་མའི་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲེབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞེན། །འགགས་མེད་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སྤྲལ་པའ་སྐུ། །སྐུ་བཞའེ་བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའ་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གང་། །སྟགས་དུས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་ག་རྒྱུན་ 


གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། གང་གི་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གསང་དགའ་བ་བཞེ། །བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
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༄༅། །གྱིས། །མཉེས་མཛད་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དཔལ། །གང་ལྡོངས་མི་ཡི་བདག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པས་སྐྱེ་ 
དགུ་བདེ་ལ་བཀོད། །ཁཱསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་གཅིཾག་པདྨའེ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའ་ 
ཡོན་ཏན་གསལ་མཛད་པ། །རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་ཡང་སྲིད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། །སྙེགས་ ས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཕན་བདེ་ཡ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཁས་པ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་དུ་མ་ཡི། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལོ་ཡི་སྟོན་པ་བ། ད 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའེ་མཐུས། །ཀང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བ། །གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཐཾང་གི་གནས་མཛེས་ 
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༨༧༤ ༨ ༨ ༢ ༨༡ ༠༨ ༨ 


པའེ། །གྲགས་པ་ འོད་ ཟེར་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྐལ་ ལྡན་དམ་ གཙང་ ལས་ལྡན་ སློབ་ མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ བང་མཛོད་ ཀྱི། །རྐྱལ་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ མཛད་ པའ་ཆོས་ཀྱཾ་རྗེ། །བཛྲ་ རྭ་ཛའི་ ཞབས་ 
ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བདག་ ཉེད་ ཆེན་ ལོ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེའ ་འོད་ ཟེར་དུ་མའི་ ཟློས་ གར་ལས། །གསང་ ཆེན་ བསྟན་ པའི་ གཙུག་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ ཆེ། །དྷརྒཱ་ཀེ ་ཏུའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྨིན་ 


གྲོལ་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་པདྨོ་གང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཚལ་ན་རབ་མཛེས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །འཁོས་འདས་ ས་ཕྱག་ རྒྱ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡེ། །དབྱེར་མེད་དགོ ངས་པའི་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་རཱ རྙིང་མཁས་གྲུབ་ དུ་མའི་ ཞབས་ 


བརྟན་ ནས། །ཆོས་ གུན་ དགོངས་ པའི་བཅུད་བསྡུས སྟིང་པོའི་དོན། །ལྕུར་བཞེས་ རླུལ གཞོལ་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་མཆོག །ཤྱུ་ བཟང་ལོའི་ ཞཔས་ (ལ་ གསོལ་ ལཔ་ འདེབས། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཏིང་ འཛིན་ ཟཔ་ མོའི་དྲོད ཐབ 


ནས། །སྦྱོར་ སྒྲོལ་ རྨད་ བྱུང་སྤྱོད་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས ༄ན། །འཇམ་ དཔའ ནམ་ པར་ཁྲོས་ པས་ རྡེས་ བཟུང་པ། །ཞང་རྙན་ ཆན་ པའ་ ཞབཔས་ (ལ་ གསོལ་ ལཔ་ འདེབས། །རེགས་ སྔགས་ ཟཔ་ མོའཾ་རྣལ་ འབྲོར་ ལ་ བརྩོན་ པས། ། 
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༄༅། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཟེལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དག་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ད 


ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བའེ་དྲོད་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྣང་ 


སྲེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞེན་བཀའ་ཉན་བརྩོན། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གེ་རཾགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཕྲིན་ལས་ 
བཀའ་བབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའེ་རིགས་སྔགས་འཆང་། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀུན། །རང་གྲོལ་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་རབ་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱུ་འཛྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་མེ་བཟད་པར། །མངའ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བའི་བཤེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་མཛད་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམ་ཐར་གླེ ང་གནས་འགོད་མཛད། །ཟིལ་གནོན་དག་རྩལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྭ་ཧུ་ལའཾ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ཉམས་བླངས་ 
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མཐུས། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བ། །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་བདལ་བས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཀྱི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་སྨན་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ། །དགེ་སློང་པདྨ་སྐྱབས་སྦྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །བུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དགོངས་པའི་ 


ཀློང་བརྡོལ་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་འཇིང་ལས་ལེགས་བྱོན་པ། །ཟང་མོའི་དེ་ཉིད་རང་ཞལ་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ 


མཁྱེན་སར་འདྲེན་པ། །འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་གྱི་གར། །ལྟ་བསྒོམ་མངོན་གྱུར་གདེང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱུད་ 


པ་གུན་འདུས་དཔལ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་པཌ་གྲབ་ཆོས་ 
ཀྱིརྒྱལ། །ཨོ་རྒྱུན་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག པདྨ་སཾ་བྷ་འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་མགོན། །གྲུབ་མཆོག་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གདུང་རཾགས་འཆང་། ། 
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-3 ༄༅། །བམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ ཞབཔས་ ལ་ གསོལ་ ལཔ་ འདེབས། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟཔ་ མོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ མཐར་ སོན་ ནས། །མ་ རུངས་ ༽ གཡལ གསོལ་ མཛད ཅིང་། །སྡེ བརྒྱད བྲན ་དུ་བཀོལ་ ཞིང་བཀའ་ 

་འ ཉན ་པ། །ཀུན་ བཟང་གསང་སྔགས་ པིས་ འཛིན་ གསོལ་ ༩ ་འདེབས། །སྲེད་ ཞེའེ ་མངོན་ མཐོ་ ་དོན་ དམ ཧྱང་ཆུཔ་ སེམས། །རྗཾ ཆགས སྐལ ལྡན སློབ་ བུ་སྨན་ མཛད་ པའི། །བཀའ་ དྲིན་ གསུམ་ རྡན །བམས་ གསུམ་ ཆོས་ ཀ་ 

༡ རྗེ། །ཞནམ་ མ།ཁའ་ ཀོང་ཡངས་ ཞབཔས་ ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །གངས ་མེད་ བྐམལ་ པ་ དུ་མའི་སྔོན རོལ་ ནས། །སྟོབས་ བཅུའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ ཀྱང་སྟེགས་ མའ འགྲོར། །སྨན གྲོལ་ ལམ་འ འགོད་ མཛད་ འཁོར་ ལོའི་མགོན། ཧེ 
པ སྐལ་ བཟང་པ དཔང་རྒྱལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །གངས་ མེད བསྐལ་ པར་ ཚོགས་ གཉེས་ ག་ཀས་ སྦྱང་ ངྱས། །བོས་ པསམ ་བསྒོམ་ པའི་ ནྣ་ དཔྱོད་ཡངས ་བའ ཀོང་། །སྨིན་ གྲོལ་ བདུད ་ཙེ་འེ་བུམ་ བཟང་ལེགས་ སྩོལ་བ། ། 
(¿ རྐེལ པི འདུལ་རྡོ རྡེར་ གསོལ་ ལ་ འདེབས། །རྟ ་སྒོམ་ སྦྱོད ་པའི ཡི་ཤེས་ ཧཱལ་ རྫོགས་ཤིང་། ཀྐ རྡན་ སློང འའ འི་ཚོགས་ གུན ་སྨིན་ གྲོལ་ གྱིས། བགདམས་ ངག བདུད ་རེའེ ་ལེགས་ ཆར་རངབ་ མཛད་ པ། །སྐལ་ 
བཟང་རྒྱལ་ བའ་མུ་གུར་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །རྒྱལ་ དབཔང་ པདྨའི ཐུགས་ ཀྱས་ འོད ་ཟེར་ ལས། །དགོངས་ པའི་ ཐུགས་ བྱད ་ཟབ་མོ་རང་འཕོས་ནས། །ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི གྱས་རྩལ་ རྫོགས་ པ། །ཆོས་ དབཔང་ འཐམ་ 


¡| 


ཉིད་རྡོ་རྗེར་གསོ་ ལ་བ ་འདེབས། །རེག་འཛིན་བླ་མ འི་ཐུགས་སྲས་རིགས་ཀྱི་བདག །རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ 9 ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡ ས། ། རྗེས་བཟུང་ག སང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལེགས་བ སྙང་པ། །དེན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ ར་གསོལ་བ ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟ་བསྒོམ་དྲོད་ཐོབ་རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོ་ཡཾ། །གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་རིག་གདོད་ 
མའི་ར་ ལ་གྲུབ་དྲེགས་པའེ་ཚོགས། །དམ་ལྡན་མཆོད་སྒྲབ་བརྩོ' ན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡ སྲ ། །འབངས་བཞིན་ བྲན་འཁོ། ལ་ཧཾ་བ སྒམ་ ཁྲི ཞན་ལས་གུན། །འབད་མེ ད་སྒྲབ་ལ་གཡེ ལ་བ་མི ད་པར་ཤོ་ པཾ། །རྐྱལ་བ སྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་བསྟ ན་དེ་ འཛིན ད ད (འེ གས་བ སྲུངས་ ཞེང་བ ཧུའི་སྲོག་ད བུག་མིང་མ བར་ བྱས། ད ཟླ་ བྲ ལ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ འི་བ ཀ། འ་གཏེ ར་པ སྟན། ཡཿ ར་རངོར།་ ཟླ་ ལྟ ར་ད རཾ སྨིན་ རྒྱས་ འཁེ ༩! ཤོ གཾ །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་ས་སྐྱོངས་ཚངས་དབང་གཉིས་པ་ག ང་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། བརྡ་ཡིག་ཡོད། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་སྐ ད་ཅིག་གིས༔ ཉི་ཟླ་པ དྲའེ་གདན་ སྟེང་ དུཿ ཧཱིཾ་ལས་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནི༔ 


ཤིན་ཏུཁྲོས་པ་གཏུམ་པོའི་གཟུགས༔ གདུག་པའེ་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོ: ན་པ་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཁུང་གེ་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལས་རྔམ་པའི་མཆེ་ 
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༄༅།། །བ་གཙིཾགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བགྲད༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ 


རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན༔ མེ་དཔུང་དཀྱིལ་བ ཞུགས་ཐུགས་ཀ ར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ ར ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་ སུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ འདི་བ ཟླས༔ ཨོཾ་་ ཛྲ་ཙཌྟ་མ་ 


ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྔ་ག་རུ་ཊ་ཅ་ལེ ་ཅ་ལེ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཞེས་བླཟས་པ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི 


ཀླེ ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ ནྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ལོ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱི་དུད་པའི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཧྲི་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་ 


འི་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་སོཿ ཨཾ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ༔ ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཾ༔ སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སླུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཁྲག་གཾ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཨེ་ལས་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལྟེ་བར༔ ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ༔ མ་ལས་ཉེ་ 
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པ་ལསཿ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་བཅུའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་འཕྱར་བ༔ 


གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉེས་རཱཡཡེ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ དུག་མདའ་དྲག་ལ་འཕེན་ཅངཿ སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་གིས་ཏྲ་མིག་ཏུ་མཛེས་པ༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
དང་སྦྲལ་ནག་གི་སེ་རལ་ཁ་དངཿ དོ་ཤལ་ཆུན་པོ་དང་དར་ནག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊཿལེ་ 
ལེ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རག་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ལས་ལྷག་པའི་སྐུའི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུས་ཁེངས་ 


པར་བཞུགས་པའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་དང་རུས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ ཛཿལས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་གསུམ་དབུ་དགུ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་ན་དབྱུག་ཏོ་དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམ་པ་ཞེ་སྡང་འབར་ 


བའི་ཀློང་ན་བ ཞུགས་པའོ༔ཿ གཡོན་དུ་ཟླ་གམ་རཀྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕུ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གློག་ འགྱུ་མ་དམར་ནག་དབུ་དགུ་རྔམ་ ཞིང་བརྗིད་པར་ཁྲོས་པ༔ སྦྲལ་ ཞགས་དང་ཁྲག་མཚོ་འཛིན་པ་ འདོད་ཆགས་ཁོལ་ 
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༄༅། །མའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ནུབ་དུ་མ་ལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ལྔང་ནག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན་པ་མ་མོ་རོལ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ ཤར་ལྷོ་ཙ་ལས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་དང་དྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔ དགྲ་ལྟའི་དམགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་ཕོ་རོག་ཏི་མཐཾང་ནག་སྦྲལ་དང་བདུད་ཞགས་འཛིན་པ༔ 


༨ ༨༤ ༨ 


གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ ལྷོ་རུ་ན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སེར་ནག་ 


བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་བསྐོར་བའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུ་ལས་སྲཾ ན་པོ་བྱིཏི་བ་ཊ་དམར་ནག་རྱག་ན་སྦྲལ་དང་དྲིལ་ཆེན་བསྣམས་པ༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོ ར་བའོཿ ཤར་དུ་ཨ་ལས་པིྡ་ར་ཛ་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་དང་སྟག་མགོ་ 


འཛིན་པ༔ དམུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཡ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རཾིང་སྔོ་ནག་ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་དང་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ 


སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ༔ ཀླ་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་དང་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་བ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
རྔམ་ཞེང་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས་ཅན༔ ལུས་མིག་གིས་གང་བ་དབུ་དགུ་པ་ཁ་གདངས་ཞེང་མཆེ་བ་གཅོགས་པ༔ ཤང་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ༔ སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་རྒྱོབ་སོོད་ 


(`༩༽ 
མ་མམ 
༤ 


ཀི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ བ་སྤུའཾ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཅོ་བོ་དང་འདྲ་བའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལས་སྟག་སྲིན་ཟེར་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ༔ ལྟོར་ར་ལས་བ ་སྲིན་དྲེད་མོའེ་གདོང་ཅན་སེར་ནག་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་སེ་རལ་ཁ་འཕཁྱང་བ༔ ཕྱག་ 
ན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དམར་ནག་སྟག་གཟིག་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ༔ བྱང་དུ་ཤ་ལས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་ ྲ 
ནག་སྟག་ཤམ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རཾ་བོ་འདེགས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་ ྒ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའ་ཡེ་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཏྲེ་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ བརྒྱ་བྱིན་མི་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ༔ སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
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འཇིབ་པཿ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཆ་ལུགས་སུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཉིར་ཡང་སྟོན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གི ས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མ 'ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ ་སྦྱར་བར་གྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྤྲལ་པའེ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་ཏེ་ནག་པོ་སྟོང་༔ ཁྱབ་བྱེད་འབར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་ཟ་འབུམཿ འབར་མ་གཏུམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ་མ་མོ་བྱེ་བ༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར༔ སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ༔ ཤུག་ཀྱིས་འགྲོ་བ༔ སྨྱོ་བྱེད་དང་རྒྱུལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིཾག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཤ་ལ་དགའ་བཿ ཁྲག་ལ་སྲེད་པ་དབུག་ལ་རྔུབ་པ༔ རོ་ལ་ 


བུཔ་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མ།བཔའ་འགྲ་ཡ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མངའ་བདག་ཁྲ་སྲཾང་ལྡའུ་བཅན༔ ཌྷ་ཆྩམ་པདྨ་གསལ༔ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ༔ ལ་ཧྟན་རྡ་རྔ་བུམ་པ ། མཐིང་གི་བླ་ 
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མ་གྲགས་འོད། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པ། དྷརྨ་ཀེ་རུ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཞིང་སྟོན་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ། རཾག་ 
འཛིན་བདུད་འཛོམ་རྡོ་རྡེ། རིགས་སྔགས་འཚཆང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཟིལ་ 


གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་པདྨ་སྐྱབས་སྦྱིན། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག བྲག་ལྟ་བ་འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན། གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན༔ མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ 


པོ 


བཟང་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲན་པ་ཙམ་ 
ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡཿ 
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༄།། །རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཟའ་བདུད་དུག ་གི སྤྲ་གྲིའི་སྐོར་ལས་བསྐང་ གསོའི་ལས་ བྱང་ དོན ་བདུན་མ་དང་ འཕྲིན ་ལར་བཅོལ་བ ་བཞུགས༔ ན ་མོ་བཛྲ་ པཱ་ཌི ཡེ ཁྱབ་འཇུག་གི ་ལས་བྱང་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ༔ སྤྱན་འདྲེན་བ་དང་༔ བཞུགས་སུ་གསོ་ ལ་བ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ སྨན་མཆོད་ བྱ་བ་ 
དང་ཿ འཇབ་བཟླ་བ་དང་༔ གཏོར་མ་ འབུལ་བ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ འོཿ དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེ ན་པ་ནིཿ ཧཱཿ རཾ བེ ང་ནག་ གྲུ་ག སུམ་ འབྲ ར་བའེ་ག ཞ ལ་ར འདི རཿ ཆུ་སྲིན་ ཀ དུག་ པ་སྟོང་ གི་གདན་ སྟེང་ དུཿ ལྟ་ཆེན་ ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ ་ སྤྱན་ 


འདྲེན་ནོ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྭག་པོའི་ཀེང་ཀང་འབེབས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྲོག་སེར་སྐྱིན་ཐང་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོར་ཧུལ་བྷིཏྟ་ཨ་གྣཡ ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སིན་པོ་ཁྲག ས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཾ ་སྡུག་ཏ ང་༔  གང་ལ་ཐོགས་མེ ད་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པའི་གནས་མཆོག་ འདིརཿ འབར་པའི་ གདན་ ལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ས་ མྭཱ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ ཅིང; 
གདུག་པ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མི་བཟད་དབུ་དགུའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ ནག་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིྩཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འཇམ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེ་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བ རྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་ཧུ་ལ་སྤར་པ ཉུཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་འཇབ་བཟླས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨ་ས་མཱ་ཡ༔ ཧཱིཾ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨོཾ་པ་ ཤ་མི་ཀི་དུ་རུམ་ཤི་ཀི་ཛྭ་ལ་ནི་ཨ་ཙི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ 
ཚལ་པ་ནི་རྭ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཏྲ་ཧ་གྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ར་ཤ་ཤ བྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་སཏྭས་མ་ཡ༔ཿ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ ར་ཧུ་ལ་སཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏི༔་ཇི་ཌྷོ་མེ་བྷཿྫ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཧུ་ལ་མཱ་མེ་མུཉཿ རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མཱ་ 
ཡ་སཏཱ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རྭ་ཧུ་ལ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾཿ ཨ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་ཤཱི་ཤག་རུ་རག་རཾཿ ན་ག་ཙིཏྟ་མ་མ་ཡོང་ཟ་གྲམ་ཧ་ཧེ་ཀེ་ཤེ་ལ་ཛཿཛཿ མུ་ཁ་ཡེ་ན་ཛྲ་ྲཾ་ཧ་ཿ དུས་སོ་སོའི་ཨོལ་འགགའདིར་བྱ༔ སྐྱིར་ཨོ་ཁ་དགག་པ་ནི། ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་བ་སུ་ 
ཀི་ན་ན་ ཁ་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་སྔགས་ནི། པ་ ཤ་མི་ཀི་དུ་རུ་མ་ཏི་ཛྭ་ལ་ཏི་སྭ་ཧཱཿ བར་འདིར་ཨོལ་མོ་ཆུ་བརྒྱད་གྱི་སྔགས་སྦྱར་མཐར། ཨེ་དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ༧ དུག་པ་ཚོགས་གཏོར་ནི༔ ཧཱཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟ འ་མཆོག་ རྭ་ཧུ་ལ༔ 
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འཇིགས་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ཞབས་དྲུང་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའ༔ དུས་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ བསྒྲབ་པའ པའེ རཿ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་འབར་བ་ འདི བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ བོའ་ཡུལ་དུ་ཐོག་སེ རེར་ལོབ༔ ཨོཾ་ཀེ ་ཏ་ ཀེ ་ཏ་སྭཱ་ཧྭ༔ མ་ ཧཱ བྷ་ ལྟན་ཁྭ་ ཧི༔ བདུན་པ་རཀྟ་སྦྲིང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཀིང་ཀ 
རོག་ཏི ་མི་བཟད་ རཾ སིག ལུས་མགོ དགུ་བ རོག་ གདོང་༔ མགོ་ ་གཅིག་ དམག་ དཔོན་ ལྡང་སྔོན་ ཏེཿ གྲེ ་རྐོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཀིང་ཀང་འབེབསཿ མགོ་ ་གཅིག་ དང་སྲོང་ རྭ་ཧུ་ལ༔ དང་སྲོང་ཀིང་ཀང་ཆེན་པོ་འ ལོ་འབེབསཿ མ 
གཅིག་ བདུད་ ལོ རོག་ ཏི ་སྟེ༔ དྲག་ ལོ ནད་ ཀྱི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ ་གཅཾག་ བྱིའི་པ ་ཏྭ་སྟེ༔ སྲིན་ པའི་སེར་ཆེན་ཀི ཀང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་ ་གཅཾག་ བྫ༔་ར་ཛ་སྟེ གྲོ ་བུར་འཁྲུག་ པའ ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་ དུ་ 
མཇུག་ རིང་སྟེ འཇིག་ །རྟེན བསྒྲབ་ པའ ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་ ་གཅཾག་ ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པ་ སྟིཿ ལྟ་ སྲིན་ ཡོངས་ཀྱི་ ཀེང་ ཀང་ འབེབསཿ མགོ ་གཅིག་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ པ་ སྟེཿ སྲོག གཅོད་ ཀེང་ ཀང་ ཆེན་པོ་ བར 


¿ མགོ་ ་གཅག་བྱ་རོག་ མགོ་ཅན་ ཏེཿ མུ་གེ ནད་ ཡམས་ ཀིང་ཀང་འབེབས༔ ` ལས་ འདས་ པའི་ དྲག་ བོ་ལ༔ ཀིང་ཀང་འབེབས་ པའི་ ཅུ ལ་བབསཿ མཐུན་ པའི་ དམ་ རྗས་ འདེ་ བཞེས་ (ལཿ ནྣལ་ འབྲོར་ བཅོལ་བ 


`” འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོ་ སྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་བདག༔ ལུས་པོ་གཅག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིཾག་གིས ར་ 
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གང་༔ རོ་སྟོད་སྲིན་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་དུད་ཁའེ་མདོག༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན༔ དུག་གི་མདའ་ལ་རྭ་ཡི་གཞུཿ དྲག་ཕོའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ དྲག་བོ་མ་ལུས་གསོད་པར་ 


བྱེད༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླ་སྲིན་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་ནུམ་མཚམས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལཿ ཉེ་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ༔ ཉིན་མོ་ 
ཀ‹ རྒྱུ་བས་མཚམས་བཞི་འཇོམས༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་འཇོམས༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ནང་དབྱེན་མཁན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ 
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གཏིང་ན་གནས་པའི་ཚེཿ ཀླ་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ན༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཁྱོད་ལས་མེད༔ཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབགྲུབ་ 


བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའེ་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འབྲུག་པར་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུག་པ་སེར་བ་གཏོང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ མདུན་དུ་སུ་བྱུང་ཁུར་མེད་གཏོང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །པར་མཛོདཿ ཧྲིཿ ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དྲས་ལ་བབསཿ ཕོད་ཅན་གཟའ་ཡི་དྲས་ལ་བབསཿ སྤལ་པ་ཆེན་ལོའི་དྲས་ལ་བབསཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲས་ལ་བབསཿ རྭ་ཧ་ལ་ཡེ་དྲས་ལ་བབསཿ༔ གདོང་མོ་ 
༄༅། །པར་མངདཿ ཧཱཿ ཁུབ་འདུག་ཚན་པའ་དུ ༔ འད་ཅན་གཟའ་ཡད་ ༔ རྦུལཔ་ཚན་པའ་དུ་ ༔ དམག ་དཔན་ཚན་པའ་ད་ ༔ འླཊུལ་ཡདུ ༔ གད 
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>.༡¬༨༽.= ༢༦ ཀོ $ ལར" ཛར" པ།"།། © ལོར །༡༽ ཀཀ རཀ འར ༡ ར་༡ཀ་།༽་ ༨ = ལྐ་དར་ར༤ ཀ("་ཀ་ོ་བ་༡ཀང་ཀཀ་༤་ཀཀ ༡༠ ངབ ལཀ་ ༤ དི་རོ་༩་ འབོར བ། ཚོ ྱ ‹ (༡༤ ༡ བྲ" = 
མཆེད་བཞེའེ་དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མཱ་ཡཿ སྟོན་པའི་གསུང་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཉམས་པའེ་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྦས་ཤིང་གབ་པའེ་གདོང་མོ་བཞེ་རྣམས་ནི༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་དྲག་པོའི་གློག་འཁྱུག་མ༔ 
རི་རབ་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞེའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ 


མཚམས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཛ་གད་ཕུད་སོགས་མཆོད་པ་འདི་ 
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བཞས་ལཿ༔ བདག གས་བཅལ་པའ་འསྔྟནསམསཅུར་དུ་གླབཿ ལགས ཉས་རྟངས འཛིན ཆས་བྱ་སྲུང་མརྣམས༔ ཞ་རྒྱས དབང་དྲག འཛན ལས འགྲུབ པར་མཇདཿ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞཾང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ བཏང་༔ དུས་གཉན་ཀུན་ལ 
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མཆོད་ཅིང་བསྐང་གསོ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་འགོང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གསུང་༔ ཁུྱབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ཨྫིཿ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་བསྟོད་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་པ་ནི༔ ངར་དང་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧོཿ 
༨ 


དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐུ་དང་རྩལ་མངའ་བཟ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངོ་བོ་ཆོས 


དེད་དཔོན༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ ཤིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲོག་ཟུངས་ ཤིག༔ སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་པའ་དྲགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞིག༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཁྱོད་ནི༔ ཞེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ༔ དྭག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ 


སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མུར་བ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བདག་པོ༔ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ཤུལ་བར་བྱེད་པའེ་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅། །བདག་སྔགས་འཚཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བ ཀྱ་བའ་སྒྲོབ་པའ་རྟན་འད་ལ་བཞུགས་པ་དང་གནས་པར་མངད་ཅགཿ ནྣལ་འབྱུར་པ་བདབ་དླྭ་ན་མ ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའ་གྲགས་མངད་ཅགཿ བད་པ་ཁན་ 
༣༢.༢-་=་ད ༢༢ ་༡༽-ཀ" ,¬༢༨༽.¬འརིར།༥༧།་ད(ར།། རེར" །༠༡༤༡-་ར།བ་ཀ།བ་།" ཡན བ་པ དཾ " བ་།* བ་། ོ་- ཛ-༡-ཀཀ་(༠༽ར།༠ཀ(༠ག (འི་རབ (༠༡ ༡-་ཀ ཉི བ་ད(ར།་བ། ོད རེ -བ2༡ ༡ དར ༡་ད བ་བ" ཤོ ཟབ ཡིབ ༡ དབ ༡༤ ཀར ༠ ༡ ཀཀ" 
ལོའ ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུད་བཞེའ་འཇཾགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་ས་ལམ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅག༔ ཡང་དག་པའ་ས་ལ་འཁྲད་པའ་བསུ་མ་དང་འཕྲོན་ལས་མཛོད་ཅག༔ སྟང་པོ་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག 
ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་ལ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་བདག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
= - „༨ 7 „ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ - ཧ- „ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ „=¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༩4 © „ ¬ ས་ ག་ རར) སི ག་ ག་ ག་ „ ༨༣ „ ˆ. ག་ 
ཞང་༔ ཟས ནར ལ༣རངད སྦྱད བརྦས ཅད དཔང་དུ་འདུ་པ དང་༔ཿ མངན སྦྱད འཕྲན ལར གང་ལ ཡང ཐགས ཕལ མད པར འགྲང པར མཛད དགསལ༔ བཀྲ ཤས དང པད ལགས བརས ཅད འཇུང ཞང་ཅ སསང 
ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ༔ ལྡང་ལྷའི་གཏེར་མ་དཔའ་བོ་སྣང་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ཞིཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཁྲ་མོ་ 
བྲག་གི་ཀླ་མོ་རྟ་གདོང་མའི་ལྟེ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ | གཟའ་བདུད་དུག་གེ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་བཞུགས༔ བརྡ་ཡ ག་ཡོ། ད། བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་ཡི་བསྐང་གསོ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ གསང་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་ 
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གསུམ་པ་བྱས་ལ་བཤོས་བུ་དགུ་དང་༔ སྐུ་གུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་དགུས་བསྐོར༔ ཟན་གྱི་ཉ་བོ་གཅཾ ག་དང་དམར་རྒྱན་གཟུགས༔ རཀཀ་དང་ཆང་ཕུད་བྲན་ལ་ནས་བྲེ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ར་ཚིལ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ དར་འཕྱར༔ དུང་འབུདཿ རྔ་བརྡུང་༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཚོགས་ ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ རང་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་རིག་རྩལ་གྱི༔ སྦྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར༔ འཇིགས་པའི་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དོ་ནུབ་དམ་ཚིག་གནས་འདེར་བྱོན༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ལོ་དམ་ལ་འདུས༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས༔ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་དམ་ལ་ 


འདུས༔ཿ དུ་བ་མཛུག་རིང་དམ་ལ་འདུསཿ དམག་དཔོན་ལྗང་སྔོན་དམ་ལ་འདུས༔ མ་རུ་རྩེ་ཉེད་དམ་ལ་འདུས༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་དམ་ལ་འདུས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
འདུས༔ཿ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གསང་བའི་བདག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅའ་བླང་བ་བཞེན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅཾག༔ ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནཾ ཀླ་མོ་ཡཾ ནཿ ཀླ་སྲིན་བཤོས་པའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞེ་ 
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༄། །པཿ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བཞད་ཚུལ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་རྔམ་བརྗེད་འབར་བའི་གཟིགས༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་ཚུལ་འཆང་༔ དབུས་ཞལ་སྟེང་མ་དཀར་ལ་ 
` འཛུུམ་པ་ལཿ དེ་ཡི་སྱི་གཙུག་བྱ་རོག་ནག་པོའི་མགོ༔ དམར་སེར་རལ་པ་གནམ་ས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོ ན་གྱི་དང་པོ་སྦྲལ་ 
¦ ནག་ཞགས་པ་འཕེན༔ འོག་མ་གཉེས་པོ་ ་རྭ་ཡེ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ལྟོ་བའེ་ཞལ་ནས་ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྐུ་ལ་སྐྱན་མིག་འཕྲུལ་མ་སྟོང་གིས་གཏམས༔ སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
¦ དཀྲུགསཿ སེང་སྟག་ཁྲཾ ་ལ་རང་འདྲའི་སྟོང་ཁམས་འགེངས༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དྲག་རྩལ་གཟེར་གྱིས་འགེངས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་ 
ཁུར་མིད་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཆེ༔ འབྲུག་དང་གློག་གི་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེ ནཿ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ངན་སྐུགས་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་རྩེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇཾགས་པའི་གཟའ་མཆོག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ༔ མཐོང་བའེ་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རེག་པའི་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་རླངས་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དམག་དཔོན་ལྡང་སྔོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རུ་རྩེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 


སུ་གསོལ༔ བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉཾ་ཟླ་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ དེགས་པ་ རུ་ཏཱ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇིགས་པའི་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བ ཞུགས་སུ་གསོལཿ ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྷ་ལྷན༔ ༧ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འཇིགས་པའི་གཟའ་ 


༦ 


མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ པྲ་ཏི་ཧཱུ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
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༄།། །མེ་ཏོག་སྟོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གླ་གར་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་ 
ོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ མྭཾ་ས་ཤ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱུན་དུ་ 


འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་མཁར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞུགས་པའིས་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཕྱིར༔ 


ཙྟཏཾ་སྟིང་གེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ མཾ་ས་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གོ་རོ་ཙ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀེང་རུས་ཚེལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚལ་ཆེན་སྣང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ་ལིང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་སྣ་ལྔ་ཡཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆུ་སྣ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར 
བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་གྱུར་ཅཾག༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ འཇིགས་པའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་སྒོལ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་དུས་ལ་བབས༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་དུས་ལ་བབས༔ དམག་ 
དཔོན་ལྗང་སྔོན་དུས་ལ་བབས༔ མ་རུ་རྩེ་ཉིད་དུས་ལ་བབས༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ རྦད་པའི་དུས་འདིར་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྒྲབ་ 
པའ་དུས་འདེར་དགོངས་མ་གཡེལ༔ བརྟེན་པའི་དུས་འདིར་རྒྱང་མ་རིང་༔ བོས་པའི་དུས་འདཾར་སྟན་མ་སྲ༔ བསྐུལ་པའི་དུས་འདེར་སྒབ་མ་ངན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཐོངཿ 
༤༢༨ ༡-{ ˆ` ‹ ༡~ ༡ཀཀ་ * ༡༤ ༡ཀར། " “ཀ་ * {༡༤ " € _ (༡།་"་ ༢༤ ༡༤༤ " ༡༤ ཏཀ།་" * ༡༤༤ ༡ཀར། " “ཀ་ {* ~| ༡༤ * © " ༨༤༩ ཀྭ {" ༡ཀཀ། བ་ཀ (དེ ‹ ༡༤ ༡༡༡" རེ ༡ཀ། ' ༡ཀ། 5 ༡ © ་ * ༡༤ ༡ཀར།། " ༡ { * ༡༤༤ ༡ཀར།" ༼ཀ། {" = ༡༤ © ་ ་ ་ * ༡༤༤ ༡ཀར། * ༩ཀ་ {" ༼༈{ © " ༡༡ ༡ ༡ཀ། ལང ། *་ ༼ཀ ཤོ ༡༤ "་ ༡༤ ༡༤༤ " 
རབ པའ་དུགྲནམས་དྲང་ལ་བངཿ །ྨ་པང་དུགནམས་དྲག་ལ་ཐང་ཿ དབག་ཅུལ་གཟར་བྱ་དགྲ་སྲག་གདཿ དུག་མདའ་ནག་པ་དགུ་ལ་བངཿ གཟའ་བདུད་དམག་དངུང་དག་ལ་ དྲག་བགགས་འཁར་དང 
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ཛ{‹ $ ༡ཀ་ཨི་ཀཀ་ཀ།ཀཀ་ ༡༡" རོཀ" ཀ།" ཀོ་ཀ རེར ཌང་༡" རོང ༡༤" ཀའཀོ་ཀད་ར།"  །" ༡ ༡༤ བ་།འོ་་རྲ རང ་ཀ་ཀ་་ = ༡ ཤྱ „ ༠ཀཀ༽ ་ ཤ༡༤་ ༡ ཀཀ་ཀ།"ལོ་་༠ ལ་ར ཤགོ་ ཤོ་ཀཀ་ནབ བ༡་ བ།བ་ཁེ © ༡ 

༄༅། །བཅས་པྲནམསཿ༔ ཁ་མག་རྟག །ཁུང་སྐྱལ་ལ་ཤགཿ རང དང་སྒྱ་དང་འབགས་པ་དང་ཿ༔ མག ནད ཀླད བགཟར་བརྒྱལ ནད ཐང་ཅ དམར་བཤལ གཟར་བུང་དྲག་ལ་ཐང་ཿ༔ སྟང་ཁྱ་འག་ག་ཆུངས སདཿ ཐ་ 
རོ(་༡ཀ ར་བ ཀ་ཀ ༨ ༠ ཀེ་ལ ་ ཛ༡༡༤༠༨༽ག།་"རོཀ།9 ཀ་འ རླངས ་ར་ར།" 2 © ༡ཊ།ཀ་།" „ ‹5-༡-+༡-.༡༤* ༡ 27༠ ཛཀ(་ར༡༤*༡ཀ༽ = ༢2 ར ༤༡ ་ཡར།- ག་ང ར་ཤ འོང་ ཡི་ར་ 
སད་ར་པའ་ནར་ཇུག་གཏརཿ ལ་ཏག་སད་བསྐུར།བང་ཁྱུམ ཧཱལཿ དྲག་པའལམ རྒྱུད་རྩྱད་ནས་ཆད༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམསས་༠ད་པུང་དུ་ཆུགཿ༔ བཔདག་ལ་སྡང་པའ་དྲག་པ་འདཿ ཡུང་པར གྱས་ཤག་ར་ཧུ་ལ༔ ཁྱད གྲྭ་ས 
ཉྲིབ་ཀ།ར།"བ།"ར་༡ཀ་ར རོར དི་- བ་ཀ ༡ ། བ་ཀ © ཌཀ་ ༠ ཀཀ་་སྐིག་=བ་¬ི 0 ར།༡་བ།" ‹ ༢7༡5 ༡ = ༤ ཧཾཿ ཀོ་ཀ ༽ 2" སེ་ར་བ བ།་ཀ།རབར། ༡ ་ལབ། ཤ་ར་བ ར་ཤ།"བར།བ། ཤ་བ" 
རྦན ལས་མ་གླྲབ་ན༔ སྔན་གྱ་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་སུརཿ དམ་ཉམསས་དྲག་པ་སྡག་ཤན འདསཿ སྲུངམ བགཉན་པ་ཅུད དུ་བསདཿ༔ མ་ལ་འག པའྷ མད ཟརཿ ཌྷ ལ་ནུས དང་མདབུ་སད ཟརཿ ད་འ ནུས་མཐུས 
~° ¬རྐ་༤རབ-ཤྱྲི་བ་ རོལ་བ ར་བ བར་ལ བ་ག ཡི་རླ་ཀ།ར།" པི་ར། ངབ ༠ ཀ་ཀ ལོ „ ༤ ༢༩༡ ༡-་=་༡ཀ ང་ད!" ཛ-། © ལླ་ཀཀ་ཌ༡༤༠་པྲ་བ།བ་༠ ༡གཀཀ་ ཀ་ཊ" རོལ ཛད" བྲ་།བཀ་༡༽ི ཀད །" ཀ་ལོ ་ 
ཅུང་ནཿ འཇག་ཏན འད་ན་སྨན་རྒྱུ་མད༔ ད་ལྟར་དྲག པའ་འཛྲན ལས་གྱསཿ དམ་ཉམས་དྲག་པའཁར་བཅས་ནམས༔ ལ་དང་ཟླ་པར་མ བཞག པརཿ༔ ཞག་དང་ཟ མའ ཁཡུག་འ སྒྲ་ལ༔ ཐུགས དམ མགཡལ་གསད 


ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཐས་མ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ལས་ འབྲེལ་ རྩལ་གྱིས་གཏེར་མའོ༔ རྭ ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
= ༣ =. ༤ ། 8 -- ༦ ལཿ ། ཤཀ > ÷ ཿ « ༡༤ ༢༩ {"་ ༼ལ། ("་ « ༣ ༤ ཤཀ ༡ པ * བང །" ༼ཀ ༡ ༡ བྷ ལ་ ཿ "༡ 2 ‹ ༡ ཀག ༡ བ་ཀ {ལ་ཀ །  ོ / 717 77 « ༡. ༨ ༡¬ རྒ = = 
གྭ་ས༔ སྨིན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནས མ།ཁའ གཟའ རྣམས དམ ༤༣ བཏགསཿ༔ བཀའ ཡུ བགཏར་མ འད བཞས (ལཱ ཁས དཱངས བཞན དུ་འཕྲན ལར མཇདཿ ཡའ སྟད་ཤམ པ གངས གར་བ རཿ རཐཾ། འཛིན ཆན པ 
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ཀུ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 


ཀུང་༔ 
ˆ 


༨ད པབ 


༨༤ ༢༨༩༤ 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བ 
ཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཡེ་ཤེས་ཐཾ ག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་ཡོ ངས་འདུས་ནསཿ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ 


སྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
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༨༤ .༽ ༨ 


༄༅།། གཟབའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལར་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ 
༄༅།། གཟའ་མཆག་ཆནཔ་འེཏུ དཅང་རྲན བ། རྒྱ ནཱ ཞུ 





}_|.©®¦.®.=ཇཾ. ༦༤ )&|!& $ 


༄༅། །ན་མོ་རཱཱ་ན་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ཡེ། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་བཀའ་དམ་སྤྱི་བོ་རུ། །བཀོད་ནས་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་ལན་ཅིག་མིན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་གྱིས་བྱ་རོག་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དུས་འདེར་དགོངས་ལ་རལ་འབྱོར་གདུང་བའི་རྨངས་འདི་གསོན། 0 །རབ་དམར་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གནག་ 
སྣུམ་དུ་བས་འཁུུད་པའི་ཀློང་། །རབ་གསལ་མེག་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། །སྲད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ལྟོ་རུ་འདྲོངས་བའི་ཞལ་ཧོམ་གདེང་ཞེང་བཞད་པའེ་མོད། །ཁ་རླངས་དུག་གི་ 
སྤྲིན་དཔུང་འཕྱུར་འདྲས་བདུད་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲིབ་ལ་ཉེ། ༢ །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་དགུ་བརྩེགས་པའི་སྡང་མེག་གིས། །ནག་ཕྱོགས་གཡོན་མིག་ལོག་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་སྡེ་དང་ 
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-༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨ ༨༡༤ 


༄༅། །བཅས་པ་སྤ་སྐངས་ཞིང་། །མིག་སྨན་མདང་འཛིན་བྱ་རོག་གདེང་ཀས་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་སྒྲོགས་པའི་སྒས། །ཉམས་པའེ་དགྲ་བོའེ་སྨྲ་ 
བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདེང་ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཀློང་། རྔམ་པའི་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅག་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབ་པའི་སྤྲིན། །ལྟོག་ལྟོག་ཁོལ་ཞེང་དུག་མཆོན་རིམས་ 


འཐོར་བ་ཡིས། །དྲག་བོའི་ལོ་ཐོག་རེངས་མེད་གཞོམ་དང་ཆབས་གཅིག་དགེ་མཚན་སྣང་བ་སྤོར། ༤ །འཁོར་ཡུག་ཟངས་བྲག་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ར་བས་ཀུན་དུ་འཁོར་བའི་དབུས། 
ཨརྒཾ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་རླབས་རིང་པོ་འཕྱོ་བའི་ཀློང་། །སྐུ་སྨད་ལྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་དུ་འཁུག་པས་ཉམས་པའེ་སྟེང་ཁྲག་ཀུན་དྲོངས་ལ། རྟཀ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་བསྲེས་ནས་རྣམ་ཀུན་རོལ་བའེ་གར་གྱི 


།བམས་གསུམ་ཟ་ 


།དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 


ར་རེ ན། ༥ །བསམ་ 
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རཾ 


སྦྱོར་གནག་པའི་ལས་ལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་དང་འཇམ་བུས་རྐུ། །ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་བསླ་བྱེད་གྱ་གྱུ་ཞུམ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དགྲ། །མི་བཟད་སྟོབས་ལྡན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲའེ་ཉག་ཕྲན་རྒྱུད་ 
དུ་ཉེར་དྲུང་ལ། །རྔམ་པའི་ཞལ་གདེང་གནམ་ས་བགྲད་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བཞེས་ལ་རོལ། ༦ །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་གམ་མཐོར་བརྩེགས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་མཆོད་སྡོང་རྩེར། །བསླུ་བྲིད་དུག་གི་སྐྭ་རེ་འདེབས་ 
མཁས་གཡོ་ལྡན་ཟུར་མིག་མ་ཡི་ཚོགས། །ཁྭ་རངས་རེག་དང་མཐོང་བའི་དུག་གིས་ལུས་སེམས་ཀུན་དུ་རྨོངས་མཛོད་ལ། །སྤྱོ་དང་བརྒྱལ་དང་རེངས་པའི་རྟགས་མཚན་དུས་ལས་མ་གཡེལ་མུར་དུ་སྟོན། ༧ །པདྨའི་རིང་ 
ལུགས་བླ་མེད་འཛིན་མཁབ་ཨེ་ལཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །བརྒྱུད་འཛིན་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མ་ཡེས་བུ་བཞེན་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བར་ཆད་གཡུལ་བཟློག་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་དགེ་ 
མཚན་བཅས། །བསྟན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ནུབ་སྤེལ་དང་འཕེལ་བའེ་གཉེར་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། རྨ །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་སོགས། །བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་ 


༤ ༨ ༦༽ བར 


ལྡན་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེར་བཅས་དཔུང་། །དག་ཤུལ་གར་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལྡན་འཇུག་པ་བརྒྱ་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །འཇིགས་རུང་སྤྲིན་གྱི་གོང་བུར་བསྒྲེལ་དང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་གཏོར། (ཿ །མདོར་ན་ 


པ་ 
༠༤༩ 
པ་ 
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༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༤ == ༤༨ >` 


༄༅། །པཤ འ་ཏྟགས ་དམ་ཚོག་རྡོ རྗནྤྱཕ ར་པཀ ད་པ འི་བ ཀའ་ལུང་མཆོག །གཡེ ལ་མེད་སྐྱོངས་བའེ་དམ་བཅས་རེ་ཁ་སྟཾ ང་ལ་པས་པའ་ཐ ་ེ བགདགང་། །དུས་འདིར་དགོ་ ངས་ལྷ་ནལ ་འབྱོར་བདག ་གི བསམ ་པའི་དོན་དང་ 


༨༤ ༠༽ ༢༨ 


བཏོ པའི་འ ས། ད མ་ག ཝི (ལ། མ་གཡེ (ལ།་ འགྲུབ་པ =' མཛོད་ཅིག་གཟ འ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ རཱ་ཧུ་ ལ། 0༠ ཞེས་བསྟན་སྲུངས་ཆེན་པོ ¦ འདི་ཉི ད་ བཅོལ་པ སྐུལ་གྱི་ ལར་ ལ་ཐོག་མེ ད་མུར་བ འཕྲིན་ ལས་ཟླ་ དང་བྲ ལ་པར་མཐོང་ ནས་ ཡིད་ ལ།་ བརྣག་པའི་ འདོད་དོན་ འག འ་ 


ཞིག་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ 


༢^འ༨.འ 


་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་༧ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཤཾ ་ལ་བྷ་དྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ་ཁམས་དབུས་ཀྱེ་དམ་པ་ཟུང་གི་བཀའ་འབང་ཡང་ཐར་གྱུར་པ་བྭཿགནས་སྤྲལ་མི ང་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་བཤ ད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོ་ ད་ 


༡༩ 


པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་བཞིའེ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ་མ།། །། 
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༄༅། །དག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟཾ ང་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 





༄༅། ། ན་མོ་ཛྷཱ་ན ་ཌཱ་ཀི ་ན ཡེ ད འདིར་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟིང་ཁང་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས། གཤོམས། སྒྲབས་རིམ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་བུད་མེད་མཛེས་ 


སྡུག་རྨེ་བའི་མཚན་མ་ཅན་དར་ ཀྱི་འཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་རྣམ་པས་ཤོ ག་དྲིལ་དམར་པོ་ ར་ཤོཿ ག་སེར་འདྲ་བ ་ཞིག་གནང་སྟེ། འདི ་ནི སྟ ང་པོའི་བྱཅད་དེགས་པ འི་སྲོག་སྒྲབ་ཆུ་བ་མོ་འྲུལ་གྱི་ལྟི ང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ ཡི ན་ཏེ། བཀའི་སྲུང་མ་ནི་བུ་མོ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ང་ཡི ན། ཆ་རྐྱེན་དུམ་བུ་རྣམས་ཁོ་མོ་ ས་ལོགས་སུ་བཤད་པ ར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཤོ ག་དིལ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་གཤམ་དུ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ལྷ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོའི་མགོ: ན། །བཀའ་འདུས་སྟིང་དགོངས་མན་ངག་གི །ལྷ་ཚོགས་རྣ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འྲདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


རྗེ འ་བ ཅུད་ འབེ བས་སུ་བཤ ད་པ ་ལྟ ར་གྱི་ 


= 4 


ལྟར་གདམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདུག་གོ །དུས་དེར་བཀའ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བས་གསང་ཏེ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་གསང་ཡུང་དུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་བྱེད་སོགས་ལུང་གསལ་རྣ མས་ལ་དང་ཕོར་བྱིན་པ་ཡིན་ ད །གཉིས་པ་ནི། དྲེགས་པ འི་སྲོག་གཏད་རྡོ་ 
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༄༅་ 


438 


.ངཾ..: 


,&0, 


]})~5.&&, 


༽ 


༄༅། ། མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ ལྭ་དུག་ལས།  དང་པ་རྟེནབསྐྱདཔ་ནི། སྐད་ཅིག་ སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ ལས། །མདུན དུ་མེ་ཆླ་ 'རླང་འཚུབ་ པའ དབུས །བསྲུང་བའ ་འཁོར་ལོ ལོ་ཆེན་པོའི་ནང་། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ་ཕོ་བྲང་ 


དཱ། །ཁྲག་མཚོ་རྔ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཀློང། ། ། །ཀྟ་ཡིག་སྲོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དྭག་ཤུལ་དབང་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྤྲས། །གཡས་པ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འཕྱ འཕུར། །གཡོན་པ་ཟངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད་པའི་ཚུལ། །གིང་གསུམ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་དྲེག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །སྲོག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ ཟེར་ཀྱིས། །དྲེག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 


པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། དར་གཡབ་ཅིང་གསུར་དུད་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཛཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་སྦྱོན། །གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ནི། ། 
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༨༤༨ ^འ ར༨ 


དྭག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ལམ ་ལ་འདུ། རཾ སྲིན་མོ་ཁྲག་གི རལ་བ་ཅན། ཡུམ གཅིག ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡཾ། །ལུས་ ཀཾ དྭངས་ མའ་ཐག་ལེ་ན། །དམར་ནག་བཤན་པ་འདིར་འབོད་དོ། །པདྨ་ཀྭ་རའེ་དམ་ཚིག་གི །རི་མོ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ 
བའི་། ༈ཐ ཚིག ཞམ་ཡང་མ་ གཡེལ བར། །ནམ ་ཡང་འདི རུ་མུར་བར་ བྱོན། །མཧཱ་ཡཀྟ་ཏ ཨར་ཛ་འ ལ་ཧཱུཾ་ཐོ ཧུ ཇོ་ལ་ ན་ ་ཛ་ལ་ ན་ཤཾ་ཤ ་ཇཿཇཾཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ སྲིན གཏིབས་པ་ལྟར་འདུས་པར་བསམས། རཀྟ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་། རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
བ་བ ག ཡ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ ། སྲིད་ པ་ པ་གསུམ ་གྱི་རྗེ བོ་སྟོབས ་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཁྱོད་ན ན་སྔོན་གྱ གྱི་དུས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ ་བསྟན ་འགྲོའི་དོན་ཆེན ་བསྒྲབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ སྟེ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ན་། ཇི་ལྟར་ཁས་བླ ངས་པའི་དོན་བཞེན་དམ ཚིག་གི ་གི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད ་ཅིག ཅེས ས་ཅི་ཤེས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཛོཾཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནེ །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡ ང་གསང་གི །མཆོད་པ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། །འབུལ་ལོ་ ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ། ༢ །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མཧཱ་ཡཀྟ་ཨ གྤི་ནས་ཤ། པྟའི་བར་དང་། པཌྩ་བ་འཾ ་ཏ། རཀྟ ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཛཾ 


ˆ 


མི་ཤིགས་རཾ་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། འཇིགས་གཟུགས་འཇམ་རྒྱས་ཆགས་པའི་ཉམས། །ཅར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་འགགས་ཧུཾ་ཕཊ་བྷོའི་སྒྲ་སྐད། རྣམ་འགྱུར་རྔམས་པ་དབྱར་རྔའི་ 
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། ། སྒ། །ཚིག་གི་མདུད་པ་འགྲོལ་བྱེད་པའི། །གསུང་མཆོག་ལྟང་ལྟང་འཚེར་ལ་བསྟོད། །བརྩེ་དུང་ཆགས་པས་ལྷག་པར་མྱོས། །སྲོག་ལ་སྡང་ཞེང་དམར་ལ་དད། །སྐུར་ལ་ཞེན་པས་ཟས་ལ་རྔམས། །འཕྲོག་བྱེད་ཟབ 
གྱ་གྱུའི་གཡོ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །ལྟགས་ཀྱི་རྨ་ར་ཅན་ལ་བསྟོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ལ་རོལ། །འཇིག་ 


༽༄༅ 

མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མི་མངོན་གཅམ་བུའི་ཟོལ་གྱི་བསླུ། །འཕྲུལ་གྱི་མི་བོ་ཤེལ་མིག་ཅན། ། 

རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ན་ཆུང་མ། །ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཕུད་སྡུད་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་་ལ་བསྟོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བར་འཚེ་བ་ཡི། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔོན་དམག་མི་ལ། །ལྟག་པར་འཚེ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །སྲོག་འཕྲོག 
ར་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །ཕྱོགས་ཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ། །མྱུར་བྱེད་བླ་རྐུན་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྔོན་གྱི་གནས། །སྣ་ 


ི 


རེ 


ན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཚོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རོལ། །དཔོན་གཡོ༔ ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ལ་བསྟོད། །ལྔ་པ་སྟིང་པོ་བཟླ་བ་ལ། བསྟེན་པ། བོད་པ། རྦད་པ། བསད་པ། ལོག་གནོན། ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དྲུག དང་པོ་ནི། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་འོད 
ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ལ་ལོག་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསམས་ལ། མཐཧྭ་ཡཀྟ་ཏི་ཏྲེ་ཨཱཧྱ་ཛ་་ལ་ཧཱུཾ་ཐོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླའ། །གཉིས་པ་ནི།དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མ་བུང་ན་སྔགས་གོང་མར། ངོ་ལ་ན་ཛ་ལ་ན་པཱ་ཤཾ་ཤཾ་ཛཿཛཿ 
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ˆ` 


ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་གི་མཚམས་སུ་ཞེང་ལྤགས་གཡབ། གསུར་དུ་དང་རོལ་མོ་སྦིར། མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འདུ་བའི་མཚན་མ་ངེས་པར་འབྱུང་། གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
བསྐུལ་བས་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་གོང་མ་གཉིས་ལ། སྲོག་ལ རྒྱུག་རྒྱུག ལས་ལ་འཕོ་ འཕྱོ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དགུ་པ་བཏགས་ཏེ་བཟླའོ། །འདེ་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་སྟེ་བསད་ཁྱད་པར་བ་འདོད་ན་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་རྦད་བསད་ཀྱི་ལས་ལ་ཁ་བསྐུར་བས་ 
འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལ་དམིགས་པའེ་དྲག་བགེགས་རྣམས་སུ་ཤུལ་མི ད་དུ་བཅོམས་པར་བསམས་ལ་གོང་སྔགས་གསུམ་པོའི་གཤམ་བུར། གནོད་བྱེད་ཚལ་བུ་ཚལ བུ། དུམ་བུར་སྲོ་ ག་ལ ཏུབ་ཏུཔ། ཧྱ བ་ཅབ། ཡོ་གི ཤ་ལ་ལཱར་ཡ ་སོད། ཅེས་སྦྲེལ་བའི་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དམེགས་ཀྱི་བསལ་ནས་མིང་འཇུག ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་བསད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདེའུ་འོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འཚུབ་ཆེ་ཞེང་མི་ནོན་པ་འདྲ་ན། ཅོང་ཞི། གུ་གུལ། ཟླ་མཚན། ན་ཆུང་མའི་རྨང་བུ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་། སྟིང་ཕོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱ། དེ་ཡང་རྩ་བར་ལྡོག་དཀྲུགས་རྣལ་བའི་སྦྱོར་བས་དཔྱོད། །དམ་བསྲུང་ཆད་བྱ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །རྟེན་འཛུགས་མཐོ་རྩིག་སྟིང་ཆུ་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སྟིང་ཕོའི་གཤམ་བུར། སརྦ ་རོ་ག ་བཾ ཛྷ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལ། ཨ་ཡུ་པུ་ཏུ་པུཏྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དབང་ལ། ཨ་ནི་ཏྲེ་སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་། དག་པོ་སྦྱི་འགྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླ་སྟེ། ཞིབ་པར་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་ 


༤༽ 
པ་ 
པ་ 


ཤ/ ?] 
-ཟ 
¿3 
རྲེ 
2] 
༧༽ 
2] 
༧༢ 





༄༅། ། གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་བར་དུ་ཐུན་བཞིན་བཅད་དེ་གསང་བ་སྟྱིའི་འགྲོས་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བསྐང་བཤགས་དང་གོང་བསྟེན་ལ་འབད། དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བཀྱིས་ཏེ། ནད་གདོན་ཞི་བའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ན། སྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་གནས་ཁང་གི་གཅང་སར་གཞུག ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་གུས་པར་བགྱིས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེ་ནོར་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་གཞུག ཟས་སྐོམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ནོར་ཕུད་འབུལ། དབང་སྡུད་བྱེད་ན། གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྒུར་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དྲག་པོར་ཡང་ཞལ་ཁ་བསྒུར་རམ་ཟོར་དུ་འཕང་སྟེ། རྩ་བར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་བཞི་ཡི། །གང་ལ་མཐའ་འཆོལ་དེ་གཙོ་སྟེ། །ཞེ་བར་གཏོར་མ་ཁྱིམ་དུ་བཟུང་། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྐུར་བར་འོས། །རྒྱས་པར་བང་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦ། །དབང་ལ་ཞལ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་འཇོག །དྲག་པོར་འཕང་ངམ་མདེའུས་བསྒྱུར། །ཞལ་བསྟན་འདོད་ 


༤༩ 


ཟོ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རབ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་གསུངས་པའི་དོན། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསལ་བར་བྱས། །དྲག་སྦྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། ྒ 





༢༥༩༧ 


༄། །སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྲོག་གཏད་རྡོ་རྗེའེ་བཅུད་འབེབས་ཞེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ནུབ་བ ལ་ཡུལ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ ར་མགྭ་གུ་རུ་སྐུ་དམར་སྨུག་གྲུབ་པ འི་དབང་ཚྱུག་ཐང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྒོ་ ར་བེམ་གསོ' ལ་བ ་དང་མཇལ་ཞེ ང་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ འི་སྲོ ག་གཏད་སྩལ་བ ་གཞན་ལ་བཀུར་བའི་ཚུལ་ན ། རྟ་མ གྲི ན་ 


གསང་བདག་གཏུམ་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་ཀྱི་བསྟེན་པ་རིམ་པར་སོང་ཞིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་ཐོ་ བ་པ འི་སྐྱེས་བུས། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ། ཁྲ་ཆང་གི ས་བྲུས་པའི་སྟེགས་ བུ་མདའ་གར་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མ ཌླལ་གྲུ་ག སུམ་རྡོ་ར་མེ ་རིས་བསྐོ་ ར་བ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཀླས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པ དྲྭ་ཉི་ 


¡¬ <~=&.]]>;6 


༄༅་ 


ཟླར་ཀ་པ ༥ལར། འབྲུ་བཟང་གི ་ཕྱེ་ལ་མངར་གསུམ ། བདུད་རྩི་ལྔ། རཀྟ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟྦྲས་ པའི་དཔལ་བཤོ་ ཟུར་གསུམ་ཐོག་མེད་འདྲ་བ་མཚོན་ཆས་བ རྒྱན་པ། མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མ་ལ་དར་དམར་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ པ་དང། སྐུ་འབག་བླ་རྡོ་དང་བཅས་ བཏགས་པ་གཟུག སྨན་རཀྟ་མཆོད་གཏོར་ཞིམ་དགུའི་ཁ་ཟས་ཚོགས་ 
ང་བཅས་པ ཞེང་པར་དངོས་སམ་བཅོས་མར། རྭཀྭ། ཟླ་མཚན། སྨིན་མཚལ་དང་བསྲེས་པས 'ཀ་འེ་འེ་ 'ཇྲ་འ།་དེ་ཇོ་འ།་ད་ཁོ་འ།་ད་ ཱ ་རོ་པར།ལྔད་རངཀ།་ ༈ ་ཁོ(།ཀར་ཤ་(།' ཏྲ ་པར་བྲིས་པ་ལ་དར་ 
དང་བཅས་པ། ཞང་པར་ད ། རྟཀ། ཟླ་མཚན། སནྡུ་མཚལ་དང་བསྲཾ ! མཧཱ་ཡཀྟ་ཏུ་ཏུ་ཨཱཧརྱ་ཇ་ལ་ཧཱ་ཇྔ་ལ་ན་ཇ་ལ་ན་ཤམ་ཤམ་སྟབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཿཇ ཞེས་དག་པར་བྲཾས་པ་ལ་ད 
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༄༅། ། དམར་གྱི་ལྕེ་དང་ཕང་ཕུང་གིས་བརྒྱན། སྦྱང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒྲབས་པ་དང་། རཀྭ་དྲོད་ལྡན་དམ་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་སྐྱོགས་བུ་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། མཛེས་སྡུག་རྒྱན་བཟང་གི་བུ་མོ་དངོས་སམ་བཅོས་མ་བླ་སྲོག་ཆགས་པའི་རྟེན་དང་། སྤོས་དཀར་ཤིང་སྣ། ག་བུར། ཛ་ཏེ། རྟུར། ཤ་ཕྱེ་སྣམས 


༨༤༽ ༨ 


བསྲེས་པའི་སྦྱར་སྤོས་རོལ་མོའི་ 


འཕྲུལ་གྲི ལཾ ང་ཁང་མ་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད། མཆོ ད་བསྟོད་བཟླས་པ་ནུས་ ལྡན་དུ་ངསྒྲབས ། གནང་བ་གསོལ་སྒོཿ པམ་ཁྲུས་ ནས་ད ཧུང་། བགེ གས་བསྒྲད། ཆས་ པཤ ད་ ། ལམ ཌཱལ་དབུལ། རྟམ གྲི ན་ གྱི་དབང་དང་རྗེས་ གནང་རྒྱས་པ་བསྐུར་བའམ་བ སྡུ་ན་གསོ' ལ་གདབ་སྐྱབས་སེ མས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་དྲག་བཏོར་སྐ ་ཏཾ ག་གི་རྟ 


མགྲིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ངོ་སྤྲད། སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱད། འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ། བཟླས་ལུང་བྱིན། དྭེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛྣལ་དབུལ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྟཾགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ 


བྱེ་བྲག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ ་བྱད་རྣམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་རྟ་མགྲིན་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གི་གཤོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲི ན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བརླབས། དྲག་སྒྲབ 
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རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་དྲག་ཤུལ་དབངཔོ་གསལ་བཏབ། འོད་བསྟེམ་བཀྱིས་པར་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདུང་ཐུང་། མདའ་གཞུ། འབོར་གསུམ། བྱུག་པའི་རྫ་གསུམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། རྟ་མཆོག་ངང་དཀར། སག་ལྟམ་རྣམས་དངོས་སམ་བཏོས་མ་ཅེ་རིགས་པ་ཁྱིན་ཏེ། ཇྲཿ དཔལ་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩ ལ་ཤན། །སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ལ ། །བརྙན་པ་ང སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཡོ་ བྱད་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲག་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་རྒྱས་པར་བགྱིས་ལ་བསྟེམ། ཤིས་པ་ 


༤ཁཁ 
བརྗོད་། མངའ་གསོལ། གཟེངས་བསྟོད། ཞེམ་དགུའི་ཁ་ཟས་གྱི་ཞལ་སྲོ ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། མཚཱལ་ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་གསང་ལུང་དུ། ད་ནི་མི་རིགས་དུས་ཀྱི་ཆར། །སྣང་ཆ་དེ་ཡཾ སྒུབ་སྐོར་དང་། །ལས་མཐའ་དབང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། །རང་དབང་འདུས་པ་གང་ ཧཱ 
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ཡིན་གྱི། །འདུས་ པར་དེ་ཡི དཔང་ཡ ང་བསྐུར། །སྤད་མར་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཕན ། །ད་ན བ་མ འི་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་ཡཾ ན་སྟིང་ག ་དཀྱིལ་དུ་སྟེམ ། །ཞེས་ བཾ སུངས་པས་ན་དྲག་ཤུལ་དབ ང་པ ་ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མ ་རྗེས་ པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ་སྟ མ་པའ་སམ་ཉ་མ ་དགོས་ ཏེ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ འགག་ ཟབ་མོ་མ །བའ་ 


འགྲ་རྒྱ་མཚོས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ཟུང་ཞིག སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 





༄། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་གཞོན་གུར་གུམ་མའི་གསོལ་ཁ་མ་མོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 





༽° 


¡$© ;.& © 


ཚོ་ཡི་རྫོང་། །ལྡོན་ཤིང་རི་བྲག་ཁང་བཟང་སོགས། །བཀོད་མཛེས་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་ཚལ། །གུང་སྔོན་མཐོན་པོར་སྟེག་པའི་དབུས། །ལྟ་མོ་ཡེད་ 


* { "༡ ཟི ༡༤༤༥ ཤཀ ༡༤༤ ༥ ལྡང་། གར་པ = ཐ་ སས མ་ སེ ར། པ ཡ༄༨། ུ 
༄༅། ། དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྦྱན་འདྲེན་ནི། མདུན་དུ་དངས་བསལ་མཚོ་ཕ་རྫོང་། ། 


འཕྲོག་གཞོན་ནུ་མ། །དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅན། །མཉེན་ལྷུག་ལྡེམ་ཞིང་ལྷག་པར་འགྱིང་། །གདོང་གཅིག་སྤྱན་མིག་འགྲིམ་པོར་གཡོ། །གཡས་པ་མདའ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ། །སྲིད 
གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགུགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ཞལ་བུ་རུ། །རང་བྱུང་མཚལ་ཆེན་ཕྱུར་བ་བསྣམས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆིངས། །བཟང་པོའི་དར་གྱི་བེར་ལྗང་དང་། །གསེར་ 


མདོག་གསེར་གྱི་རི་མོ ་ཅན། །ཀྱོན་པར་འོས་པའི་ཡང་ཆམ་གསོལ། །ཆགས་པའེ་རྔུལ་རྒྱུན་ཟིལ་པ་འཁྲུགས། །སྐྱིལ་ཀྲང་རོལ་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་མ་མོ ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྲེད་གསུམ་དྲེགས 
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འ་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་དང་། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་རི་བོ་སྤོ། །མ་ལ་ཡ་དང་སྤོས་ངད་ལྡན། །སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །གནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ནས། ། 


༄། །ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོ། བཱ 

ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་ཀྱུར། །བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ། དཀར་པོ་ཟངས་དང་ལྟང་ལྷང་བྲག །གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོ་མཚོ་ཡི་རྫོང་། །བྲག་དཀར་རླུང་སྒྲོམ་འབར་བ་སོགས། །ཞེང་གི་བཀོད་པ་ 

ཐམས་ཅད་ནས། །བྷཅེ་བའི་མ་མོ་དུང་སེམས་ཅན། །འཛུམ་བག་སྒེག་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཉི་གཞོན་གུར་གུམ་མ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུལ་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
འི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ 


བསྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་བའེ་ཆེད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་དམ་བཅས་པས། །བ་ཚིག་བཞེན་དུ་འདེར་བཞུགས་ནས། །བདག་གི་སྒྲབ་པ 


བར 





ཚོགས་ལ་རོལ། །མཐུན་པའེ་འདོད་ཡོ་ ན་དང་དུ་ལོང་། །མགུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་། །སྤྲོ་ཞེང་དུང་བས་ཚིམ་པར་མཛོད། ད ཀྱི། སྲིད་པའི་མ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྟ་ཡེ་སྲིང་། །ཉེ་མའི་འཕྲུལ་ 
ཞགས་ཏིང་ཏིང་མ། །ཟླུ་བའེ་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ྱེད་ལ་མཉེས་པའི་བཟའ་བཅའ་ནི། །ཞེམ་དགུ་ལྡག་མྱང་ཁྲོལ་བུ་དང་། །གྲམ་བུ་རེང་བུར་བགྲེང་བ་དང་། །བརྡལ་དང་བྱུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་ 
¦ ཡིད་ཅན་ཀུན་དགའ་བའེ། །བཀོད་པ་དེ་དང་དེར་འཆར་བ། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །བརྟན་གཡོའེ་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །དབུལ་ལོ་རོལ་ཞེང་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་ཧོ་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་མ། །མི་སེམས་ 


ཀཱ འཛིན་པའི་དཔྱང་ཐག་མ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་དམ་ཚོག་དགོངས། །སྔར་ཡང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཅིག། །ད་ཡང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འབྲེལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའེ། །བས་ 


བླང་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད ཀྱི། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེ་དང་ལོ་ཉ་བྲན་གྱི་ཆ། །ཏིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཌཀྐི་མ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷ་གཅིག་ཡང་རྗེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡུམ་གཅག་རྡོ་ 
རྗེ་ཟུར་ལེ་མ། །ཡབ་ཡུམ་བཤོས་པའི་དྭངས་མ་ལས། །འཇོ་སྒེག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་དམར། །རྣམ་རོལ་མིག་གི་བདུད་རྩེ་ཅན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེར་སྩོལ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཁྱབ་ཅང་གཡོ་བའི་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འདྲེན་དང་སྒྲོལ་མཛད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །གཡོ་བྱེད་ རྫུ་འཕྲུལ་བདག་མོར་བསྟོད། །པུཊྟ་རཾ་ཀའེ 
མདངས་ལྟར་མཚར། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ་དང་། །ཏལ་གྱི་མར་ཁུ་བཞེན་དུ་སྣམ། །ཀུན་ཏུ་འགྱོགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །རེས་འགའ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །རེས་འགའ་དུས་མཚན་དུག་ཧུལ་མ། །མི་ 
བསྲུན་གདོང་དམར་སྟོན་ལ་བསྟོད། །གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་གུང་ཐང་ལ། །ངམ་ཤོད་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲག །མཆིམས་ཕུ་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་སོགས། །སྲུང་བྱེད་མ་ཡི་མ་ལ་བསྟོད། །སྲེང་ཅ ག་དུང་དུང་ལྷང་ལྷང་མ། །ཆགས་ 
པའ་གད་མོ་ཆ་ལི་ལི། །མགུ་བའི་གཡའ་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུ། །སྒེག་འཕྲེང་མ་ལ་འདུད་ཅིང་བསྟོད། །ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྒྲབ་ཅིང་འབྲལ་བ་མི་ཕོད་པ། །བརྩེ་གདུང་མ་ཡི་སྲིང་ 
མོར་བསྟོད། །ལྟ་སྡེ་ཀླུ་དབང་བཅན་གྱི་གིང་། །ཤུགས་འགྲོ་བསྟན་མ་ལང་ཀའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ལས་བྱེད་པའི། །ཁམས་གསུམ་བདག་མོ་དེར་བསྟོད་འདུས། །བྷྱོཿ ཁྱོད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤ་ཟ་ 


ཌཀི་ཁ་མོ་ཆེ། །སྲོག་བདུད་མ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཇེས་པར་ཁོ་ ་ན་རོལ་ཅིག་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་ཆེན་མོ ་དང་། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་གཅིག་གི། །བཀའ་སྐྱོང་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཤུལ་བྱེད་ཚེ་འཛིན་སྲེང་གཏིག་མ། །མཐུ་ 


༤༩ 
'༼) 
༄ 





དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཉིད་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ལོ་ཤཱ་ཡང་གཡོག་དང་བཅས་པས། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནཾ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 


འཕྲིན ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས མེད་དུ་སྒྲབ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐི་ལི་རི་ལི། ཨོཾ་མི་ལི་སི་ལི་ཛྙཱཾ། དྷན་དྷཛུ་ཧུ། མགྱོགས་ བྱེད་མ་མོ་དུང་དུང་ཁུག རྐང་འགྲོ གོ་ཆེན་མོ་ཤོག་ཤོག་ཛཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་རྗེས། མཆོད་པ་ནི། ཌྙཱ་ན་ 'ཌྐི་ནི་ ་ས་ 
༩ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི། ལན་ལྔའམ་བཏུན་གྱིས་ཕུལ། མཧཱ ྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷ། པའྲེ། དུདྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡཾ། ནེ་ལི་དེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུ། བསྟོད་པ་ནི ྡོརྗེ་ལག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག །སྲིད་ 


1 ༼ཀ་ གསུམ ༥ལ་ དཔང་ བསྒྱུར་ མཐུ་མོ་ ་ཆེ། །རྗུ་འཛཇྲུལ གུགས ལྡ ་ེ གཞོན བུར་ པའ མ། །ཧེ་ ལོ ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ སུར་ ཕྱག ་འཆཚལ་ ལ་བསྟོད། ཅུ ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཨོ། དཀར་ ་ལཔོ་ཟངས་ ཀེ ང་ཉྷང་ར སོགས། 


གྲངས་བསོགས་བཀྱིས་ན་ཡང་འདི་རུ་བྱ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་དུང་སེམས་གསར་རྩོམ་ནི། ཀྱེ བུགས རྗེའི་གཏེར་ ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །དབྱིངས་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རུ། །ཤར་ ཀྱང་སྲིད་ གསུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀུན། །ཁྱོད་ 
ཀི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་མགོན་དུ་བོས། །བུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་ཁྱོད་ལ་ཞུ། །སྔར་ཡང་འཕྲི ན་ལས་རྣམ ་བཞི་ཀུན། །བསྒྲབ་པས་སྔར་ བཅོལ་གཏང་རག་ 
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༢༨ ༠༨༠༨ ༨ 


ཌྷ; ༄། །མཛོད། །ཕྱི་མའེ་ཞུ་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་འབུལ། །ད་ཡང་ཡིད་ཆེས་རྣམ་བཞེ་ཡི། །སྟེང་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲིན་བཅོལ་ནི། མདོར་ན་བདག་སོགས་མཆེད་ལྕམས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 


པ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་རག་ལས་པའེ། །ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟུར་བརྩེ། །གྲོགས་ལྟར་དུང་ཞིང་སྟིང་ལྟར་སྡུག །ལྷག་པར་ཆགས་པས་མྱོས་པ་ཡིས། །སྐྱོངས་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་ཡིད་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡཾས། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔར་ཡང་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱུང་བ་ཡིན། །ད་ཡང་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ལ་ཞུའོ་ཐུགས་ 


རྡེ་ཅན། །ཤེས་བཞིན་ཁུད་དུ་མི་གསོད་དེ། །མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པའི། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་དེ་དག་ཀུན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 


གསུང་ཡང་ཐོས། །བརེ་དུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འདྲེས། །རོ་གཅག་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ན་ཤིའམ་གསོན་ཡང་རུང་། །སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆེས་པས། །ཡེད་གཉིས་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་སོགས་འདེ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅཧཾ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཀུན་ལྷ་ 


༢ གྨུག་ 
ཤས། 


༨༤ ༠༤༽ 


མོ་ཁྱོ 


དྲྭ་ཐུས་པ 


ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགེའོ། །བཀྲ 
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༄། །ཆེ་མཐའ་ཡས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲེགས་པའི་རྡེ། །རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས། 
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༄༅་ 


༣.འ ༢ 


༄༅། ། སྐུ་མཆོག་རོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང། །མ་རུངའབྱུང་བོའི་ཙཏྟ་གས། །གཏུམ་དྲག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་འདི། །སྤེལ་བས་མཁའ་འགྲོས་ གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་༩ ཆཚེས་ ༨ ལ་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ བགེགས་དཔུང་ 


བྱུག་པར་བྱས། །དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །ཞེང་ལྤགས་སྟེང་རྒྱ་མུ་ཁུད་བཞེ། །མུ་ཁུད་ཐ་མ་མེ་རིས་བསྐོར། །དེ་ནང་ རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་གཏམས། །མུ་ཁུད་ར་བར་མི་མགོས་བསྐོར། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་བའི། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་བྲིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ 


ཟས་ལ་སོགས་བཤམས། །མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་བཀྲམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་པ་མེད་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ཇའི་སྐྱེམས་དཀར། དཀར་མོ་ལགས་པ། མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་སྤོས་སྒོད་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དཀར་ནག གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་འདུས་པའི་སྦྱར་ 
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༄༅། །སྤོས་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་དང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དར་ནག་ཆུན་འཕྱངས་རྣམས་འདུ་བར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ཚར་རྗེས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་ནས། རྟེན་བསྐྱེད་པ ་ནཾ། བརྲ་ཨ མྨི་ཏ ས་བསངས། ཧྲ ཧྷ བསསྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི ་དམེགས་པ པ 
སྟོང་བ་ཉ ད་དུ་གྱུར། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་རང་ཆ། དུན ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ རེ ་དཔུང་འཚུབས་ པའི་ཀློ་ ང་ཁྲག་ མཚོ་རྤ་ ཀོ ང་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་ སུ། ཐོད་ མཁར་ གྲུ་བཞེ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་གྲུབ་ པའི་ནང་ དུ་ཕཾ་ 
ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ ཟླ་བ་མ་ལས་ཉེ ་མའི་ད ཀྱལ་འཁོ་ ར་རུ་ཏཱ་ལོ་མོ་བསྣོ' ལ་བའི་སྟེང་ ད ཀྟཿཡིག་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ ཐུགས ་ཀི་སྲས་ མཆོག་སྙིགས་དུས་ མ་རུངས་ འབྱུང་པོ་ 
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བཀླབ་པ། པཌ་ཞུའི་རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་ཚིག་གསུམ་ནམ་མཁར་ལྱར་བས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཞིང་། གཡོན་པ་གསེར་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བས་སྲིད་པ་འདི་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་འཁོར་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གུས་པས་འདུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ལོང་ཤཱིཿཡིག་གི་མཚན་པས་སྤྲས་ཤིང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ཏུ་སྲས་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་རྟ་ལྡང་འབུམ་གྱིས་དཔེར་འགྲན་ཅང་དར་དམར་གྱི་ཕོད་ 
སྟེང་སྨུག་ནག་མེནྡྲའེ་འཇོལ་བེར་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་མི་མགོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་ཨ་དར་ཤ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ། དབུ་ལ་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་གཟེ ར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་འདིར་འཇུག། དེའི་འཁོར་དུ་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་མུར་མགྱོགས་ལས་ བྱེད་ལོ་ཉ་ 
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བ་ས་ཡ་སོགས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། ས་གཞི་ལ་འགྲིམ་པ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐལ་ 
བར་རློགས་ནུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུར་ཀྱུར། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དཔེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་། བྱང་ཤམ་ 
བྷ་ལ།རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན།རྒྱ་ནག་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔ།ཁ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན། ཁྲ་འབྲུག བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྟིང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེའི་གཡབ་དར་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟུགས། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་པའི། །རིགས་བདག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་བྱིན་ཆར་སྩོལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ལྡན་ 
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རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་དྲག་འབོད་ན། །ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་བཞེན་རིམ་པར་བྱོན། །རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་འགྲན་བྲལ་བའི། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་གྱི་གཤེད་ 
མ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལ། །ཕྱི་ནང་འཕྲུལ་བློན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དང་། །ལོ་ཉ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ས་ཡའི་གྲངས་ལས་བསྐལ་བ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དགོངས་ ལ་གནས་འདིར་ གཤེགས། །མེ་རླང་འཚུབ་ལ་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་ འཁྲེགས། །འཇིགས་ རུང་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་རོངས་ སེ་རོང་། ། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཌ་ ཀི་སྒྲ སྐད་( འབྲུག་ལྟར་ཌེ ལྡིར། །འབར་ བའི་ གར་ སྟབས་ བསྒྱུར བས་ ད་ཚུར་ པཱ 
བྱོན། ༈བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ ཤཱ་ ཡ་ཨཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུགསོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མ་ ་དག་ སྣོད་ བཅུད་ སྟོང་པར་ སྦྱངས་ བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའེ་ལོ་ བྲང་རྣམས་ དང་དབྱེར་མེད་པར། །མོས་པའི་ཐོད་མཁར་ཡིད་འོང་བརྗིད་ ལྡན་ འདིར། ད། ༤ 
རྔམ་ བརྗེད་ འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིསབཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ ་མཛེས་བཀོད་ལེགས་ཁྲ གདན་ མཐོན་པོའི་སྟེང་། །དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་སྟོང་གསལ་དགྱེས་བཞུགས་ལ། གཾ ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་གསར་བརྩོམ་ཡིན། བདག་ཅག་ རྣམས་ ཀྱི་བག་མེད་ 


༢༽ ༨༤༡ ༨ 


དབང་གིས་ནེ། །སྐུ་གསང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་འགལ་ཐུགས་དཀྲུག་ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་ནས། །འདོད་པའི་དོན་ཆེན་མ་ཡུས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ 
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༄༅། །སོགས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མྱོས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཐུགས་ཉིད་ཞེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་ཁྲོ་བོར་སྐུར་བསྟན་པའེ། །རྩལ་དྲག་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཏ་ཧོ།། མཆོད་པ་ངག་རྩོམ་ནི། ཧཱུཾཿ དྭག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫ་རྟགས་བརྒྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སྔགས་རྒྱ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་ ུ 
ྲ པར་མཛོད། ཨོཾ་རྟཀཱ་མུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་པཉྩ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་ཕུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ངག་རྩོམ་ནི། ཧཱཾ སྟོང་ཉིད་ འགྱུར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཁར། །ཀུན་ཁུབ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཉིད་ནས། ། ཐོ 
ཐུགས་རྗེ་རང་གཟུགས་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚོའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ མཛེས་ཤིང་འོད་དུ་འབར། །ལོག་སྨོན་དམ་སྲིའི་ 


༨༤ ༨༦༽` ༨ ༨༩༤ ༨ 


གཤེད་དུ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བསིལ་རིའི་ངོས་ལ་འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་ཅན། །འཁུད་པའི་འོད་ལ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞེང་འཚེར། །ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཁམས་ལྟར་རབ་བརྟན་པའེ། ད 





སྐྱབས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་བསྟོད། །སྟན་འགྱུར་འབུམ་འཁྲོལ་ཟབ་གསང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་པོར་སྟོན། །ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱངས་བསྟན་དགྲའི་མགོ་བོ་འགེམས། །མི་ཟད་ 
གཏུམ་རྔམ་དྲག་རྩལ་གསུང་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་སློབ་འབངས་ཀུན་ཉིད་ལ། །བརྩེ་གདུང་རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་ལྟར་སྐྱོངས། །གང་གི་ཐུགས་ཀློང་ལྷ་ལམ་ངོས་ཉད་ལྟར། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ལ། །དབང་བའི་དྲེགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་རྗེ་དཔོན་མཛད། །ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པ་རུ། །མྱུར་མཛད་ལྷ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་བསྟོད།། ÷ 
གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཅིང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་གཡེལ་བ་མེད། །དག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ཡུམ་སྲས་ 
ཐུགས་བརྩེའི་གྲོགས་བརྒྱད་དང་། །སྐུ་གསང་ཐུགས་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉར་ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་མདུན་གྲོས་སོགས། །བྱེ་བ་ས་ཡའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོ་རྟཀཱ་མུ་ལ་བདུད་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྭ་ཁྱི་ 
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༄༅། ། པྲ་མོ་ཧ་ཧཱཾ། ཨོ་བདུད་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་མ་རཾ་ཧཱུ། ཅེས་དང་འཁོར་སྔགས་ནི། །། ཧ་མ་ཧ་བྲ་གང་ཀ་ར་དྲག་བོའི་སྟེང་རྐྱོབ་སོད་ཡ། ཨོ་ ཨོཾ་རུ་ཏཱ་ སོད་ སོད་ རྒྱབ རྐྱོ་ ཧཱཾ ཕཊ། རྟཀ 'ཁྱེ་ཏཾ་མ་ལཾ་ བྷ་ར་ཅ་ ཅྱ ་ཙྟ སྐུལ་སྒུལ སྲོག་ ལ། གཏུམ་ རུམ་ བྱོ ད 


ཅེས་ཅི་རིགས་བླབས་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ན། དྲེགས ་པའི་ཡང་རྗེ །ཁམས་ གསུམ ་ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི ལྗགས་རྡོ་ རྗེའ ་འོད་ ྱི་སྦུ་གྲུས་ གཏོར་ མའེ བཅུད དྭངས་ཤིང་གསོལ་ བར་ རྭ་གྱུར། ཨོཾ རྟཊ་མུ་ལ་° པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨི་ དམ་ བ་ བ་ལྟར 


པ །ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ ། ཆར་བདུན། ཨོཾ་ཨ ཀ་ རོ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྡེད། ཨོ་རཀྟ་མུ་ལ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ང་ཨ སོགས་ཀྱི་མཆོད། དྲེགས་ང པའི་ ཡང་རྗེ་ ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ འཁོར་ དང་ཿ བཅས་པ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཆོད་ སྦྱིན ་གྱི་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ འདི 


བཞེས་ ལ། སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ བསླུང དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུལ་ འཁཇངས་ བསྟོད། དགེ འདུན་ དང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་སྲེད་སྐྱོངས། འཇིག ་རྟེན གྱི་རྒུད་ པ་ སོལ། སེམས་ ཅན་གྱི་ ཕན་ བདེ ་སྤེལ། ནལ་ འཕབྲོར་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་ 


གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ།གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 


ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམ་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲབ་པའེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱ 
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དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་རབ་གང་རྣམས། །ཏང་འཛིན་སྔགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་ཏབས་ཏེ། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བྱཀི། །རཀྟའི་ 
ཨརྒྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །མཾ་སའེ་དུད་སྤྲིན་ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་སྦར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་སྨ་དྲེ་མདུང་། །དར་ཐོད་གོས་ 
དང་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་མཛེས། །བགྲང་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་སྦ་ལྕགས་ཚིག་དགུ་གསུམ། །རིན་ཆེན་ཞུན་མའི་གའུའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཁུད་པར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པའ། །ན་ཆུང་གཟུགས་ཚོགས་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ 
ནུ་མ། །སྲིད་འདེར་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་རུ་འདྲེན་བཞི། །སྤྲ་སྤྲེའུ་མཚལ་ལུ་བྱ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལ་སྣོད་རྒྱ་ཆེའི་ནང། །སྦྱངས་གཏོར་སྦར་བའི་རོ་བཅུད་བདུད་རྩེ་དང་།  །རྒུན་ཆང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུད་མང་སྒྲ། །རྒྱ་ཇ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་བདག་སོགས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའིེ། །མཁོ་དགུའེ་ཡོ་བྱད་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་རྣམས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱི་དགྱེས་བཞེས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། དེ་ནས་བསྟོད་པནི། ཧཱུཾ།སྐུ་ནི་འབོད་གྲོགས་ཁྲོས་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་། །གསུང་ནཾ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་བཞེན། །ཐུགས་ནཾ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན། །ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་རྗེ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད་པ ར་བཀྱི། ཞེས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་ངག་རྩོམས། ཧཱ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་( ཞེ་ཁྲོའ་རོལ་གར་ ཀྱིས། །བླ་མ་ ཡེ དམ་ ཊེ 'བྲོཾ གནས་ མ།ཁའ་ འགྲོ །ཀུན་ འདུས་ གཅིག་ ཆོག་ བླ་ 
མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ རྣམས་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་སླད་དུ། །དག་པོའི་ སྐུར་བསྟན་ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་བཞེངས། །དྲེགས་རྗེ་ཀུན་ ཀྱི་རྡེ་བོར་མངའ་ གསོལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ཞེང་། །བར་དོའི་འཇིག་བྲལ་མཁའ་ སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན། །བླསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མངའ་གསོལ་ལོ་ ། །བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གསོལ་བཏབ་མོས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་རྩེ་གཅག་ཡིད་ཀྱེས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་ 
མི་བ སྲུན་བདུད་དགྲའི་སྡེ། །ཁྱོད་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ པས་རྡུལ་ཕྲན་དུ། །མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་བསྔགས་པ། །གཞན་སྡེ་འཇཾམས་པའེ་དཔའ་བོ་ ར་མངའ་གསོལ་ལོ །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ ་ 
དང་། །རྒྱལ་ འགོང་སྡུད་ བརྟེན ་མཐའ་མི ་དམག་དཔུང་སོགས། །མིང་མེད་ དྭག་པོའི་ མཐཐབུ་ཡྲེས་ སྐད ་ཅིག་ ལ། །སྒྲོལ་ བའི་ བཤན་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲེད་ གསུམ་དབང་ བའི་དྲེགས་ ལྡན་ལྷ་ཆེན་ པོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
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དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་མངའ་ཞེང་། །བུབ་བསྟན་མི་ནུབ་དར་ཞེང་རྒྱས་མཛད་པའེ། །ཀུན་འདུས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཞེས་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ངམ་ངག་རྩམ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །མ་ཧྭ་གུ་ 


རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་ལོ་དྲན་པར་མཛོད། །ཤཱཀུའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་མྱུར་བྱོན་ལ། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་། །བདག་ཅག་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་འབངས་བུ་བཞེན་སྐྱོངས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རིགས་ 


བརྒྱུད་འཕེལ། །ཅཾ་བསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྡོངས་འདེར་ནད་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་སྤོས། །དགྲ་ལ་བསྒུར་ལ་མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་ཐུལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་ 
འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །བླང་དང་དོར་བྱའེ་གནས་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །གཞན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་མ་མཆཾས་པས། །ཇི་ལྟར་བཀགྱི་བར་འོས་པ་ཅཾ་མཆཾས་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་དབུགས་དབྱུངས་མཛོད། ། 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གུས་པའི་ཁྱེད་གསོལ་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གཞི་ལམ་གར་སྡོད་ཀྱང་། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་བར། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་དང་ 


གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པ སྟན་སྲུང་ར སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོཿ ན་གྱི་འཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར། ཟུར་རིག་འཛིན་ལགས་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་ལགས་བཅས་ནས་ཕྲན་གྱི་བྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞི ན། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་སློབ་ 


༢༨འའ >. ༨༥༨ _ ༨ ༨ - == - 


བུཐཤ ལ་བ་མི ་ངན་མིང་ བོ ག་པ ་གུན་བཟ ང་ ནམ ་མ།ཁའ་ ཀྲོ ང་ཡངས ་སུ་འབོད་པས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་སྨད་ཀྱང་ཚོ། གས རོ གས་སྒྲཾ བ་སྦྱངས་གི ཕྱིར་དུ་བྲི སཔ འད ཕྱའ སྐྱབས ཐཾ ནས །བྱབ་བདག ཁར་འ འཆག ན་པ ་གུན་བཟ ང་འསུར་མ དྲ་ཆུན་གྲུ་བརྡ རྔའ་ས = ་མཚན་གཞན་སྔག སྲ འཆང་ཁམས་ག སུམ་ཟིལ་གནོན་ ཉིད་ ནས་ 


༨༤ ༨༨ 


རྡོ་རྗེའ་གསུང་ངོ་མ་ 


སྲ 


བྐམ ང་བ ་ཆེ་འབྲེ ང་ག ཉེས་ དང་། མངོན་རྟོགས་རྣ མྲ་སྲོ་ ག་དང ང་བགེ གས་དཔུངམབཐ རཾ་བྱེ ད་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ག སར་རྕོ༔ མ་ཁ་ཡ ར་དངག ཞན་མ །ཁ་འགེ ངས་རིགས་རྣ ཆས་ རྒྱུད་དང་མ ཐུན་ཞིང་མི ༥བ། ལ་པ འི་ཕྱིར་དྲེགས་པ་སྲོག་གི ་སྤུ་གྲི་ནས་ཚ ག་ རིགས་ཕྲ ན་བུ་པ སྙན ཏེ དབང་རུག་ ཞེས་ པ་ཆ 


སེ རི 
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༄༅་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨ཛའ༽ ༨༽ 
་གླང་ལར་ཟླ་བ་འབྲས་ལྡན་འབྲང་པའ་ཚེས་ 


༨༤ ༽འ༽. ༨ 


བཅུ་གཟའ་ཆེ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཀླ་དབང་གིས་བཀྱིས་པ་དེས་འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་གོ ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅི ག སྨྲས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡཾ ས། །སྙིགས་དུས་སྨོན་ ལམ་ལོག་ པའི་དམ་སྲིའི་སྡེ། །བཅོམ་ མཛད་དྲག་ 


༽༄ 


༣.^༨.འ༨ ༨ 


པོའི་སྐུར་བ སྟན་དྲེགས་པ འི་རྗེ། །འྲམས་ག སུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་ གྲགས་འགྲོ་ རྣམས་འདུལ། །ད་ཡ ་ལྲ ན་ལས་དབྱར་གྱཾ་རྔ་སྒྲ་ཞེས ། །སློབ་འབ ང་ཐཤའ པབ དག་གིས་ མྱུར་བར་བྲི སྲ ། །ལུང་རྟོགས་མཁས་གླུབ་ཡོ ན་ཏན་མེ ད་ན་ཡ ང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་གཅིག་ རྡེས་ དྲན་ལ གས ། །འདི ཞང་འ།འ ་འཁྲུལ་ནོ ངས་པ་ཅི་མཆེས་ པ། །གུན་ བཟང་ 


༄༅་ 
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གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །དམ་ལྡན་སློབ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་བཞེས་མཛོད། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཅམ་མ་བསྒྲགས། །འད་ནི་སྟིགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་བཤན་པ་ཡིན། །སྒྲབ་མཆོག་དམ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁ་མཁས་མ་ཡིན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ཤེས། །ཐྲེ་ 
ཚོམ་མ་བྱེད་བསྐང་བ སྐུལ་དག་ལ་འབད། །མ་རྟོགས་ལོགས་པར་བཟུང་ན་རྭུ་ཏྲ་ཡིན། །རྟོགས་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འགྲེ་རྣམས་དབང་དྲག་པདྨ་འདེ་ཉིད་དྲུང་། །སྐྱེས་ནས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །མཐར་ཐུགས་བླ་མེད་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། བཀྲ་ཤིས། 


དགེའོ།། སྤར་མངྒ་ལམ།། 
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སོ། 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་སྨྲ་གྲིའི་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲིའི་སྲོག་ལེན་བཞུགས་ 





༄༅་ 
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༄༅། །དུཾ་ཇཿ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཚུངས་མེད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདེར་གཤེགས་ཤིག ། 


བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་དང་མ་བཟུངས་བའི། །ཡིད་འོང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཐོག་མེད་བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ། །གཅིག་གྱུར་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཕྱིར། །གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཕ་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་མཁར། །རྣམ་བཞིའེ་རོལ་བ་འཛད་མེད་ཉི་ཟླའི་དཔལ། །ལྔ་བདོའི་མུན་སེལ་དཔྱིད་དུ་རབ་འབར་བས། །ལན་བདེའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་ཕུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྡིག་ལྟའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའེ་ 
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༄༅། །ལས་ དབང་ གིས། །བསྟན ་འགྲོའི་བདེ སྱིད འཕྲོག་པ་ཕས་རྒོལ་ གྱི །གསོན་སྟིང་དམར་པོ་འདོན་པའེ་ཤན་པ་ཆེ། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འབར་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་འདིར་རྣམ་པར་སྡང་བཞེན་ 
སྲུང་མ ཁྱེད། །མཆོད་ ༈བསྟོད་ གཡོ་རྒྱུས་ བསླུ་བའཾ ་བན སྔགས་ སོགས། །ཕ་རོལ་ ལོག་ སྡེའི་སྲོག་སྟཾང་ཚེ་ བསོད་བཅས། །བཞེས་ཤིག་ཁྲག་འཐུང་དབང་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་ལུགས་བྱང་བདག་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་དཔག་བསམ་ ལྡོན ་པ་ གཡུར་ཟ ཟ་བའི། །ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་ལས་སྨོན་ལྷ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་དབང་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཉེས་མེད་ལྗོངས་འདིར་གནས་པའི་སེམས་ 


ལྡན་ གྱིས། །བདེ སྐྱིད་ སྲོག ་རྷ་ གཅོད་ པའི་ རྒྱའ ་འགོང་རིགས། །མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་ མཛད་ཁྲོ་བོ འཾ་རྐྱལ། །ཆེ་མཆོ་ ག་པ དྲྭ་དྲག་པོར་མངའ་གསོ ལ་ལོ། ད །ཆགས་སྡང་རྔུལ་དུ་བརྩེགས་པ་ བྱད་མ 
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སྦྱོར་ལོག་པའི་བྲག་རྩེ་གཟེང་ན་ཡང་། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ཐོགས་མེད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟིགས་མའེ་རང་མཚན་བདོ་བའི་གནས་སྐབས་འདེར། །མགོན་ཁྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་བཞུགས་པར་མི་རིག་པས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་ཕོ་རྗེས་དགོངས་པའི། །བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སློབ་འབང་རྣམས། །འདེ་ཕྱི་བར་དོར་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་མཛད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའཾ་དུས། །འོད་གསལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
ཁུད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞི་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མར། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་གྱུར་བའི་འབྲས། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་༡༡ཚེས་ ༡༠ ལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྨྲས་པ་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟསདང་བཅས་ཏེ་ཛ་ཡྟུ། ༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཀྟཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་སྤྲབས། །ཀུན་བཟུང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཆོས་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱུར་འགྱུར་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་རྡོ་རྡེའི་སྣེ། །ྱབ་བདག་ 
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༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་འགགས་མེད་པས། །རེགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཉིད་ དུ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ནེ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱར་འཚམས་པའེ་ཚུལ་སྣང་ཡང་། །མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བསམ་མའི་ཁྱབ་པའི་དཔལ། རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟཾ ལ་གནོན་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཁྱབ་འཇུག་གོམ་པའི་སྟབས་གཅིག་གེས། །ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་མ་བྱིན་པར་བླང་ནས། །རྨངས་ཆེན་ལྷ་མིན་དབང་པོ་བཅོམ་མཛད་པས། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ད 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་བ་རྭུ། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའེ་ཉིན་བྱེད་འབུ་བརྡལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྨག་རུམ་འཇོམས་པའེ་ཕྱིར། །བརྩེ་ཆེན་མེག་མི་འཛུམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཡིད་བསླབ་དཔུང་གི་མངོན་རློམ་ཟིལ་མནན་ནས། །ཆོས་ཅན་ཅར་ཡང་བསྒུར་བའི་ནུས་རྩལ་ཆེས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ 
ཡངས་བའི་མཁར། ད རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་ལེགས་སྣང་ནས། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར། །རྣམ་ཀུན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ད 
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གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་བརྗེད་པའི་ལྷུན་པ་ལ། །གྲབ་གཉས་འདོད་དགུའ་བང་རིམ་རྣམ་མཛེས་པའི། །ཡིད་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ཆེས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
མཆོག་བདེའི་བཅུད་དྲངས་བས། །སྲེད་ཞེའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་པའི་མཚར་སྡུག་གིས། །ཡེད་འཕྲོག་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་སྲུན་བདུད་དགྲའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་ 
མལ་དུ། །བཏོན་ཏེ་སྒྲབ་ལ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་སྣོལ་བའེ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་ཤེས་མུན་བསལ་བ་དང་། །ལྟན་ཅཾག་དགེ་མཚན་ཀུནྡ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཞེ་འཕྲིན་ 
རབ་དཀར་སྣང་བ་སྟོང་གི་གཞི། །འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉེར་ཐོན་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འཇོ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བདེ་སྐྱིད་པདྨ་དགྱེས་པའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །སྔོན་མེད་དཔལ་གྱི་ཉེ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྗེས་ཆགས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབལ། །བམས་གསུམ་སྟཾང་ལ་ཐེབ་པས་ཅིག་ཅར་དུ། །བསྟན་པ་མ་ལུས་འཕྲོག་ནས་རང་དབང་ཉིད། །བཀྱིད་མཛད་ 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བན་བོན་བྱད་མའི་ཚོགས། །རྫས་སྔགས་ཏང་འཛིན་སྦྱོར་ངན་ཕ་རོལ་དཔུང་། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་ནས་རྨང་མེད་དུ། །བླརག་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ 


470 


མངའ་གསོལ་ལོ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་གཅིག་བརྟེན་ལེགས་ན། །བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ནེ། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་འབད་མེད་རང་རྡོལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་མཛད་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག། །བླ་ན་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བླསླ་མེད་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མགོན་གཅཾག་པུ། །འགྲན་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩེ་གཏིག་དད་པས་མངའ་འབུལ་ན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཅེས་མེ་ལུག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཤིནྟ་དགེ་བའི་ཉིན་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པུའི་ཉི་མཱས་རྒྱལ་དབང་པདྨཀྭ་ར་ཉིད་བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ནམ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷན་གྲུབ་རྡ་རྡེའ་སྡེ་ཆེན་ཕོར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་མངའ་གསོལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་ཤོག་ཅིག་གུ།། ༄༅། །སྟོབས་ལྡན་ 
དྭག་ཤུལ་དབང་པོའེ་མངའ་གསོལ་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ཛཿ གྲངས་མེད་ཞེང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་མཐུའི་རང་གཟུགས་ཅཾག་ཅར་དུ། །གངས་ལྡོངས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དུ་ལེགས་བཞེངས་པ། །སྟོབས་ལྟན་དྲྭག་ཤུལ་དབུང་པྲོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཐུན་རྫས་ཡིད་འོང་སྤྲིན། །ལྷ་ཁྱོད་རྗེས་བརྩེས་ 
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མཁའ་ལ་རབ་དཀྲིགས་ནས། །དགེ་ལེགས་མཚན་མའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་མཛོད་ཅིག །སྲིད་ཞེའེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཁྱབ་གཅིག་ཏུ། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 


མངའ་འབུལ་ན། །བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཁམས་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་རབ་སྒེག་སྐུའི། །དག་ ཤུལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཤོངས་མིན་གྱིས། །མ་རུང་སྡང་དགྲའི་ཚོགས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ། 


རྡུལ་དུ་བརླག་པའེ་དཔའ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཀུན། །གཅིག་ཅར་འདོམས་པའེ་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་པ། །བརྗོད་མེད་ན་དའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི 
འཁོར་ལོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཟབ་གསལ་ལྡན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩེར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱུར་ཐུགས། །གསང་ཆེན་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་མངའ་གསོལ 


ལོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དཔལ། །སྲེད་ཞིའི་ཁམས་གསུམ་ལྟང་ངེར་འབར་བ་ཡེ། །གཟི་བྱིན་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྟོང་གི་གཞི། །ལྣར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་གཉེན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག 


མཆོག་གི་ཆུ་འཛིན་ལས། ། གང་འདུལ་གདུལ་བྱར་འཚམས་པའི་ཡིད་བཞེན་ཆར། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་འཛོ་བའི་མངོ་མཚར་དཔྱིད། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་སྐྱི་དང་བྱེ 
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༄༅། །བྲག་དུ། །བྱང་བདག་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་རང་ལུགས་མཆོག །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་ཡང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲར་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱོང་། །མི་སྲན་བདུད་སྡེའི་སྲོག་གེ་གཤེད་མ་རུ། །གཏུམ་ 
ཆེན་ཤན་པར་བཞེངས་བ་ཁྱོད་གཅིག་པུས། །བསྟན་འགྲོ ར་མཚེ་བྱེད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དང་། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ཀུན་ད་ཆོམས་ཤིག །མོས་ལྡན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་གང་ཟག་བདག །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ 
འཚོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ། །བསམ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་དྲགས་ཤུལ་དབང་པོའི་མཆོད་བསྟོད་བཞེངས་བསྐུལ་མངའ་ 


གསོལ་འཕྲི་ ན་བཅོལ་ལྷན་གཅག་དུ་འདུས་ པ་བདུད་བཞིའི་ག ཡུལ་འལ སྔནས པར་རྒྱལ་བ འི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ བྱ་བ་འདི ་ནི་མ ཁས་བཅུན་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་མཆོ་ ག་ཚངས་བ ཟང་རིས་ ནས་བ སྐུལ་བ ས་སྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རང་གི་མོ ས་ རྟེན་ དུ་ལུང་རྟོགས་བསྟྭ ན་པ འི་ཾ ་མྭ ས་ གང་ཤ ར་ ཡུད་ ཅམ་ (ལྲ་ བྲཾ ས་ པ་དེ་བཞིན་ འགྲུབ་པ ར་ གྱུར་ཅིག ། 


༨༧ ༨༧༩ ༨༦༽ 


༄༅། །གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། ཧྲིཿ འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམེགས་ཀྱང་། །དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་འབྱམས་ཀླས་པས། །སྲེད་ཞིའི་ཆོས་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒུར་བ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྡེའི་གར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་བོར་བཞེངས་བ་གང་། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པའེ་དངོས་ཀུན་ཡོ ངས་བཞེས་ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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པས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ཀྱེ། །ད་ནེ ་སྟེགས་ མ་ རཾ བདོའི་ཤེས་ མུན་ ན་གྱིས། ངས་ ལྗོངས་ བདེ་ སྐྱིད རྣང་བ་ ཅུ འབབ་ ཞན། །མགོན་ ཁྱོད་ པ་ བསྐྱེད་ཤར་ རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །རྫོགས་ རྡ གསལ་ བའ་ཉ་མ་སྦྤར་ ` 
གསོལ། །ལྕར ་བཅས་ སྐེ་དགུའི་མཆོད་ སྡོང་རྒྱལ་ཿ བའ ་བསྟན། །ལོག་ སྨོན་དམ སྲིའེ་དཔུང་གིས་ བཤིག པ་ ན། །དེགས་ པའི་ཡང་ ང་རྗེར་ བཞེངས་ བའི་ དགོངས་ པ་ གང་ ད །དུས་ ལ་བལ་པོ་ '་བདུད་ སྡེ ད་ ཆོམས་ཤིག། །རང་ སྲིད 
དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་ཚིམས་མི པས་མིན ་ནས། །གཞན་ ་སྡེའེ གནས་ འ། རྒོལ་ བ་མཐའ་མའི དཔུང་། །རྨང་མེད དྲག ་པོའི་མཐུ་ཡཾས་སྐད ཅིག་ ལ། སྒྲོལ བའི་འཕྲཾན ་ལས་ཐོགས མེད ་མུར་ མཛོད་ཅིག །གཞེ སྣང་མ་ རྟོགས་འཁྲུལ་བའེ་ 
> ལར དབང་ གིས། །སྐྱེ འགོའི་སྲོག་ དབུགས་འཕྲོག་པའི་ རྒྱལ་ འགོང་ཚོགས། རར གཤེད་ གློ་བུར་ལྷག་པའི་འདྲེ་རྒོད་བཅས། །ཅིག་ ཅར་འཇོམས་པའི་ མཐུ་རྩལ་ ད་བྱུང་ཅིག །སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ ་གཏིང་ ནས་ དཀྲུགས་ པ་ བོ 
དང་། །སེམས་ ལྡན ་ཡིད་ལ་མི མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས། །ཕྱོགས བཅུར་ བཀ་ མི་ཤིས་ པའི་བྱེད་པོ་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་ དུ་གནས་ཤིང་ སྒྲོལ ལ་ཤོག །པདྨའེ་ ཞལ་ལུང་ཉིན་བྱེད་དབང་ པོའི་དལ། །ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བའི་རང་ 
ལུགས་རྟ་བདུན །ཀྲིར། །ཐུབ་ བསྟན སྙིང་པོའ ་མཁའ་ལ་རྟག་བརྟན་ པའི། །དགེ་མཚན་ སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ མཛོད། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞེན རྟོགས་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་སྨན་ པའི་ སྟིང་ རྗེའི་རྩལ། །སྟོང་ 


༄༅་ 
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༄༅། །ཉེད་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་སྟོབས། །མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་བསླ་མེད་མགོན། །བྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ 


རོལ་བ འགབ ར་མི ད་པ ས། །གདུལ་བྱའེ་བསམ ་དགུ་རྫོ་ བགས ་ར ཇད་མངའ་ག སོལ་ལོ ། །མདོར་ན་ལྷ ་མཆོག་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཁྱོད་ལས ། །རྨད་བུང་འདོད་དགུའི་གྲ་ཆར་ འཛད་མི ད་པ སྲ ། །བདབག 5 ག་རེ ་ཀཅ པགདད་པ འི་ཞེང་ 


༨༡ ༨ རྣག ༤ ༤༨ 


བསྟན་པ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། །ལྟ་སྒོམསྤྱད་པའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔའི་དབང་། །འཁྲུལ་བའི་གཅའ་གཟན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ལ། །མི་འཇིགས་ཀུན་བཟུང་ནྭམ་མཁའ་ཀློང་ཡཱངས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཐུགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 


༢ ༨ ༨༤ < 


པའི་ཚེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་བསྟན་དང་འགྲོར། །རྗེས་བརྩེའེ་རང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མེ་འཕྲོས་ཆྩུ་ལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་བཞངས་མིན་ནམ། །གསང་གསུམ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཟློས་གར་ལས། །རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འབར་བའེ་འོད་སྟོང་གིས། །ལྔ་བདོའི་མུན་པ་སེལ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །སྒྲབ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་ལྷ་མཆོག་དགོངས། །འདི་ན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འཇུག་བདག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
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འདམ་དུ་བྱིང་བ་ན། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཤཾང་། །འཁོར་གསུམ་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ངོ་བོ་གདོད་མའི་མགོན་དང་རོ་གཅིག་སྟེ། །རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བདག ད 
སྙེགས་མའེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ལྷག་པར་དུ། །དེགས་པའི་ཡང་རྗེར་བཞེངས་བ་ཁྱོད་གཅིག་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཡིད་སྲུབ་ས་འཛིན་དཔུང་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་རྐང་། །བཅོམ་དང་ལྷན་ 
གཅིག་སྒབ་འདྲེ་ལྟ་མིན་མོ། །བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ན་སྲིད་འདིར་རྒོལ་ནུས་ཅཾ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐེད་འཁོར་སྣའི་ཕྲག་པ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་ཀུན་ལེགས་བླང་ནས། །སྟིགས་མའེ་མཚོ་ལས་བཏེགས་ཏེ་དམ་ „ 
སྲིའི་དཔུང་། །ཧ་ལའི་བཅུད་འཛིན་ཕྱེར་འཐག་ཁྱོད་ལས་སུ། །གཞུང་ལུགས་དྲི་མེད་པདྨའེ་མཚོ་གླིང་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀར་དབང་པོའི་ཚོགས། །དཔྱད་གསུམ་ཟློས་པའི་གར་གྱིས་འཇུག་པ་ན། །མཁྱེན་ * 
གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁྲུལ་སྣང་དགའ་མའི་ཕང་བར་ཐུན་གསུམ་དུ། །ལས་ཉོན་རྩེ་འཇོར་རོལ་བའི་ཞིང་ཤེས་རིགས། །བག་ཆགས་སྟུགས་པོའི་གཉིད་ལ་ཡུར་བ་བདག །གནས་ལུགས་རང་ངོ་སད་ 


ཁི ལ་ ༨ ༨ ༨༩༧ 


༧ པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ལས་འདས་རིག་པའི་ག ཤིས། །རེ་དོགས་བྱད་རྩོལ་བྲལ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་མཛའ་བཅུག་གིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
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༄༅། །མཛོད་། །མ་དག་ལས་སྨོན་འབྲས་བུའི་གདོན་གཟུགས་སུ། །སྨིན་པ་ནད་མཚོན་ མུ་གེའི་ ནི འདྲེན་ ཞིང་། །ཆོས་ སྲིད་ དཔལ་ཊ ལ་ཤཁུ་ བའི་ འབྱུང་པོ་ རྣམས། སྒྲལ ཞེག་ ཀྲག་ འབུང་ ཆེན་ པོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། ། 
པསམ་ སྦྱོར ལོག་ པའི་སྣ ཞགས་ གཡོ་ ་ལྡན་ པ། །པན་ བོན བྱད ་མའི གཉིས་ འབུང་འགྱིངས་ བཔ་ཡང་ །། །ཕྱེར་ འབྲག གདོང་ལྔའི དབང་པོར་ ཁྱོད་ བཞེངས་ ནས། །དདག ཤུལ་ ང་རོས་ས་ གསུམ འདར པར ར་མཛོད། །དྲག་ སྙིང་དམར་ 
འབྱིན མཛོད་ལ་དགྲ ག་སྲོག་ ཆོད། །༽ྲས་བས་ ས་སུགསོལ་ལ་ གྲལ་ལག བཞེས། །དགྲ་པོའི་མི་ནོ་ ནོར་སོད་ལ་ དགྲ་ཡུལ་ཆོམས། །དགྲ སྡེའི་གཤེད་མཛོད་ གྲྭ་ནའས་དྭ་པུལ་ ཅཾག །མདོར་ ཞ་པབདག་ གི་མི་ མཐུན་དུན་ ཞི་ ཞས 2 
ལེགས ཚོགས ་ཡར་ངོའི་ རླ རྟར་ འཛེལ་ རྒྱས་ཤིང་། །ཌྷ་ འདི་ ་མེ ་ནོར་དབང་དུ་འདུ་བ་ དང། །བདུད་ སྡེ གཡུལ་ ལར རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བྱིན རློབས། །དེ རྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ གཡར་ གྱི་རྔ་གསང་གིས། །ཌྷ་ མཆོག་ དགྱེས་ བརྩེའི་ ཆུ་ པོ 
།ཡུར་ སྦྲན ་པ་ ན། །འདོད་དགུ་མཛད་མེ མད་ འཇོ་བའི་གྲྭ་ཆར་ ཀྱིས། །སྐྱོང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་མཱ ་རི ་འཕྲོས་རྩྭལ་ ལ་ མདུད། །ཅེས་བའང་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའ་ནང་མེ་སལ་རྱལ་ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༢༥ ལ་བརྗོད་འདོད་ཞེག་བྱུང་བས་དེ་འཕྲལ་སྟན་ཆིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་ནས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟ། སྦྱང་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །སྙན་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ། །སྔན་གྱི་ལས་སུ་འཇོ་བ་འདི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པུའི་ཉི་མཱའི་ཚུལ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། ༄༅། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
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པའི། †གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དུ་ཡོངས་བཞེངས་བ། །ཀུན་བཟང་འཇེགས་མེད་དཔའ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བདག་པོས་ཡོངས་བཟུང་ལྟ་ཀླ་མེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་། །བདག་འཛིན་ལས་འདས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་གཏེར། །བདག་གིས་འཁོར་གསུམ་བཅེས་ཏེ་འབུལ་ལེགས་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མངོན་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་རིང་བཞེ ་ 


ན 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཅཾག་བསྡུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྩལ་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
འབྱམས་ཀྲས་པ། །རིག་བརྒྱ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འདེར་སྩོལ་ཞེག །བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་གླང་ཆེན་དྲགས་ཁུའི་མགོ། །ཅིག་ཅར་འགེམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་ 


རྩལ། །མཐོན་མཐེང་རལ་བའི་ཁུར་མཛེས་གདོང་ལྔའི་དཔུང་། །བུབ་བསྟན་གངས་རིས་དཔལ་དུ་ད་བཞེངས་ཤིག། །པདྨའེ་རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རྗེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་དཤེས་གཉེན་མཆོག །འཇིག་ 
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: ༄། །བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྗེས་འཇུག་མ་དོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཤིག་ཀྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མལུས་བྲན་བཞིན་དུ། །དུས་ཀུན་དབང་གྱུར་ཁྱོད་ 
_ ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རྩལ། །རྩལ་བྱུང་གསོལ་བཏབ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་བསགས་ལས་དང་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེནདབང་གིས། །ནད་གདོན་དགྲ་སྣ་གྱོད་ཁ་ 

ལངས་བའི་རིགས། །རྨང་མེད་བཅོམ་ནས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་མཛོད། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སོང་བའི། །ང་བདག་གཟུགས་སུ་བལྟས་པ་རུཏྲིའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཤི་གཤེད་མ་ཡལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ 
' དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟིགས་མའི་རང་མཚན་དུ༔ཁས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན། །མནར་བའི་མུན་གཏུག་ཅིག་ཅར་སེལ་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསལ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཕྱྭ་གཡང་ནོར་བུའི་ཚལ་ 


ཀུན་བཞད་པར་མཛོད། །བྱང་བདག་རྒྱལ་བའེ་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རང་ལུགས་དཔལ་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་སྲིད་ན་ལྟང་ངེ་བས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་ཡེད་རབ་འཕྲོག་པར་མཛོད། ད 
བཱ ཐོས་པས་དམ་ཆོས་མཚོ་འཐུང་བདག་ཅག་གིས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའེ་དོན་གྱི་རོ་མྱོང་ནས། །རྟོགས་སྒོམས་མཐར་ཕྱིན་གནས་ལུགས་རྗེན་པའི་ངང་། །ཆོས་ཟད་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲེད་དང་ཞེ་ 
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སའ་འབཐའ་ཞལ མ་གནས ཞང། །རྟང་9ད་སྙང་རྡའ་བ ༢ལརྱའ ནས སུ། །ས་ས་རང་རག་ཡཤས མངན་སུར ཏ། །རང་གཞན དན བཤས འབྲུང པར་ཏབྱན གྱསྐྲ་དཔས། །སྦྱད་ཡུའ ཐམས ཧད་ཡ ཤས རལ་བ ལས། ། 


ཁྲག་འཐུང་དབང་བོ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཀློ ང་ཡངས་ཉིད་རྗྡེ ས་སུ་དྲན་པ འི་འདོད་གསོལ་དོ ན་བསྡུས་འདེ་ཡང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་ཉི་མ ་ཞེས་བགྱིས་པས་ཤི ང་ལུག་ཟླ་ཚེས་༨ ལ་རང་བབས་སུ་གནས་པའི་སྐབས་བརྗོད་པ་འདོ་ ད་གསོལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བགྱིས་པས་དེ ་འཕྲལ་དོ: ན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག །།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ཐོ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའཾ མཐུན ་རྐེན ན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ ཙོ 
འབྲས་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་འཛིན་བླ་ མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྤྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤིན་ཏུ་དག འ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





